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VIBORG HK  MOD  FCM HÅNDBOLD
TORSDAG DEN 29. MARTS KL. 17.00
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STOR NYHED 
FRA RYNKEBY
TIL FAST 
LAVPRIS
0,5 liter. Vælg mellem 
Orange Morning, 
Økologisk æble, 
mandarin og gulerod, 
økologisk æble- og 
hyldeblomst eller 
økologisk appelsin.

vilde priser til jubilæum

FROST
Sct. Mathias Centret

8800 Viborg · Telefon 8725 1822JUBILÆUM

ÅRS

1977

2017

FRIT VALG

20,-
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www.blomsterbixen-viborg.dk

Endelig nåede vi til slutspillet! Det er en del 
af sæsonen, som vi har arbejdet stålfast på 
at nå, da det har været et af de mål, vi inden 
sæsonstart sammen satte som hold. Nu er 
vi her, og trods det, at vi havde håbet at 
komme i slutspillet med point på kontoen, 
må vi arbejde ud fra de betingelser, vi har. 
Arbejdsbetingelserne er hårde, men det 
ville de også være, hvis vi havde fået point 
med i slutspillet. Vi lever i nuet, og faktum er, 
at vil man være Danmarksmester skal man 
kunne slå alle hold. Ser vi bort fra kampen 
mod Randers, har vi spillet på et rigtig højt 
niveau over en længere periode. Det niveau 
skal vi tilbage til, og kan vi komme det, har vi 
også gode chancer for at tage point i dagens 
kamp mod FCM. Netop FCM er et hold, som 
vi traditionelt spiller meget tætte kampe 
mod. De har dygtige spillere på samtlige 
positioner, og har gennem sæsonen formået 

at spille sig op, så de på det seneste har ramt 
et rigtig højt niveau. Vi skal fokusere på at 
dæmmet op for deres stærke bagspillere, og 
stoppe deres kontrafase. Til gengæld skal vi 
selv have tempo i spillet, så vi kan få nogle 
af de ”lette” mål, som giver energi til hele 
truppen. 

Energi kan også komme fra tilskuerplad-
serne, og vi mærker, når I er med os. Op-
bakningen har været helt fantastisk denne 
sæson og har hjulpet os i de tilspidsede situ-
ationer. I dag får vi brug for jer igen. 

Kom så Viborg!

God kamp.

Allan Heine, cheftræner

Vi skal bevare den gode energi
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-‐	  Kig	  forbi	  butikken	  og	  se	  kollektionen…	  

 

Det eneste nye  
er navnet. Den  
høje kvalitet af  
erhvervsrengøring  
er den samme.

Brovej 17, 8800 Viborg
Erhvervsrengøring

Kontakt mig på 2844 8560 eller 
tom@norfolk.dk og få et tilbud 
på rengøring.

Venlig hilsen
Tom Hanssen
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Sekretariat & Billetsalg: Musik & Teater · Gravene 25 · 8800 Viborg · Tlf.: 87 87 36 36
Åbningstider: Man.-fre. kl. 10.00 - 14.00 · Torsdage fra 1. sept. - 30. april dog fra kl. 10.00 - 18.00 · Lukket i skoleferierne!

Arrangør:

VIBORG TEATERFORENING
http://musikogteater.viborg.dk

Arrangør:

V I B O R G  M U S I K S A L
http://musikogteater.viborg.dk

 KONCERTER & FORESTILLINGER I 
 VIBORG TEATER & VIBORG MUSIKSAL

M A R T S

Faldet
Tirsdag den 20/3 kl. 20.00

Monolog
Viborg Musiksal

Liva
Fredag den 23/3 kl. 20.00

Musikforestilling
Viborg Teater

Kay Werners Kapel
Søndag den 25/3 kl. 15.00

Giro 413 
m.m.koncert
Viborg Musiksal

A P R I L

Træt Lever og Tungt Hjerte
Torsdag den 5/4 kl. 18.00 og 21.00

Intimkoncert
Ll. Scene/
Viborg Teater

A Snowball´s Chance in Hell
Fredag den 6/4 kl. 20.00

Dans
Viborg Teater

Den glade enke
Onsdag den 11/4 kl. 20.00

Operette
Viborg Teater

Hamlet
Fredag den 13/4 kl. 20.00

Drama
Viborg Teater

Concerto Copenhagen
Torsdag den 19/4 kl. 19.30

Klassisk - 
Bachkoncert
Viborg Musiksal

  Flere koncerter og teaterforestillinger bliver 
  løbende lagt på hjemmesiden:  
  http://musikogteater.viborg.dk

Faldet – i Musiksalen  
En foruroligende fortælling om godhedens væsen. 
For bunder vores gode gerninger i virkeligheden i 
behovet for at blive beundret af andre? Vi bærer 
alle på et fald. Det kan være stort eller lille. 
Et sekund hvor man handlede nådesløst, umoralsk 
eller helt undlod at handle. Efter Albert Camus’ 
roman ’Faldet’

Tirsdag den 20. marts kl. 20.00 i Viborg Musiksal 
Entré kr. 120,-

Kay Werners Kapel  
Traditionen tro er Palmesøndag lagt i Kay Werners 
Kapels musikalske hænder. Igen er der lagt op til en 
overraskelse og et brag af en koncert, som de 
foregående år har været en kæmpe succes med 
fulde huse. Repertoiret er en bred palet af 
nostalgiske toner fra populærmusikkens guldalder. 
Orkesteret består af: Benny Ruhe, Claus Hostrup 
Hansen, Jacob Mogensen og Martin Stig Nielsen.

Søndag den 25. marts kl. 15.00 i Viborg Musiksal
Entré kr. 120,-/ unge under 25 år kr. 75,-



Side 6

MOTEL
& KURSUSCENTER

Kursuslo
kale

med fuld forplejning

pr. person275,-

Overnatning
Fra475,-

  Ålandsvej 2 | 8800 Viborg | Tlf. 86 61 2 9 55 | info@motelspar10.dk   

ONLINE
BOOKING

Vognmagervej 6    8800 Viborg    40 44 15 88    www.pionerbureauet.dk

Kreative løsninger
der skaber stopeffekt og værdi.
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Audi Servicepartner Viborg
Sølvsten Biler

Audi Servicepartner Viborg
Sølvsten Biler

Audi Servicepartner Viborg
Sølvsten Biler

Audi Servicepartner Viborg
Sølvsten Biler

Audi Servicepartner Viborg
Sølvsten Biler

Audi Servicepartner Viborg
Sølvsten Biler

SØLVSTEN BILER,  Lundborgvej 12, 8800 Viborg, soelvsten.dk

HUSK vi er flyttet til  
MidtjyllandS MeSt  
MarKante bilHUS
Vi glæder os til at se dig på  
Lundborgvej 12 i Viborg.
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Vi er stolte af at være 
en del af Byens Hold !

AgriFarm

Axel Brøndum Boliger

Den jyske Sparekasse

Guldsmed Norup

Mogens Christensen A/S

Viborg Rørteknik

Viborg Turisttrafik

Vil du også være med? 
Bliv en del af holdet og bliv samtidig eksponeret på vhk.dk.

Vil du være med? Kontakt: anette@vhk.dk / 86 62 91 06

ER Cykler

TSS Byg

Min Købmand Løvel

Viborg VVS

Den Gyldne Okse

Hancock

Zwei Grosse Bier bar

Søster Lagkage
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Vil du også være med? 
Bliv en del af holdet og bliv samtidig eksponeret på vhk.dk.

Vil du være med? Kontakt: anette@vhk.dk / 86 62 91 06

Kom  l dobbelt nostalgibrag i Tinghallen
med Smokie og Walkers
Fredag 6. april, kl. 20.00

DOBBELT NOSTALGIBRAG

SMOKIE & WALKERS
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e v o S P E E D  I N D O O R

e v o S P E E D  I N D O O R
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Seertallene stiger, når Viborg HK’s kampe 
er i TV. Det viser en ny medieanalyse 
foretaget af Infomedia for alle herre- og 
dameligaklubber i Danmark. 6.700.500 
seere har Viborg HK trukket til skærmene 
over de 30 TV-kampe, som klubben 
havde i løbet af 2017. Det giver et gen-
nemsnit på 223.350 seere pr. kamp, hvil-
ket er det højeste gennemsnit for både 
dame- og herreligaen. Viborg HK har 
gennemsnitligt mellem 50.000 og 80.000 
flere seere end de hold i herre- og dame-
ligaen, der har næst flest seere.

- Det er fantastisk at se, hvordan Viborg 
HK fortsat kan trække folk til skærmene. 
Vores fornemmelse er, at folk i hele lan-
det følger os, og det bakker tallene nu 
op, siger Bestyrelsesformand i Viborg HK, 
Jørgen Hansen og fortsætter.

- Vi oplever til hver kamp, at folk kon-
takter os for at spørge, om de kan følge 
vores kampe på TV. Interessen er rigtig 
stor, og det er for mange en tradition at 
følge Viborg HK’s kampe. Vi er glade for 

at TV oplever samme interesse og tager 
konsekvensen og viser vores kampe. Sta-
tistikken lyver ikke. Vi er et solidt brand 
at læne sig op ad. Også for TV.

At håndbold er en populær sport for de 
danske seere ses også tydeligt når man 
sammenligner med fodbold. FC Midt-
jylland og FC København trak 175.000 
seere til skærmene sidst de tørnede 
sammen i Superligaen. AaB og Brøndby 
hev seertallet op på 188.000 seere da de 
mødtes.

Sponsorater i håndbold er markant 
billigere end i fodbold, og ’return of in-
vestment’ er derfor også højere for de 
sponsorer, der satser på de mest omtalte 
håndboldhold i ligaen.

TV-seere elsker Viborg HK
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Se mere på dahllaw.dk

  Suveræn faglighed og klare holdninger

Lige til sagen

Erhvervslivets  
foretrukne partner i 

Viborg

Kontorer i Viborg, Herning, 
Aarhus, Randers, Esbjerg 

og København

Mere end 200  
specialiserede og erfarne  

medarbejdere

Lokal forankring og  
internationalt format

Faglighed er vores fundament. Personlighed gør forskellen. Tilgængelighed er en del af vores DNA.

Nova One | Design: Thomas Dudzinski  

Fløjlsbløde fornemmelser

Zones prisvindende badserie Nova One emmer af 
luksus og spa-stemning med sin uimodståelige, lækre 
soft touch overflade og et blødt formsprog, der både 
behager øje og fingre.

Nyd Nova One i en af efterårets mest spændende 
farver, den varme Velvet Purple, med ultrabløde 
Prime-håndklæder i matchende farver.

www.zonedenmark.dk | info@zonedenmark.dk | Tlf.: 86 60 25 30
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PEUGEOT SKIVE
Auto-Huset A/S 
Viborgvej 46 . 7800 Skive 
Telefon 97 52 33 22 . www.peugeot.dk/skive

PEUGEOT VIBORG
Mogens Christensen Viborg A/S  
Marsk Stigs Vej 3 . 8800 Viborg 
Telefon 86 62 42 88 . www.peugeot.dk/viborg

Oplev den helt nye Peugeot 308 SW. Den nye version af den stilfulde familiebil er blevet endnu bedre, og med den unikke kombination af design,  
kompromisløs teknologi og overlegne køreegenskaber vil den nye Peugeot 308 SW give dig oplevelser, der overgår dine forventninger. Desuden er du 
garanteret sikkerhed i topklasse med de seneste sikkerhedssystemer, som gør Peugeot 308 SW til en af de sikreste biler i sin klasse. De første biler er 
allerede ankommet, og står klar til prøvekørsel og bestilling. Oplev den hos os eller se mere på peugeot.dk.

A++  - A+  31,3-21,7 km/l. CO2 85-112 g/km.  Prisen er ekskl. lev. omk. 3.880 kr. og metallak. 
Den viste bil er en 308 SW GT Line vist med ekstraudstyr. Der tages forbehold for pris- og afgiftsændringer samt trykfejl. 

FRA 209.990 KR.

NY AFGIFTSREGULERET PRIS

NY PEUGEOT 308 SW

BESPARELSE OP TIL 50.000 KR

  OP TIL 31,3 KM/L    HALVÅRLIG EJERAFGIFT FRA 310 KR.

NY PEUGEOT 308 SW 
OVERGÅR DINE FORVENTNINGER
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Timeout 
på 

Cafe Baghuset 
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Der findes intet bedre end at sejre i kortaften 
med vennerne. Se bare for dig, at du sidder med 
rigtig gode kort på hånden. Spiller du dem rig-
tigt, er sejren inden for rækkevidde. Det bliver din 
tur, og du smider det næstsidste kort på bordet, 
råber ”Uno”, og afslutter med en +4. 

Sådan har spillet været i Viborg HK denne sæson, 
hvor Line Uno har vist sig noget af et trumfkort. 
24 årige Uno har spillet for Viborg HK i tre sæso-
ner nu, og udviklingen i den tid har ikke været til 
at komme udenom. Hun bliver bedre og bedre. 

- Jeg synes mit niveau er gået frem og jeg føler, 
jeg udvikler mig hele tiden i alle spillets facetter. 
En af de ting, jeg måske mangler at udvikle, er 
det at være endnu mere målfarlig i angrebet og 
måske være mere egoistisk. Men jeg synes, jeg 
har udviklet mig meget blandt andet i overblik-
ket i spillet, hvor jeg føler, jeg udfylder rollen som 
playmaker bedre. Det, der har hjulpet mig til min 
udvikling, er, at komme til en større klub, og spille 
med nogle der er bedre. 

- Det gør meget at være i et konkurrencepræget 
miljø. Jeg er nødt til at være 100% klar hver dag. 
Derudover har jeg en træner i Allan, der udvikler 

mig håndboldmæssigt hver dag og en fysisk 
træner i Line Hovgaard som hjælper mig med 
at tilrettelægge min uge med styrke og løb og 
dermed holde mig skadesfri så jeg altid er klar til 
træning og kamp.

I februar blev Uno kåret til månedens spiller i HTH 
Go Ligaen. En kåring, som Divisionsforeningen 
Håndbold står for, og baserer på statistik fra alle 
ligaens kampe. Et af kendetegnende ved Unos 
spil, er hendes høje fart, og evne til at holde over-
blikket - selv når det går rigtig stærkt. 

- Det er nok noget jeg er født med - altså at være 
hurtig. Selvfølgelig har jeg lavet træningsøvelser 
der forbedrer det, men det har altid været en del 
af min spillestil at spille med høj fart. Jeg elsker 
kontrafasen og det hurtige spil. Mit overblik er 
klart noget af det, jeg har arbejdet mest med og 
stadig arbejder med. Når jeg spiller med så høj 
fart, så følger der også nogle fejl med. Og dem 
har jeg i løbet af årene arbejdet med at mindske 
og arbejder stadig med det. Men jeg tror også, at 
min fart gør mig til den håndboldspiller jeg er - 
høj fart giver fejl, men det giver også mål. Og det 
sidste er det vigtigste, fortæller Uno med et smil.  

Trumfkortet i et tæt kortspil
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Kontakt Deloitte -  vi er på Toldboden

Lokal ekspertise
Global rækkevidde
Selvom man er stor, kan man godt være god ved de små. Faktisk er vi blandt de
bedste, når det kommer til at hjælpe små og mellemstore virksomheder med at op- 
timere forretningen. Og så er det lige meget, om dit marked er lokalt eller globalt.
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Forsvarsmæssigt har Uno også vist sit store ta-
lent, og trods det, at hun ikke er blandt ligaens 
største spillere, har hun helt styr på det defensive 
arbejde. Talentet har altid været til stede, men 
som Uno ser det, skal der mere til end talent. 

- Træning, træning, træning. Det lyder enkelt, og 
det er det egentlig også. Jeg har altid vidst, at jeg 
ville være professionel håndboldspiller. Derfor 
har jeg også altid tilsidesat alt andet for hånd-
bold. Det tror jeg er en af grundene til, at jeg er, 
hvor jeg er i dag - fordi jeg altid har villet mere. 
Og så, at min familie, venner og kæreste altid har 
støttet og bakket mig op og haft forståelse for, at 
håndbolden kommer i første række.  

Læreruddannelsen og drømmen om mere.
Uno har spillet håndbold siden hun var helt 
lille, og startede som 5-årig fordi hendes søster 
spillede håndbold. Det har siden hængt ved, og 
fylder nu det meste af Unos hverdag.

- Jeg startede så snart jeg kunne. Jeg kan huske 
jeg spillede på halv bane og de helt små mål. 
Jeg startede fordi min søster gik til det, og jeg 
har altid, i hvert fald da jeg var yngre, fulgt i min 
søsters fodspor. Jeg var bedre end de andre på 
min alder dengang jeg startede, og derfor blev 
jeg også ret tidligt rykket op og spillede med min 
søster som er tre år ældre end mig. Så jeg ved, 
at min søster har haft stor indflydelse på, at jeg 
spiller håndbold i dag. Da jeg så fandt ud af at 
jeg havde flair for det var der jo ingen grund til at 
stoppe igen.  

Ved siden af håndbold studerer Uno til lærer
- Jeg har altid ønsket at arbejde med mennesker 
og kunne inspirere og hjælpe andre. Pludselig 
en dag kom det bare til mig, at jeg skulle læse til 
lærer. Jeg tror der er to grunde til det; Ét, jeg el-
sker børn og ønsker at kunne give mine elever en 
god skoletid. Jeg havde selv en mindre god tid i 
skolen med 3 skoleskift og masser af besøgstid 
på kontoret. Det har inspireret mig til at hjælpe 
folk, der står i samme situation som jeg gjorde 
dengang. Den anden grund er, at det er et studie, 
der kan tilpasses livet som håndboldspiller. Jeg 

har forlænget mit studie med to år, hvilket vil 
sige, at det tager seks år. Jeg skulle gerne være 
færdig i sommeren 2019.

Inden lærer gerningen kan blive fuld tid, lever 
drømmen fortsat om mere håndbold. Med sine 
blot 24 år, er der masser af år tilbage i benene, og 
Uno har en klar plan for, hvad hun gerne vil opnå 
i løbet af sin håndbold karriere. 

- Medaljer - GULD! Jeg drømmer om at vinde 
guldmedaljer, så simpelt er det egentlig. Og 
jeg håber og tror på, det kommer til at ske her i 
Viborg. Derudover er mine mål at blive endnu 
bedre end jeg er nu, og forhåbentlig en dag 
komme fast ind omkring landsholdet. 
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Viborg
Sct. Mathias Gade 68
70 33 44 44 
nordea.dk

Vi hepper på Viborg

Gør det muligt

Viborg 
Erhverv

Banegårdspladsen 6 · 8800 Viborg

Vi har områdets største udvalg
i aviser, ugeblade og magasiner.

Stor spillehal samt tips, lotto m.v.
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*Gælder Crossland X Essentia 1.2 81hk ekskl. leveringsomkostninger: 3.880 kr. Bilen er vist med ekstraudstyr. 
Brændstofforbrug ved bl. kørsel: 19,2 km/l, CO2-udslip: 116 g/km. Energiklasse: 

• Perfekt kombination af by og outdoor.
• Klasseførende innovationer.
• Fremragende leksibilitet.

 Fra 

174.000 kr.*

Den nye Opel

Kom ind og oplev den nye Crossland X
hos din lokale Opel forhandler.

JØRGEN LAURSEN A/S
Wilhelm-Beckmann-Straße 7 · 45307 Essen

Tel: +49 (0)201-27303-00 · www.mehrkanal.com

VIBORG 
Gl. Skivevej 74
8800 Viborg
Tlf. 86 62 56 11

AARS 
Industrivej 2
9600 Aars
Tlf. 98 62 59 66

SKIVE 
Katkjærvej 7
7800 Skive
Tlf. 97 51 49 66
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LIVØVEJ 13-17 ∙ 8800 VIBORG ∙ TLF. 86627200 ∙ WWW.SELTA.DK

ALT TIL BOLIGEN
Kæmpe udvalg

JYLLANDS STØRSTE BOLIGCENTER

Møbler | Tæpper | Gardiner
Belysning | Brugskunst | Galleri

SHOP ONLINE PÅ SELTA.DK



VIP CLUB - sæsonen 2017 / 2018

Styrk dine  
relationer i et  

stærkt netværk
For de virksomheder, der prioriterer de fælles  

arrangementer i Viborg Lounge og selvfølgelig de mange 
spændende kampe og store sportslige oplevelser.

Vi får løbende tilbagemeldinger, der bekræfter os i, at du 
som samarbejdspartner med Viborg HK, er en del af et stort 

netværk med gode relationer – både personligt og ikke 
mindst forretningsmæssigt. 

… og det er jo hele formålet med vores VIP Club, at  
Viborg HK og netværket bliver stærkere, fordi vi står  

sammen. Vil du være en del af netværket,  
så kontakt anette@vhk.dk

Troelstrup 
Byg

Fuld faglig tryghed i Danmarks billigste fagforening med a-kasse for alle
www.detfagligehus.dk | tlf. 7020 2064 | sms BILLIGST til 1231*

‘‘"I min arbejdsskadesag har Det Faglige Hus 
støttet og hjulpet mig meget professionelt 
- også med opgaver som jeg ikke vidste var 
muligt. Det Faglige Hus er med hele vejen."

- Tanja Nymann Andersen

gratis fagforening
Det Faglige Hus er Danmarks bil-
ligste fagforening med a-kasse for 
alle. Prisen er kun 541 kr. pr. måned. 
Bliver du  medlem i både fagforening 
og a-kasse, er fagforeningen gratis
de første 3 måneder.

Vi fører din sag fra A-Z
Du får hjælp til alle de problemer, 
der relaterer til dit job inkl. arbejds-
skadesager og sager om sygedag-
penge o.lign. ved kommunen. Skal 
din sag i retten, klarer vi selvfølgelig 
også det, uden at det koster dig noget.

Gratis lønsikring
Kan du heller ikke klare dig for 18.000 kr. 
om måneden, som du får i dagpenge, 
hvis du bliver ledig, så kan det være 
en god idé at tegne en lønsikring i Det 
Faglige Hus. Lige nu får du de 3 første  
måneders præmie gratis.

 Når du er medlem i Det Faglige Hus lover vi dig at: 

Vi udbetaler altid
dine dagpenge til tiden.

Vi svarer på din 
mail samme dag.

Vi er venlige og 
forstår din situation.

Vi har forstand
på det, vi arbejder med.

375 venlige og kompetente medarbejdere er klar til at hjælpe dig

Vi tager telefonen
inden for 2 minutter.

*sms info: Pris 0 kr. + trafi ktakst. Udbyder: Det Faglige Hus, John Tranums Vej 23, 6705 Esbjerg Ø
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VIP CLUB - sæsonen 2017 / 2018

Brøndum Boliger

 
 

- Speciale Jeep & Landrover

4WD Danmark – Fanøvej 9C – DK-8800 Viborg – tlf. +45 72 45 41 11 
se mere på www.4wddanmark.dk 



Kirsten og Ove Glerup
Lynderupgaard Gods

Østervej 1-3, 8832 Skals
Tlf. 86 69 62 99 - Fax 86 69 62 10

Sct. Mathias Centret

Skilte Grafisk Design Tryksager XL-Print Bilreklame

Frisør 1

Ivan Jensen
Gudrun

Bjerregaard
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VIP CLUB - sæsonen 2017 / 2018

Industriparken 
Skals

Thanrisgaard
Landbrug

Hald Ege
Efterskole

       
 
 
 
 
 
 
      Møldrup Tømrer & Snedkerforretning 
        Erhvervsvej 6 
        9632 Møldrup 
        Tlf. 86691571 / 21726871 
         e-mail erling sorensen@mail.dk 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

W W W. L O X A M . D K

Birte Pind
udlejning

NIELS JENSEN
NONBO A/S

BGA ApS

Software in minutes
PRESS

 

 

ole olesen
biludlejning

Ejnar Dalberg

Larsen Viborg ApS
Ærøvej 7 · 8800 Viborg · Telefon 2096 0584

kontakt@larsenviborg.dk

LARSEN

Gjørup 
Midtjysk A/S
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Mogens Christensen Viborg A/s
Auto-huset skiVe A/s

Viborg HK FCM Håndbold
1 Hanna Daglund
12 Rikke Poulsen
24 Josephine Nordstrøm Olsen 
3 Nikoline Skals Lundgreen
5 Signe Hald
8 Carin Strömberg
9 Stine Bodholt Nielsen
10 Kristina Jørgensen
11 Line Haugsted
14 Amalie Grøn Hansen
17 Natasha Nolevska
21 Mathilde Storgaard
22 Sidsel Bodholt Nielsen
23 Ann Grete Nørgaard
43 Anne Kjelstrup Hykkelbjerg
44 Clara Høgh-Poulsen
62 Anne Sofie Filtenborg
93 Line Uno Jensen
99 Sanne van Olphen
  
Cheftræner: Allan Heine
Ass. træner: Susanne Wilbek 
Holdleder: Liss Kristensen 
Fysioterapi: Jesper Abildtrup

Holdopstillinger

1 Jessica Ryde
4 Judith Sans
5 Trine Troelsen
7 Linn Blohm
8 Helene Fauske
9 Helene Kindberg
10 Veronica Kristiansen
13 Julie Gantzel
14 Louise Ellebæk
15 Emma Friis
16 Sabine Englert
17 Mathilde Bjerregaard
18 Laura Jensen
19 Annika Jakobsen
20 Sabine Pedersen
23 Anne Mette Pedersen
24 Mie Augustesen
25 Tonje Løseth
27 Louise Burgaard
  
Cheftræner: Kristian Kristensen
Ass. træner: Mathias Madsen
Holdleder: Inge Sørensen og
 Annelie Mortensen
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Vi går ikke og regner 
med, at du bare  

lige skifter revisor
- men vi er klar, når du bliver fristet.

Ullits & Winther er en dynamisk virksomhed med et stærkt team af revisorer 
og 5 forskellige partnere. Vores mission er at give vores kunder overblik, 

overskud og solidt håndværk. Uanset hvem de er og hvor store de er. Har du 
brug for ærlig sparring, statsautoriseret rådgivning eller konkret økonomi- 

arbejde, så ring og lav en aftale. Vi giver gerne et godt tilbud på opgaven.

Se mere på www.uw.dk

Ullits & Winther

VHK_150x215_APR.indd   1 22/03/2018   13.01
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FØLG OS PÅ

FACEBOOK

facebook.com/viborghk

Viborg HK fanklub 

Viborg HK fanklub har sin egen sektion i Viborg Stadionhal, med både sidde og ståpladser.
Vi arrangerer busture til de fleste udekampe i damernes liga. 
Når Viborg HK spiller ude i Europa, er Fanklubben også med.

Viborg HK Fanklub er vokset støt siden starten,
 og er en af Danmarks største med ca. 400 medlemmer.

Medlemmerne kommer fra nær og fjern, både indenlands og udenlands.

Det koster kun 150 kr. om året at være medlem af Viborg HK Fanklub. Indmeldelsesgebyr 50 kr.



Side 28

H o l d  d a  h e l t  f e s t . . !

Randersvej · 8800 Viborg · Tlf. 86 61 02 22 · Fax 86 61 31 71
reception@golfhotelviborg.dk · www.golfhotelviborg.dk

Pris  698,-* 
pr. couvert  

(*min. 15 couv.)

Ønsker du derudover fri bar med fadøl  

og vand til dansen (indtil kl. 01.00) samt 

natmad, så ingen går sultne hjem, er prisen:  

kr. 825,- pr. couvert. 

Se mere på www.golfhotelviborg.dk

HUSK! LEVENDE MUSIK OG DANS ALLE LØRDAGE I RESTAURANTEN PÅ GOLF HOTELLET FRA KL. 19-01

Skal du holde fest, så vælg BEST WESTERN Golf Hotel Viborg & Golf Salonen. Vi har erfaringen,  
faciliteterne og ikke mindst viljen til at gøre din fest til en rigtig god oplevelse. God service før,  

under og efter festen. Og husk - en fest kan ikke gøres om.

For kun 698,- pr. couvert* får I velkomstdrink, 3-retters lækker middag med vin ad libitum  
og kaffe med småkager. 

Glæd dig til at byde velkommen ved de festklædte borde i Midtjyllands bedst beliggende  
selskabslokaler, med den helt unikke udsigt over Viborg-søerne.  

Kontakt os - så er din fest i sikre hænder...

Grafiske løsninger
samles i nyt

stærkt samarbejde…

R

➠
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Hurtig levering og  
konkurrence-
dygtige priser

Høj kvalitet, god service og korte 
leveringstider er nøgleord for den 

måde, hvorpå vi driver Sats & Tegn. 

Samtidig fastholdes et prisniveau, 
der er absolut konkurrencedygtigt i 
forhold til priserne hos kollegerne  

i branchen. Solbærvej 18 · 8800 Viborg 
86 60 16 20 

kontakt@satstegn.dk
www.satstegn.dk
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GRUPPEN

TRYKSAGER . SKILTE . XL-PRINT

Print i alle størrelser

Facadeskilte

Klistermærker

Skiltestandere

Streamers

Bildekoration

Bandere

Vinduesreklame

Flag

Roll-up

Byggepladsskilte

Brochurer

Kuverter

Brevpapir

Fakturaer

Regninger

Tidskrifter

Selvkopierende sæt

m.m.

Edb-blanketter

Visitkort 

Skilteafd. 50 74 00 93

Trykafd.

98 63 11 33

86 62 33 21

Viborg
Sct. Mathias Gade 68
70 33 44 44 
nordea.dk

Vi hepper på Viborg

Gør det muligt

Viborg 
Erhverv

VHK nyt 2016/2017.indd   30 16/09/16   11.55
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GRUPPEN
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Byggepladsskilte

Brochurer
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VIL DU

SE MERE?

FØLG OS PÅFACEBOOK
facebook.com/viborghkfacebook.com/viborghk
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Viborg HK Dameliga 2017/18

R I K K E  P O U L S E N
M Å LV O G T E R

K R I S T I N A  J Ø R G E N S E N
V E N S T R E  B AC K

N ATA S H A  N O L E V S K A
H Ø J R E  F LØ J

A N N E - S O F I E  F I LT E N B O R G
H Ø J R E  F LØ J

L I N E  U N O
P L AY M A K E R

J O S E P H I N E  N O R D S T R Ø M
M Å LV O G T E R

C A R I N  S T R Ö M B E R G
V E N S T R E  B AC K

C L A R A  H Ø G N - P O U L S E N
P L AY M A K E R

A N N E  H Y K K E L B J E R G
S T R E G S P I L L E R

Kirsten og Ove Glerup
Lynderupgaard Gods

Østervej 1-3, 8832 Skals
Tlf. 86 69 62 99 - Fax 86 69 62 10

H A N N A  DAG L U N D
M Å LV O G T E R

S I G N E  H A L D
S T R E G S P I L L E R
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M AT H I L D E  S T O R G A A R D
S T R E G S P I L L E R

A N N  G R E T H E  N Ø R G A A R D
V E N S T R E  F LØ J

A L L A N  H E I N E
C H E F T R Æ N E R

S U S A N N E  W I L B E K
A S S I S T E N T T R Æ N E R

N I K O L I N E  LU N D G R E E N
H Ø J R E  B AC K

L I S S  K R I S T E N S E N
H O L D L E D E R

S A N N A  V A N  O L P H E N
H Ø J R E  B AC K

J E S P E R  A B I L D T R U P
F Y S I OT E R A P E U T

L I N E  H AU G S T E D
V E N S T R E  B AC K

A M A L I E  G R Ø N
V E N S T R E  F LØ J

..sammen med Nykredit

..sammen med Nykredit

Viborg
v/Ole Havvig
Ejendomsmæglerfirma

Vesterbrogade 1
8800 Viborg
Fax 86 61 49 77
Tlf. 86 62 71 88

S I D S E L  B O D H O LT
H Ø J R E  B AC K

S T I N E  B O D H O LT
S T R E G S P I L L E R
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Bojsen Biler er stolte over at støtte lokalsporten.
Besøg os på www.bojsenbiler.dk eller kom forbi vores forretning, og se vores store udvalg.

NY CITROËN C3 AIRCROSS

CITROËN HOLSTEBRO • TLF 97 40 52 50 
CITROËN SKIVE • TLF 97 52 78 00
CITROËN VIBORG • TLF 86 62 00 12WWW.BOJSENBILER.DK
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MICHAEL-KNUDSEN.DK
TEL. 26 23 79 05

JEG HJÆLPER
DIG MED AT NÅ
DINE MÅL
Gi’ mig et ring, hvis du vil optimere
din træning, tabe dig eller du har brug
for en erfaren coach.
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Stillingen i HTH Go Ligaen

1 København Håndbold 22 17 1 4 618-532 35

2 Odense HC 22 16 1 5 602-508 33

3 FC Midtjylland 22 15 0 7 550-488 30

4 Nykøbing F. Håndbold 22 13 3 6 623-573 29

5 Team Esbjerg 22 14 0 8 559-526 28

6 Viborg HK 22 12 3 7 562-516 27

7 Silkeborg-Voel KFUM 22 11 2 9 598-573 24

8 Randers HK 22 9 2 11 514-516 20

9 TTH Holstebro 22 8 2 12 538-578 18

10 Aarhus United 22 5 2 15 478-547 12

11 Ringkøbing Håndbold 22 2 1 19 505-616 5

12 Ajax København 22 1 1 20 466-640 3

HTH GO LIGAEN DAMER - SLUTSTILLING 

HOLD K V U T SCORE P

Stillingen i 
Dameligaen
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vi har købt 
målaktier
i viborg hk

viborg hk
er vores hold

Viborg HK 
er mit hold

maalaktier.dk/vhk

se mere på www.vhk.dk

Viborg HK 
er byens hold
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*Tilbuddet gælder kun personer over 18 år, der endnu ikke er kunde i Spar Nord. 
Gaven udleveres uanset om mødet resulterer i kundeforhold eller ej. Mødet 
afholdes i din lokale Spar Nord. Tilbuddet kan kun benyttes én gang pr. husstand 
og kan ikke ombyttes til kontanter.

Book dit møde 
på 96 16 11 30

Få et gavekort 
til Hjarbæk Kro
værdi 500 kr.*
Når du afholder et møde med Spar Nord, kvitterer 
vi sammen med Viborg HK med et gavekort til 
Hjarbæk Kro til en værdi af 500 kr.

Spar Nord Viborg   |   Toldboden 3   |   viborg@sparnord.dk

12270 SP1195_Viborg_Ann_150x218mm_matchmagasinet.indd   2 10/01/2018   14.09
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I Fitness World Viborg, Slagterivej er det vigtigt for os 
at give dig en god træningsoplevelse. 

VI TILBYDER:    Stort udbud af hold      Bodytracker (kropsanalyse)      Stort udvalg af maskiner   Personlig træning    Døgnåbent

Fitness World  ·  Slagterivej 2  ·  8800 Viborg  ·  Tlf. +45 50 60 87 87 

KOM FORBI OG PRØV 
VIBORGS FEDESTE 
TRÆNINGSFACILITETER

FW Annonce 150x218_Viborg.indd   2 07/12/2017   12.46
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VI HAR GENNEM ÅRENE BYGGET RIGTIGT MANGE BOLIGER TIL DEN 

MODERNE FAMILIE OG KENDER TIDENS KRAV TIL NYBYGGERI. DERFOR 

KAN VI OGSÅ RÅDGIVE JER, SÅ JERES NYE HJEM KOMMER TIL AT LEVE 

OP TIL JERES FORVENTNINGER OG BOLIGDRØMME.

ARKITEKTTEGNEDE HUSE

VI GØR DRØMME TIL VIRKELIGHED
Læs mere på mkhuse.dk - Tlf. 20 92 50 26

Den seneste uge har der været tomt i 
VIBOCOLD Arena. Pigerne har trænet, 
men det har været med en begrænset 
trup, da hele syv spillere har været til 
landsholdssamling. Stine og Kristina har 
været til EM kvalifikation med det dan-
ske landshold, Carin med det svenske, 
Sanne med det Hollandske og Natasha 
med det Makedonske landshold. Sam-
tidig har Josephine og Nikoline været 
med U20 landsholdet til samling. 

Nu er pigerne tilbage og med den 
grønne trøje trukket over hovedet kan 
vi igen nyde deres fantastiske spil i VI-
BOCOLD Arena. 

7 landsholdsspillere
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Book dit møde på 
sparnord.dk/vhk

Støt VHK med et 
møde i banken
Vi støtter Viborg HK og de lokale initiativer, der gør Viborg 
og omegn til et godt sted at bo.

Når du afholder et møde med Spar Nord, kvitterer vi med 
2 VIP billetter* til næste hjemmekamp med Viborg HK og 
vi støtter klubben med 500 kroner.

*Tilbuddet gælder kun personer over 18 år, der endnu ikke er kunde i Spar Nord. Gaven udle-
veres uanset om mødet resulterer i kundeforhold eller ej. Mødet afholdes i din lokale Spar Nord. 
Tilbuddet kan kun benyttes én gang pr. husstand og kan ikke ombyttes til kontanter.

Spar Nord Viborg   |   Toldboden 3   |   96 16 11 30   |   viborg@sparnord.dk
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Publikum vælger kampens profil

Rikke Poulsen er inde i en rigtig god stime. Hendes 
redningsprocent de seneste kampe har været blandt 
ligaens bedste, og når det ser sortest ud defensivt, 
står hun klar til at vende spillet til vores fordel. Det 
gjorde hun også i seneste hjemmekamp mod Randers 
HK, hvor hun stod en fantastisk kamp og var med til 
at holde resultatet tæt, trods problemer i offensiven. 
Det flotte spil gik heller ikke publikums næse forbi, og 
efter kampen stemte de mange fremmødte tilskuere 
også Rikke ind som kampens Viborg HK profil. 
Kampens match partner, Quattro Arkitekter og 2Pe-
ople stod efter kampen klar med en gave til Poulsen 
som bevis for hendes flotte spil. 

I dag er det igen dig, der bestemmer kampens profil. 
Ved at afgive din stemme på Viborg HK’s Facebook 
side, @viborghk, kan du være med til at bestemme, 
hvem der skal være kampens profil. Alle der stemmer 
er med i lodtrækningen af dagens præmie. 

Skal du have fast plads på lægterne 
i VIBOCOLD Arena?
Med et Viborg HK sæsonkort får du følgende fordele:
- Adgang og fast plads i VIBOCOLD Arena Viborg til alle hjemmekampe i 
   sæsonen 17/18 – gælder også pokalkampe og europæiske kampe.
- Én udebanetur med bus inkl. drikkevarer.
- Kampoptakt i Wilbek Lounge en time før kamp
- Fri kaffe i Wilbek Lounge før kamp samt øl og vand 
   til fordelspriser.
- 20 % rabat på køb af spillertrøje i Viborg HK shoppen
- Gratis invitation af gæster til udvalgte kampe
- Gratis adgang til udekampe i grundspillet i sæsonen 17/18*

Ståplads 1500,- Siddeplads 2000,-

*) Gælder ikke TTH Holstebro, Ajax København og København Håndbold

Køb dit sæsonkort på shop.vhk.dk

NY PRISSe mere på www.vhk.dk
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SMS SPORT24 
TIL 1272   
OG BLIV EN DEL 
AF KLUBBEN

SMS SPORT24 TIL 1272 
OG BLIV EN DEL AF  

KLUBBEN

SHOP DINE FAVORITTER
PÅ SPORT24.DK
TRUSTPILOT GIVER SPORT24.DK        

SPORT 24
VIBORG
Sct. Mathiasgade 29
Telefon 30 21 32 20

ALLE DE KENDTE  
BRANDS SAMLET  
UNDER ET TAG
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Kommende kampe 
for Viborg HK
Søndag 01.04.2018 20.30 Odense HC Viborg HK

Onsdag 04.04.2018 20.30 Silkeborg-Voel Viborg HK

Lørdag 07.04.2018 16.00 Viborg HK Vipers Kristiansand

Tirsdag 10.04.2018 18.30 Viborg HK Odense HC

Lørdag 21.04.2018 16.10 FC Midtjylland Viborg HK

Der tages forbehold for ændringer.
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Fuld faglig tryghed i Danmarks billigste fagforening med a-kasse for alle
www.detfagligehus.dk | tlf. 7020 2064 | sms BILLIGST til 1231*

‘‘"I min arbejdsskadesag har Det Faglige Hus 
støttet og hjulpet mig meget professionelt 
- også med opgaver som jeg ikke vidste var 
muligt. Det Faglige Hus er med hele vejen."

- Tanja Nymann Andersen

gratis fagforening
Det Faglige Hus er Danmarks bil-
ligste fagforening med a-kasse for 
alle. Prisen er kun 541 kr. pr. måned. 
Bliver du  medlem i både fagforening 
og a-kasse, er fagforeningen gratis
de første 3 måneder.

Vi fører din sag fra A-Z
Du får hjælp til alle de problemer, 
der relaterer til dit job inkl. arbejds-
skadesager og sager om sygedag-
penge o.lign. ved kommunen. Skal 
din sag i retten, klarer vi selvfølgelig 
også det, uden at det koster dig noget.

Gratis lønsikring
Kan du heller ikke klare dig for 18.000 kr. 
om måneden, som du får i dagpenge, 
hvis du bliver ledig, så kan det være 
en god idé at tegne en lønsikring i Det 
Faglige Hus. Lige nu får du de 3 første  
måneders præmie gratis.

 Når du er medlem i Det Faglige Hus lover vi dig at: 

Vi udbetaler altid
dine dagpenge til tiden.

Vi svarer på din 
mail samme dag.

Vi er venlige og 
forstår din situation.

Vi har forstand
på det, vi arbejder med.

375 venlige og kompetente medarbejdere er klar til at hjælpe dig

Vi tager telefonen
inden for 2 minutter.

*sms info: Pris 0 kr. + trafi ktakst. Udbyder: Det Faglige Hus, John Tranums Vej 23, 6705 Esbjerg Ø
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Ulvevej 9a · 7800 Skive · Tlf.: 97 51 12 78 · colors.dk

skilte
facader

auto-
reklamer
indpakning
solfilm

messer
udstillinger

tekster
logos
bannere

storformat-
print

Det er næsten lige så sikkert som amen 
i kirken, at AG tager bolden i hånden 
når Viborg HK får tilkendt et straffekast. 
Faktisk er det så fast rutine, at den ivrige 
Viborg HK tilskuer kender scenariet. 
Dommeren dømmer straffe. AG henter 
bolden, går væk fra målet, kaster bolden 
i vejret, og griber den efter den har ramt 
gulvet. Med foden på straffelinjen drib-
ler hun et par gange og stiller sig klar til 
dommerens fløjt. BANG! Bolden er i mål 
og AG giver et af sine karakteristiske ju-
belråb. 

Vi elsker det! 

AG elsker det også. Hun er den type 
spiller, der efter træning overtaler mål-
vogterne til at blive lidt ekstra for at hun 
kan få ekstra skud. Der bliver trænet 
skruebolde, straffe og til tider langskud. 
Det har gjort hende så god til opgaven, 
at hun er ligaens absolut mest træfsikre 
straffeskytte. 53 mål på 63 skud giver en 
scoringsprocent på hele 86%. AG er så 
træfsikker, at hun lige nu ligger nummer 
5 på topscorer listen for alle spillere i HTH 
Go Ligaen. 119 mål på 182 skud giver en 
samlet scoringsprocent på 65%. 

Igen i dag, får vi fornøjelsen af AG’s store 
skudrepertoire, og spørgsmålet er nu, 
hvor mange bolde truppens mest rutine-
rede får smidt i kassen. 

Hvor mange mål tror du, AG scorer i dag? 

AG mest 
effektive straffeskytte
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Per Broe-Andersen

Lene Brun

Anne Grete Kampmann Rikke S. HansenFrans Skovholm Andreas Hansson

Christian Asmussen

Tina Bach Christopher Bering

Stina Borup Joan Colding

Nazanin Hosseini Louise Uhre Andersen

Bent Miltersen Nikolaj Tromborg

Lars Kaasgaard Anne-Mette Rahbek Per Steffensen Ole Thiel Lars Thousig

Emil Nørhave

www.leoniadvokater.dk
Sct. Mathias Gade 96B, 8800 Viborg, tlf. 86 62 06 00

Full-service advokatkontor
- vi hjælper både virksomheder, det offentlige og private

1814_leoniann_150x108_VHK.indd   1 15/09/2017   10.10

POKALER VUNDET GENNEM TIDERNE!

Pokalvinder:
1992/93 · 1993/94 · 1995/96 · 2002/03 · 2005/06 
2006/07 · 2007/08 · 2009/10 · 2010/11 · 2012/13

DM vinder:
1993/94 · 1994/95 · 1995/96 · 1996/97 · 1998/99 
1999/00 · 2000/01 · 2001/02 · 2003/04 · 2005/06  
2007/08 · 2008/09 · 2009/10 . 2013/14

CL vinder 
2005/06 · 2008/09 · 2009/10

EHF Cup vinder
1993/94 · 1998/99 · 2003/04

Cup Winners Cup vinder
2013/14



Energi Viborg A/S • Industrivej 15 • 8800 Viborg • Tlf 8929 2923

Kundeservice@energiviborg.dk • energiviborg.dk 

Symptomer på SU-økonomi:

• Manglende fedt til gummerne

• Anstrengt forhold til licensmanden

• Lommesmerter, ofte sidst på måneden

Få råd til mere af det gode. 
Skift til Intro-El og få:
- Gratis abonnement i 6 måneder 
- God markedspris på din strøm
- Adgang til knap 3.000 rabataftaler gennem dit abonnement  
	 på	alt	fra	fitness	til	elektronik.

FÅ INTRO-EL NEMT OG HURTIGT PÅ 
ENERGIVIBORG.DK


