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Velkommen til dagens kamp …

Det er lidt af en opgave, NFH-pigerne står overfor i a�en 
klokken 19 i Spar Nord BOXEN.

Dagens modstander er sidste sæsons DM-bronzevindere og 
vindere af EHF European League (begge dele e�er sejre over 
NFH) fra Ikast.

Midtjyderne har også fået en imponerende start på denne 
sæson med blot ét nederlag i Kvindeligaen og �otte sejre 
over �ere af Europas bedste hold i Champions League.

Holdet har ligesom NFH ski�et en smule ud i truppen i som-
merpausen og har blandt andre hentet stregspilleren Maria 
Lykkegaard i København og den tjekkiske playmaker Marke-
ta Jerabkova.

Og sidstnævnte har ifølge che�ræner Jakob Larsen gjort en 
enorm forskel.

- Der er ingen tvivl om, at hun har lø�et et i forvejen godt 
hold. Hun er en international klassespiller, som er vant til at 
vinde meget. Og hun har været med til at ændre kulturen og 
spillet på holdet og givet dem mere ro, mener Jakob Larsen.

Og hvad skal vi så gøre for at slå dem? 
- Angrebsmæssigt har vi generelt vist �ne takter, og det skal 
vi fortsætte med.

- Forsvarsmæssigt skal vi �nde en balance mellem ikke at 
være for passive, men heller ikke blive for vilde, for de har 
været ekstremt effektive i deres angrebsspil, og det skal vi 
stoppe, lyder det fra Jakob Larsen.

DANMARKS BEDSTE PUBLIKUM! ER I KLAR TIL AT 
STØTTE PIGERNE 100 PROCENT HELE VEJEN?
INTET ER UMULIGT, HELLER IKKE AT SLÅ IKAST! 
KOM SÅ! VI SKAL OP AT STÅ FOR NFH!

IKAST HAR 
LØFTET SIG
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Denne 
annonceplads 
kan blive din

Kontakt

Direktør 
Kenneth Sahlholdt 

ks@nfh.dk
60 14 46 76

eller

Key Account Manager 
Lars Vestergaard 

lv@nfh.dk 
22 75 54 40
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Marielyst  Is
 Hjemmelavet italiensk is

Marielyst  Is
 Hjemmelavet italiensk is

Champions League-klubben:

Final 4 Partner:
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sport s caf é e n 

H. Christoffersensvej 1 . 4960 Holeby
Aut. El-installatør Søren Rask

 & 

Eksklusiv Partner:

Platin Partner:
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VIG GÅRDEN
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VELKOMMEN TIL KAMP
#OPOGSTÅFORNFH

STØT 
PIGERNE

KØB DIN BILLET PÅ

NFH.EVENTII.DK 

SAMMEN MED 
2.999 ANDRE FANS
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Husk 
håndbold skal 

ses i hallen!
 Op og stå 
for NFH!

Champions League-klubben Champions League-klubben 

EN STOR TAK TIL 
Champions League-klubben
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Vi gør os umage med
at sætte det bedste hold
- hver gang

IDEBYG har 90 Idebyggere. Det gør, at vi kan kan 
tilbyde tømrer- og snedkerarbejde, murerarbejde, 
malerarbejde, jord og betonarbejde samt varetage 
totalentreprise i følge med større byggerier.

Vi gør os umage fra første skitse til sidste skrue.

IDEBYG A/S  
Tlf: 54 85 15 38

Herningvej 26 B
4800 Nykøbing F.

info@idebyg.dk
www.idebyg.dk

Denne annonceplads 
kan blive din

Kontakt

Direktør 
Kenneth Sahlholdt 

ks@nfh.dk
60 14 46 76

eller

Key Account Manager 
Lars Vestergaard 

lv@nfh.dk 
22 75 54 40
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HOLDSPIL OG BOLDSPIL 
Har du lyst til at få sved på panden ved at spille 
en masse forskelligt boldspil på et hold, hvor alle 
kan være med?

 
humør og tilpas med pauser. Kom og vær med - 
også selvom dine tidligere erfaringer med boldspil 
skulle stamme fra sidelinjen. Holdspil og boldspil gør 
beviseligt en forskel - både for fysik og humør.

HVORFOR HOLDSPIL OG BOLDSPIL?
Der er mange gode erfaringer med at spille holdspil 
både i forhold til fysik, humør og psyke. Mange for-
tæller, at det er ekstra godt når det sker sammen 
med andre.

 
 

BOLD, SVEDGARANTI OG HOLDÅND - VIL DU VÆRE MED?

TRÆNINGSTIDER: 
Onsdag kl. 15.30 - 16.30 i Nykøbing F. Hallen 
(Hal 2).  
 
Du får en gratis prøveperiode på 1 måned.
Derefter vil kontingentet være 400 kr. halvårligt. 

Har du spørgsmål eller har du lyst til at deltage  
så kontakt:

Trine Bring Frederiksen, 2979 9122

Nanna Molter West, 2856 3106  

Rikke Tvernø Petersen, 2840 2164 

Pernille Danielsen Kjæp, 2098 4661

FOR DIG DER GERNE VIL I GANG IGEN ELLER HAR  

ERFARINGER FRA SIDELINJEN MEN IKKE PÅ BANEN!
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Vi leverer 
pålidelig fjernvarme

Denne 
annonceplads 
kan blive din

Kontakt

Direktør 
Kenneth Sahlholdt 

ks@nfh.dk
60 14 46 76

eller

Key Account Manager 
Lars Vestergaard 

lv@nfh.dk 
22 75 54 40



14

VI GØR RENT MED OMHU, HJERTE 
OG MASSER AF ERFARING

Kontakt Maria Krog på: 
28445354 • mk@waxfs.dk

DESINFICERING 
OG RENGØRING 
EFTER COVID-19

Kontakt os på +45 7020 2605 
og hør nærmere.

Vi har fået mange henvendelser fra virksomheder og private, som 
ønsker en professionel og effektiv desinficering og rengøring som 
følge af COVID-19 situationen.
 
WAX Facility Service rådgiver om de rette forholdsregler og 
desinficeringer din virksomheds lokaler.
 
Allerede nu er vores personale i gang med at rengøre og desinficere 
hos flere af vores eksisterende og nye kunder. Vi tager naturligvis 
vores forholdsregler, så vi kan passe godt på vores medarbejdere. 
Vi rengør KUN lokaler hvor vi kan færdes alene eller i behørig afstand 
fra andre iht. sundhedsmyndighedernes retningslinjer, så måske er 
det nu, at vi skal hjælpe dig?

Wax Facility Service ApS   Aage Sørensensgade 10   4800 Nykøbing F.   waxfs.dk
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Denne 
annonceplads 
kan blive din

Kontakt

Direktør 
Kenneth Sahlholdt 

ks@nfh.dk
60 14 46 76

eller

Key Account Manager 
Lars Vestergaard 

lv@nfh.dk 
22 75 54 40
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SPILLERETRUPPEN
 1  IRMA SCHJÖTT
 4  JULIE SCAGLIONE
 6  CECILIE BRANDT
 7  STINE SKOGRAND
 11  SARAH AABERG IVERSEN
 12  FILIPPA IDÉHN
 14  EMMA LINDQUIST
 15  EMMA FRIIS
 16  ANDREA AUSTMO
 17  SIMONE PETERSEN

 18  MARIA LYKKEGAARD
 19  AMANDA LOFT
 21  INGVILD BAKKERUD
 23  TRINE MORTENSEN
 51  MARKÉTA JEŘÁBKOVÁ
 55  CAROLINE SØGAARD
 77  LINE MAI HOUGAARD

TRÆNERTEAM
CHEFTRÆNER: KASPER CHRISTENSEN
ASSISTENTTRÆNER: CHRISTIAN KØHLER

NFH-TRUPPEN
G

Æ
ST

ER
N

E
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SUN GOLF CUP
ERHVERVSMATCH

NFH-TRUPPEN
ST

IL
LI

N
G

EN

GRUNDSPIL K V U T MÅL P
1 Team Esbjerg 7 7 0 0 246 - 172 14
2 Odense Håndbold 7 6 0 1 251 - 178 12
3 Ikast Håndbold 7 6 0 1 231 - 182 12
4 Nykøbing F. Håndbold 7 4 0 3 215 - 197 8
5 Aarhus United 7 4 0 3 168 - 192 8
6 SønderjyskE Kvinder 7 2 2 3 206 - 193 6
7 Skanderborg Håndbold 7 3 0 4 209 - 214 6
8 København Håndbold 7 3 0 4 195 - 208 6
9 Silkeborg-Voel KFUM 7 3 0 4 207 - 225 6
10 Viborg HK 7 3 0 4 192 - 214 6
11 Horsens Håndbold Elite 7 2 1 4 212 - 230 5
12 Bjerringbro FH 7 2 1 4 188 - 218 5
13 Ringkøbing Håndbold 7 1 2 4 188 - 214 4
14 Ajax København 7 0 0 7 154 - 225 0
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TRØJENUMMER: 2

POSITION: Stregspiller

NATIONALITET: Norsk

ALDER: 28 år

HØJDE: 176 centimeter 

CIVIL STATUS: Forhold

BOPÆL (BY): København

SÅ GAMMEL VAR JEG, 
DA JEG BEGYNDTE 
TIL HÅNDBOLD: 5 år 

MINE PERSONLIGE HÅNDBOLD-
AMBITIONER FOR DENNE SÆSON: 
Bidrage med det, jeg kan for at 
vores hold skal nå vores sportslige 
ambitioner. 

MIN LIVRET ER: 
Selvfisket sej fra Seløya (Nord-Norge).

DET HER SPISER JEG IKKE: 
Blødkage.

MINE STYRKER (BEHØVER IKKE 
KUN AT VÆRE HÅNDBOLD): 
Min glæde ved at lære noget nyt.

MINE SVAGHEDER (BEHØVER IKKE 
KUN AT VÆRE HÅNDBOLD): 
Min evne til at sidde stille. 

DU SKAL KOMME I 
SPAR NORD BOXEN 
OG SE OS I AFTEN FORDI: 
Jeg har endnu ikke talt med nogen, 
der synes, at en aften i Boxen ikke 
var turen værd.

CAROLINE 
AAR

Spillerprofil …
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