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Velkommen til dagens kamp ...

IKAST HAR

LOFTET 5IG

Det er lidt af en opgave, NFH-pigerne star overfor i aften
klokken 19 i Spar Nord BOXEN.

Dagens modstander er sidste saesons DM-bronzevindere og
vindere af EHF European League (begge dele efter sejre over
NFH]) fra Ikast.

Midtjyderne har ogsa faet en imponerende start pa denne
sason med blot ét nederlag i Kvindeligaen og flotte sejre
over flere af Europas bedste hold i Champions League.

Holdet har ligesom NFH skiftet en smule ud i truppen i som-
merpausen og har blandt andre hentet stregspilleren Maria
Lykkegaard i Kebenhavn og den tjekkiske playmaker Marke-
ta Jerabkova.

0g sidstnaevnte har ifelge cheftraener Jakob Larsen gjort en
enarm farskel.

- Der eringen tvivl om, at hun har laftet et i forvejen godt
hold. Hun er en international klassespiller, som er vant til at
vinde meget. 0g hun har vaeret med til at &ndre kulturen og
spillet pa holdet og givet dem mere ro, mener Jakob Larsen.

Og hvad skal vi sa gore for at sla dem?
- Angrebsmaessigt har vi generelt vist fine takter, og det skal
vi fortsaette med.

- Forsvarsmaessigt skal vi finde en balance mellem ikke at
veere for passive, men heller ikke blive for vilde, for de har
vaeret ekstremt effektive i deres angrebsspil, og det skal vi
stoppe, lyder det fra Jakob Larsen.

DANMARKS BEDSTE PUBLIKUM! ER | KLAR TIL AT
ST@TTE PIGERNE 100 PROCENT HELE VEJEN?
INTET ER UMULIGT, HELLER IKKE AT SLA IKAST
KOM SA! VI SKAL OP AT STA FOR NFH!
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Denne
annonceplads
kan blive din

Kontakt

Direkter
Kenneth Sahlholdt
ks@nfh.dk
60 14 46 76

eller

Key Account Manager
Lars Vestergaard
lv@nfh.dk

22755440




Champions League-kilubben:
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Lady Luck The Gambler

99 EXP 61 LCK
98 NET 96 COM
72 MEN 52 CUS

Overall /

81 EXP 99 LCK \
85 NET 90 COM

88 MEN 98 CUS '
Overall /

Vores eksperter udfylder kuponen og du behgver blot
kobe en andel for at vaere med i jagten pa kr. 1.000.000

Lancering 28-01-2023

Registrer dig nu og fa en gratis voucher pa kr. 100

Ingen indbetalings- eller gennemspilskrav

Regler & Vilkar geelder. Kun for personer over 18 ar. . Stsplllet ROFUS 0



Vi gor os umage med
at soette det bedste hold
- hver gang

IDEBYG har 90 Idebyggere. Det ggr, at vi kan kan
tilbyde tgmrer- og snedkerarbejde, murerarbejde,
malerarbejde, jord og betonarbejde samt varetage
totalentreprise i fglge med stgrre byggerier.

Vi ggr os umage fra fgrste skitse til sidste skrue.

IDEBYG A/S Herningvej 26 B info@idebyg.dk
TIf: 54851538 4800 Nykgbing F.  www.idebyg.dk

Denne annonceplads
kan blive din

Kontakt

Direktgr
Kenneth Sahlholdt
ks@nfh.dk
60144676

eller

Key Account Manager
Lars Vestergaard
Iv@nfh.dk

227554 40




HOLDSPIL 0G BOLDSPIL

BOLD, SVEDGARANTI OG HOLDAND - VIL DU VARE MED?

Har du lyst til at fa sved pd panden ved at spille
en masse forskelligt boldspil pa et hold, hvor alle
kan veere med?

Overskriften i NFH Ball fighters er motion, godt
humgr og tilpas med pauser. Kom og vaer med -
0gsé selvom dine tidligere erfaringer med boldspil
skulle stamme fra sidelinjen. Holdspil og boldspil gar
beviseligt en forskel - bade for fysik og humer.

HVORFOR HOLDSPIL OG BOLDSPIL?

Der er mange gode erfaringer med at spille holdspil
bade i forhold til fysik, humgr og psyke. Mange for-
teeller, at det er ekstra godt ndr det sker sammen
med andre.

FOR DIG D

ERFARINGER FRA SIDE

L I GAN
ER GERNE VILINJEN MEN IKKE

TRANINGSTIDER:
Onsdag kl. 15.30 - 16.30 i Nykgbing F. Hallen
(Hal 2).

Du far en gratis prgveperiode pa 1 maned.
Derefter vil kontingentet vaere 400 kr. halvarligt.

Har du spgrgsmal eller har du lyst til at deltage
sd kontakt:

Trine Bring Frederiksen, 2979 9122
Nanna Molter West, 2856 3106
Rikke Tverng Petersen, 2840 2164
Pernille Danielsen Kjeep, 2098 4661

ELLER HAR
G IGEN A BANEN!




Vi leverer

Denne
annonceplads
kan blive din

palidelig fjernvarme

Kontakt

Direktor
Kenneth Sahlholdt
ks@nfh.dk

I““ A 60 14 46 76
eller

Key Account Manager
Lars Vestergaard

Iv@nfh.dk
Guldborgsund 29 75 54 40
Forsyning

Temrermester

Tom Rasmussen

Handveerkervaenget 14, 4873 Vaggerlase

40 1083 73
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WAX FACILITY SERVICE

Kontakt os pa +45 7020 2605 \“ A‘(

Og h@r naermere. WAX FACILITY SERVICE
Wax Facility Service ApS Aage Serensensgade 10 4800 Nykebing F. waxfs.dk

VAW \

Kontakt Maria Krog pa:
28445354 °© mk@waxfs.dk
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Denne
annonceplads
kan blive din

Kontakt

Direkter
Kenneth Sahlholdt
ks@nfh.dk
60 14 46 76

eller

Key Account Manager
Lars Vestergaard
lv@nfh.dk

22755440
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HTILBVDER CATERING ALLE

GAESTERNE

AB
GURIDSEN
MASKINER

SPILLERETRUPPEN

1
4
6
7
11
12
14
15
16
17

IRMA SCHJOTT

JULIE SCAGLIONE
CECILIE BRANDT

STINE SKOGRAND
SARAH AABERG IVERSEN
FILIPPA IDEHN

EMMA LINDQUIST
EMMA FRIIS

ANDREA AUSTMO
SIMONE PETERSEN

18
19
21
23
51
55
77

(2) eneLco

effektiv elteknik

MARIA LYKKEGAARD
AMANDA LOFT
INGVILD BAKKERUD
TRINE MORTENSEN
MARKETA JERABKOVA
CAROLINE SBGAARD
LINE MAI HOUGAARD

TRANERTEAM
CHEFTR/AENER: KASPER CHRISTENSEN
ASSISTENTTRAENER: CHRISTIAN KOHLER
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GRUNDSPIL K VvV U T MAL P
1 Team Esbjerg 7 7 0 0 246 - 172 14
2 Odense Handbold 7 6 0o 1 251-178 12
3 Ikast Handbold 7 6 0o 1 231-182 12
4 Nykabing F. Hindbold 7 4 o 3 215 - 197 8
5 Aarhus United 7 4 0o 3 168 -192 8
6 SenderjyskE Kvinder 7 2 2 3 206 - 193 6
7 Skanderborg Handbold 7 5 0 4 209 -214 6
8 Kaebenhavn Handbold 7 3 0] 4 195 -208 6
9  Silkeborg-Voel KFUM 7 3 0 4 207 - 225 6
10 Viborg HK 7 3 0 4 192 - 214 6
11 Horsens Handbold Elite 7 2 1 4 212 -230 5
12 Bjerringbro FH 7 2 1 4 188 - 218 5
13 Ringkebing Handbold 7 1 2 4 188 - 214 4
14 Ajax Kebenhavn 7 0] 0] 7 154 - 225 0]




Spillerprofil

CARD

TROJENUMMER: 2
POSITION: Stregspiller
NATIONALITET: Norsk
ALDER: 28 ar

HOJDE: 176 centimeter
CIVIL STATUS: Forhold
BOP/L (BY): Kebenhavn
SA GAMMEL VAR JEG,

DA JEG BEGYNDTE
TIL HANDBOLD: 5 &r

| MINE PERSONLIGE HANDBOLD-

AMBITIONER FOR DENNE SAESON:
Bidrage med det, jeg kan For at
vores hold skal na vores sportslige
ambitioner.

MIN LIVRET ER:
Selvfisket sej fra Selaya [Nord-Norge].

DET HER SPISER JEG IKKE:
Blodkage.

MINE STYRKER [BEHBVER IKKE
KUN AT VAERE HAWDBULD]:
Min glaede ved at laere noget nyt.

MINE SVAGHEDER [BEH@OVER IKKE
KUN AT VAERE HAWDBULD]:
Min evne til at sidde stille.

DU SKAL KOMME |

SPAR NORD BOXEN

OG SE OS I AFTEN FORDI:
Jeg har endnu ikke talt med__ nq_geh,-
der synes, at en aften i Boxen ikke o
var turen vard, e







