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Ventiler og brandhaner 
til hele verden

Følg med i nyheder om holdet, spillerne
og livet på og udenfor de 20 x 40 m. 

@skanderborgaarhushaandbold

Skanderborg Aarhus Håndbold
Ceres Arena

Stadion Allé 70
8000 Aarhus

70 20 31 81

www.skanderborg-aarhus.dk

KAMPPROGRAM
OKTOBER 2022

FREDAG / 21. OKTOBER / KL. 19.30
Lemvig-Thyborøn - SAH (Arena Vestjylland Forsikring, Lemvig)

FREDAG / 28. OKTOBER / KL. 19.00 
SAH - Skjern Håndbold (Ceres Arena, Aarhus)

NOVEMBER 2022

TORSDAG / 3. NOVEMBER / KL. 18.30
Bjerringbro-Silkeborg - SAH (JYSK Arena A, Silkeborg) 

ONSDAG / 9. NOVEMBER / KL. 19.00
SAH - GOG (Fælledhallen, Skanderborg) 

LØRDAG / 12. NOVEMBER / KL. 14.00
HC Midtjylland - SAH (Klink og Jensen Arena Herning, Herning) 

TIRSDAG / 15. NOVEMBER / KL. 19.00
SAH - Fredericia HK (Ceres Arena, Aarhus) 

LØRDAG / 19. NOVEMBER / KL. 15.00
SAH - SønderjyskE Herrer (Fælledhallen, Skanderborg) 

LØRDAG / 26. NOVEMBER / KL. 14.00
Aalborg Håndbold - SAH (Sparekassen Danmark Arena, Aalborg)
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Vukman er tilbage efter lang tids skade, så måske han 
er ved at indfri sit potentiale. Jeg må også nævne Lasse 
Pedersen på højre fl øj, som bare har haft en fantastisk 
udvikling i ligaen de sidste tre-fi re sæsoner. Der kan man 
virkelig snakke om, at det lange seje træk har båret frugt.

I opgøret på lørdag kan man forvente endnu en kamp 
med fuld fart frem, og der skal SAH være dygtige og klar 
til at stå i mod. 

- Mors-Thy spiller meget frisk til og er fandenivoldske. Der 
er god energi og et godt drive i den måde, de spiller på. 
Det er uagtet hvilke spillere, de har på banen.

- Vi skal være dygtigere på det løb, der foregår mellem 
buerne hele tiden. I de perioder af kampene, hvor vi 
dækker godt op, skal vi forsøge at få lidt fl ere kontramål 
ind på kontoen. Og så skal vi forsøge at fortsætte med at 
være dygtige til at eksekvere på vores angrebsspil.

Velkommen til spillere, fans, samarbejdspartnere og ikke 
mindst til vores gæster fra Mors-Thy.

God kamp!

Lørdag den 8. oktober skal der to point på kontoen, når 
SAH på hjemmebane møder Mors-Thy i HTH Herreligaens 
7. runde. 

Efter en fl ot angrebskamp mod IFK Kristianstad handler 
det i den grad for SAH om at fastholde de gode takter i 
off ensiven, når mødet står mod bundsolide Mors-Thy.

- Mors-Thy dækker godt op, og så har de en rigtig god 
målmand i Rasmus Henriksen, som har haft en fantastisk 
udvikling. Man må bare bøje sig i støvet for den udvikling, 
han har taget. Og så binder Kasper Lindgren deres forsvar 
rigtig godt sammen. Han er en stærk spiller rent defensivt. 

Mors-Thy er et hold i konstant udvikling af deres spillere. 
De er et omstillingsparat hold, som er klar til at udfordre 
SAH-holdet, mener Nick Rasmussen 

- Det er en klub og et hold, der er vant til at udvikle nogle 
dygtige spillere, for så at få en masse nye ind og udvikle 
på dem igen. De har virkelig en viden omkring at have stor 
udskiftning og stadig komme med et konkurrencedygtigt 
hold. I den sammenhæng synes jeg, at deres playmaker 
Victor Norlyk har gjort det rigtig godt, og Kristian Lund 

MORS-THY SPILLER FRISK TIL OG ER FANDENIVOLDSKE

På Skanderborg Park har vi i hvert fald én ting til fælles med
Skanderborg Aarhus Håndbold: Vi er ret gode til at dække op! 

Uanset om du kommer til os for at feste, holde møde eller 
deltage i en konference, så kan du forvente en gennemført
lækker oplevelse fra start til slut.

Kontakt os på telefon 89 93 33 10
eller reception@skanderborgpark.dk
– så hjælper vi dig med at lægge taktikken
for dit næste arrangement.

Byens hotel 
støtter byens hold 

Skal vi 
spille sammen?

89 93 33 10

S K A N D E R B O R G PA R K . D K
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* Redaktionen er afsluttet inden fredagens opgør mellem Ribe-Esbjerg og BSH

KAMPPROGRAM

STILLING

Dato Klokkeslet Hjemmehold Udehold Resultat
02-09-2022 18:30 Fredericia HK Skanderborg Aarhus Håndbold 24-22

07-09-2022 20:30 Skanderborg Aarhus Håndbold Aalborg Håndbold 28-33

11-09-2022 18:30 TTH Holstebro Skanderborg Aarhus Håndbold 28-27

17-09-2022 18:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Ribe-Esbjerg HH 33-33

22-09-2022 20:30 KIF Kolding Skanderborg Aarhus Håndbold 24-27

30-09-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Nordsjælland Håndbold 27-27

08-10-2022 18:30 Skanderborg Aarhus Håndbold Mors-Thy Håndbold

21-10-2022 19:30 Lemvig-Thyborøn  Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
28-10-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Skjern Håndbold

03-11-2022 18:30 Bjerringbro-Silkeborg Skanderborg Aarhus Håndbold
09-11-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold GOG

12-11-2022 14:00 HC Midtjylland Skanderborg Aarhus Håndbold
15-11-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Fredericia HK

19-11-2022 15:00 Skanderborg Aarhus Håndbold SønderjyskE Herrer

26-11-2022 14:00 Aalborg Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
01-12-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold TTH Holstebro

12-12-2022 18:30 Ribe-Esbjerg HH Skanderborg Aarhus Håndbold
17-12-2022 15:00 Skanderborg Aarhus Håndbold KIF Kolding

04-02-2023 15:30 Nordsjælland Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
11-02-2023 15:00 Mors-Thy Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
25-02-2023 15:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Lemvig-Thyborøn  Håndbold

05-03-2023 18:30 Skjern Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
16-03-2023 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Bjerringbro-Silkeborg

25-03-2023 16:00 GOG Skanderborg Aarhus Håndbold
31-03-2023 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold HC Midtjylland 

05-04-2023 20:00 SønderjyskE Herrer Skanderborg Aarhus Håndbold

Placering Holdnavn Kampe Vundet Uafgjort Tabt Score Point
1 Aalborg Håndbold 6 5 1 0 207 - 170 11

2 KIF Kolding 6 5 0 1 168 - 148 10

3 GOG 6 5 0 1 208 - 193 10

4 Fredericia HK 7 4 1 2 195 - 194 9

5 Skjern Håndbold 6 3 2 1 168 - 151 8

6 TTH Holstebro 6 3 1 2 158 - 157 7

7 Ribe-Esbjerg HH 6 3 1 2 183 - 167 7

8 Bjerringbro-Silkeborg 6 3 1 2 168 - 163 7

9 SønderjyskE Herrer 7 3 0 4 194 - 203 6

10 Mors-Thy Håndbold 6 2 0 4 167 - 169 4

11 Skanderborg Aarhus Håndbold 6 1 2 3 164 - 169 4

12 Nordsjælland Håndbold 7 1 1 5 182 - 208 3

13 Lemvig-Thyborøn Håndbold 7 1 0 6 175 - 208 2

14 HC Midtjylland 6 0 0 6 155 - 192 0
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Hovedsponsor

HOLDOPSTILLING 08/10-2022

Nr. Navn Personlig sponsor Nr. Navn
1 Kristoff er Laursen DIRKSEN, Volkswagen 1 Rasmus Henriksen

3 Lars Mousing Novavent 4 Kasper Lindgren

4 Lars Skaarup Periti 6 Mads Thymann

5 Frederik Arnoldsen Textil Print 7 Johan Nilsson

6 Kristian Bonefeld Sophiendal Slotshotel 9 Nicolaj Spanggaard

7 Jonatan Mollerup Sparekassen Kronjylland 10 Mads Svane Knudsen

8 Torben Petersen JYTAS 11 Lasse Pedersen

11 Thomas Arnoldsen Skan-Data 13 Andreas Johann Nielsen

12 Salah Boutaf Dana Electric 16 Lasse Vuust

13 Lukas Goller Freja Transport & Logistics 18 Kristian Lund Vukman

17 Hakun West av Teigum Textil Print 19 Victor Norlyk

19 Thor Christensen A. Enggaard 21 Tim Sørensen

20 Morten Balling Skan-Data 22 Axel Franzén

23 Morten Hempel Jensen A. Hartrodt 23 Marcus Midtgaard

24 Anton Bramming Murermester Åge Jacobsen 25 Magnus Norlyk

25 Magnus Vejsgaard Stougaard Fotografi 27 Oscar von Oettingen

26 Joachim Pedersen Damstahl 29 Marcus Norrbrink

27 Nicolai Skytte Stilling Køl & El 30 Svend Bro Rughave

66 Frederik Bjerre

Skanderborg Aarhus Håndbold Mors-Thy Håndbold

Kampens dommere
Jonas Primdahl
Lasse Wahlstrøm

Observatør
Flemming Beck Rasmussen

Cheftræner: Nick Rasmussen
Ass.Træner: Søren Fisker / Aksel Nørgaard
Målmandstr.: Kent Jæger
Holdleder:  Frank Jensen / Kasper Jepsen / 
 Alex Sørensen
Fysioterapeut: Kathja Rasmussen / Line Lehmann 

Cheftræner: Niels Agesen
Ass.Træner: Lars Krarup 
Holdleder: Keld Kristensen  
Fysioterapeut: Lars Henrik Therkildsen / Maja Clausen 
 Magnus Madsen 
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HOVEDSPONSOR

PREMIUM PARTNER

SØLV PARTNER

KONCERN PARTNER

TOP PARTNER

FRANDSEN
 Ejendomme

SPONSORER
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ERHVERVS PARTNER

ENERGI PARTNER

EHF EUROPEAN LEAGUE PARTNER

MEDIEPARTNER

LIGA SPONSOR

  SAH PARTNERE
• Aida a/s
• Aubo
• BAADER Food Systems  

Denmark A/S
• Berry Superfos Stilling A/S
• Bilcenter Sabro /Preben  

Lund Rasmussen
• BV BYG ApS
• Combimix ApS
• Core Consult ApS
• Dansk Akademi for 

Kropsterapi Vest ApS
• De 4 Årstider 

– Ceres Byen ApS
• Deleurans Eftf. ApS

• Den Gamle Perserbazar ApS
• Dintekstforfatter
• Favrskov El-Service
• FK Fisk ApS
• Giversen Byg
• GM Bilpleje
• HSM Consulting
• I.C.K. Handelsselskab ApS
• Jas Kurerservice ApS
• JLS ApS
• JP-Beton ApS
• JS Malermestre ApS
• Kafek
• KM Maskiner A/S
• Kop & Kande Skanderborg ApS

• Kjærs Murerfirma
• Mangaard Travel Group A/S
• Murer- & Tømrerfirma Ole   

Sommer
• MG Køleteknik ApS
• ODI Skadedyrsbekæmpelse
• Palle-manden.dk
• Poul Pedersen
• Privatbar
• PS Industrilakering A/S
• Repart ApS
• Rival A/S
• Ry Malerfirma
• Ry Sengefabrik A/S
• Rådgivning & Revision   

Statsaut. Revisorer
• Salon Aya
• Salon Skanderborg
• Skanderborg Blikkenslager  

firma ApS
• Skanderborg Fugeteknik v/  

Bo Tribler
• Stilling Køl & El
• Sundhedshuset Hørning ApS
• Tebstrup VVS og BLIK ApS
• Thomassoft ApS
• TimeToWatch ApS
• TM Gulv og Byg ApS
• Tømrer- og Snedkerfirma   

Steen H. Laursen

• Tømrerfirmaet Magnus  
Pedersen

• Velosit Danmark ApS
• Viby Ny Pava Center ApS
• Vin & Petanque ApS
• Vognmandsfirmaet E. 

Thøgersen
• Waterrex ApS
• XL-BYG Brejnholt 

Aarhus A/S
• YouTech ApS
• Åbyhøj Apotek
• Aarhus Jernbane Apotek
• Århus Tømrer- og 

Snedkerforretning

regnskab
- din sparringspartner

Tlf. 9736 9260 • www.stauninghavn.com

SPONSORER



Vi har 
Danmarks 
mest 
tilfredse 
kunder

Det kommer af
at tage sig tid
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Vi har 
Danmarks 
mest 
tilfredse 
kunder

Det kommer af
at tage sig tid

5 hurtige
Skiferie vs badeferie
Den er svær. Jeg prioriterer egentlig, qua min kæreste 
er norsk, at komme op i sneen om vinteren og 
sommerferie om sommeren. Så der må jeg 
sige 50/50, jeg er glad for det hele. 
Løbetræning vs styrketræning
Styrketræning. 
Hund vs kat
Hund. 
Sms vs opkald
SMS. 
Facebook vs Instagram 
Instagram. Det er bedre at se noget visuelt. 

KOM TÆTTERE PÅ: LARS SKAARUP
Navn: Lars Skaarup 
Alder: 30 år  
Personlig sponsor: Periti 

Lars Skaarup startede med at spille håndbold, så snart han kunne 
gå. Det var hans far, som tog ham med, og han var faktisk også 
træner for Lars, indtil han var U16 spiller. Efter U16 oplevede 
Lars ofte at være sidste mand på holdkortet, indtil han kom på 
talentakademi i Holstebro, hvor Peter Krautmeyer fortalte ham, 
at hvis han tog sig sammen, så kunne det godt føre til noget. 
Derfra tog det fart for Lars Skaarup, som både har været forbi 
Lemvig, Randers og BSV, inden han endte i Skanderborg og nu 
Skanderborg Aarhus. 

Lars bor i et byhus i Aarhus sammen med sin kæreste og deres 
lille pige, som kom til verden i juli. Livretten er kærestens lasagne, 
som han mener, er god nok til at blive solgt på en cafe ved åen. 
Der er altid mælk at fi nde i køleskabet hos Lars, så han kan få 
cornfl akes om morgenen. 

Når Lars ikke træner håndbold, bruger han tiden på at læse 
fi nansøkonomi for måske at kunne blive ejendomsmægler efter 
håndboldkarrieren, og så bruger han naturligvis tid med sin 
familie. Han har en kandidat i idræt, og det bruger han også lidt 
tid på hos Fit&Sund i Skanderborg. Derudover har Lars brugt de 
seneste to år på at gå og lege tømrer og sætte familiens byhus i 
stand.

Forventninger til sæsonen
Det kan være svært at sige, at vi skal lægge lag på en fjerdeplads 
i grundspillet, for det var virkelig godt. Men jeg håber da, at vi 
kan slå Ribe-Esbjerg og komme i Final4. Så havde jeg selvfølgelig 
en forhåbning om gruppespillet i EHF European League, som er 
opfyldt nu. Og så kan man sige, at vi jo egentlig bare skal være 
i top-8 til slutspillet, så kan alting ske derfra. Det ville da være 
fedt at tage et enkelt point med over. Men lad os nu se. Det er tre 
svære turneringer, så der bliver brugt en del kræfter. Så længe vi 
kan gøre os gældende i alle tre, så er det sindssygt fedt. 

2 sjove om dig
1. Jeg er holdets DJ. Selvom jeg er rundet 30 år nu, så står jeg for 
musikken. Den kører med bas for fuld skrue, og jeg gør en dyd ud 
af at fi nde de nyeste remix og mixtapes for de nyeste sange. 
2.Nogle vil kalde mig ejendoms-mastodont, fordi jeg spekulerer 
meget i ejendomme og sådan. 

Fedeste håndboldoplevelse
Det er klart i Boxen til Final4 med Skanderborg. Den semifi nale 
var bare sindssyg fed. Og fi nalen var også sindssyg fed og tæt. 
Det, at der var så mange tilskuere med fra lokalområdet, gjorde 
bare oplevelsen helt unik. Og så at være så tæt på at få guld med 
hjem, det var virkelig virkelig fedt.

Dine rolle på holdet - hvad skal du bidrage med?
Jeg er blevet tildelt den store ære at være delvist holdkaptajn 
sammen med Morten Balling i år. Så det er lidt nogle andre ting, 
jeg skal tænke på i den her sæson. Ellers har jeg altid været sådan 
lidt en stang dynamit på holdet. Jeg bruger meget energi på at 
være verbal og tænde op i folk. Jeg er nok energiboosteren på 
holdet. Og så er jeg ved at være en af de ældre i truppen, så jeg 
skal også bidrage med noget erfaring til alle de unge spillere. 

Nævn tre personligheder inden for håndboldens verden, som du 
er inspireret af. Det kan være en træner, en medspiller eller en 
modspiller.
Min far har haft en sindssyg stor betydning i forhold til, at han altid 
har støttet mig hele vejen og været træner for mig. 
Peter Krautmeyer, som sådan hjalp mig i gang, og Ole Bitsch, er 
nogle af dem, som har været med til at drive mig fremad. Så de 
har haft en stor betydning for mig. 

Har du altid kun dyrket håndbold, eller har du dyrket andre 
sportsgrene?
Jeg har testet en del sportsgrene igennem. Vi spillede ishockey, da 
vi var små hjemme i Holstebro. Og i sommerhalvåret manglede de 
altid spillere på rugbyholdet, og der vidste de, at jeg kunne løbe 
stærkt. Så de ringede og spurgte, om ikke jeg ville være med. Så det 
startede jeg også op på. 
Jeg havde faktisk en periode, hvor det var rugby, som var 
omdrejningspunktet. Jeg var på U18 landsholdet i to år og 
spillede EM i Frankrig og Italien. Så jeg var faktisk på vej til New 
Zealand på udveksling for at spille rugby i stedet for at drive det 
håndboldmæssige. Men der var ikke plads, og jeg kom så ind på 
talentakademiet i Holstebro i stedet for, så tog det hele en lidt anden 
drejning. 

Har du et idol - ikke nødvendigvis håndboldspiller. Hvem? Hvorfor?
Så skal det være Lars Christiansen. Han kunne noget helt 
ekseptionelt dengang, i forhold til de skud han havde fra fl øjen. 
Det var ham, jeg så op til dengang. Han kunne noget helt særligt 
skudteknisk. Så han har inspireret mig til mange i timer i hallen, hvor 
jeg har stået og leget med bolden. 

Følger du generelt med i sport? Ser du de andre ligakampe?
Jeg ser stort set alle ligakampe, og så ser jeg også en del bundesliga 
kampe. Sport interesserer mig generelt meget, så jeg ser meget 
sport, hvis det lige passer. Men det er primært håndbold, jeg følger 
med i. 

Har du et kælenavn blandt familie og venner?
Det er egentlig bare mest Skaarup.  

Hvad er det bedste ved SAH-holdet?
Det er, at vi er sådan en god balance mellem vildt talentfulde unge 
spillere og så nogle af os lidt ældre, der har en masse erfaring. 
Der er en sindssyg god harmoni på holdet. Så det er den stærke 
18-mandstrup, vi har, der gør det til noget unikt herinde. 

Har du et ritual i forbindelse med kamp?
Jeg har en del, nok fl est ubevidste, ritualer. Jeg får altid noget koff ein 
inden kamp, det kan være i form af en State. Og så er mit ritual nok, 
at jeg lige giver benene lidt tæsk og slutter af med at give mig selv 
et par lussinger. Så ved jeg, at jeg er helt oppe i det røde felt, inden 
vi går i gang. Og ellers, når vi står ude i spillertunellen, så plejer jeg 
at komme med en syngende highfi ve til dem alle sammen, der er 
så hård, at hvis ikke man er helt klar, så bliver man det i hvert fald. 
Nogle er vilde med det, og andre står lidt og gruer sig over, at der 
kommer et ordentligt smæk. 

Hvilken ting om dig ville overraske folk at høre
At jeg har spillet på rugbylandsholdet, vil nok overraske en del. 
Ellers tænker jeg også, at det ville overraske nogen, at jeg er skør og 
selvudlært tømrer, der efterhånden har sat et hus i stand over to år. 

9

Den er svær. Jeg prioriterer egentlig, qua min kæreste 
er norsk, at komme op i sneen om vinteren og 
sommerferie om sommeren. Så der må jeg 
sige 50/50, jeg er glad for det hele. 
Løbetræning vs styrketræning

Instagram. Det er bedre at se noget visuelt. 

selvudlært tømrer, der efterhånden har sat et hus i stand over to år. 
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SPILLERTRUPPEN
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BYENS  
STØRSTE  

AVIS

HELE  
KOMMUNENS  

AVIS

VI LYTTER TIL DIG 

MADLEVERANDØR:

Hos os i Horsens kan du ringe til Mette og Morten, hvis du har brug 

Mette Munk

Morten Muriel

gå til håndbold, hvilken skole, der er helt rigtig for dit barn, hvor du 

Værs’go – og et stort velkommen.

Mette Munk Morten Muriel

VÆRS’GO 
– dit (gratis) klippekort til Horsens

1

2

3

4

5

6

7

8



Hos os i Horsens kan du ringe til Mette og Morten, hvis du har brug 

Mette Munk

Morten Muriel

gå til håndbold, hvilken skole, der er helt rigtig for dit barn, hvor du 

Værs’go – og et stort velkommen.

Mette Munk Morten Muriel

VÆRS’GO 
– dit (gratis) klippekort til Horsens

1

2

3

4

5

6

7

8



WWW.SKANDERBORG-AARHUS.DK14

Sponsoreret

 Café og Sandwich bar

Adelgade 99
8660 skanderborg
Tlf: 8897 7111
Find os på Facebook

• Rulleporte

• Skydedøre

• Industridøre

Agerskovvej 16
8362 Hørning

Tel: +45 8692 1171
info@doorsystem.dk

www.doorsystem.dk

42 40 11 22

Nydamsvej 17 • 8362 Hørning • Tlf. 87 93 15 00
www.personale-kontoret.dk • info@personale-kontoret.dk

Skanderborgs lokale Vikar & rekrutteringsbureau

Kejlstrupparken 11
8660 Skanderborg
Tlf. 23 41 91 18 • 23 41 91 18
www.poulpedersen.dk

Containerudlejning  Entreprenørkørsel , Kørsel af sand, grus og barkflis.

@Vognmand Poul Pedersen

Malermester
Christina Hedegaard Jørgensen

Malermester
Bo Normann Jørgensen

Mobil 40 40 78 45
Halmøvænget 28, 8381 Tilst  / mail: klat@mail.dk /www.malerbutik.dk

Ulvehøjvej 5 •8670 Låsby
Telefon: 86 10 92 77  •  info@ts-tegl.dk

www.ts-tegl.dk

TEGL OG MURSTEN I  HØJ KVALITET
 Hos TS-Tegl tilbyder vi tegl/murstensoverligger og ståltegl i høj kvalitet. 
Vi har mange års erfaring i branchen og har serviceret en lang række af 

kunder i hele landet.

Produktion og salg af tegloverliggere 
af høj kvalitet til det danske byggeri
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FL Tryk · agerbakken 21 · 8362 hørning · Tlf. 70 22 18 70

Hole in one
- kan vi ikke hjælpe dig med

FL Tryk · agerbakken 21 · 8362 hørning · Tlf. 70 22 18 70

derimod tilbyder vi:

Digitaltryk 
der forbløffer

på både lav pris 
og høj kvalitet

Bestil online på
www.FLtryk.dk

FL Tryk · agerbakken 21 · 8362 hørning · Tlf. 70 22 18 70

Skal der 
T RYK på?

- så gør det 
LOKALT!



Skanderborg Kommune – www.skanderborg.dk

Håndbolden har i mere end 22 år sat 
Skanderborg Kommune på landkortet.

Derfor er vi også Liga-sponsor i sæsonen 2022-23.

Mennesker 
møder 
mennesker


