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Følg med i nyheder om holdet, spillerne
og livet på og udenfor de 20 x 40 m. 

@skanderborgaarhushaandbold

Skanderborg Aarhus Håndbold
Ceres Arena

Stadion Allé 70
8000 Aarhus

70 20 31 81

www.skanderborg-aarhus.dk

KAMPPROGRAM
NOVEMBER 2022 

 
LØRDAG / 19. NOVEMBER / KL. 15.00 

SAH - SØNDERJYSKE HERRER 
FÆLLEDEN, SKANDERBORG 

 
TIRSDAG / 22. NOVEMBER / KL. 20.45

 AGUAS SANTAS MILANEZA - SAH 
(EHF EUROPEAN LEAGUE) 

PAVILHAO MUNICIPAL POVOA DE VARZIM, POR-
TUGAL

 
LØRDAG / 26. NOVEMBER / KL. 14.00

AALBORG HÅNDBOLD - SAH 
SPAREKASSEN DANMARK ARENA, AALBORG

 
TIRSDAG / 29. NOVEMBER / KL. 18.45

SAH - BIDASOA IRUN 
(EHF EUROPEAN LEAGUE) 

FÆLLEDEN, SKANDERBORG
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sæsonen. Så sejren over HC Midtjylland var positiv 
for gutterne.  

Sidst vi mødte Fredericia i denne sæson, spillede 
vi også en meget tæt, dog målfattig kamp. Det 
skyldtes blandt andet manden i Fredericia HK’s 
mål, som Nick Rasmussen da også kun har roser til.  

- De har vel lavet et af de bedste indkøb i denne 
sæson med Torsten Friis på målet som en virkelig 
dygtig sidste skanse.

Fredericia HK har dog også været tvunget i nogle 
taktiske ændringer grundet skader, som godt 
kunne sætte gang i målscoren i returkampen. 

- I fraværet af Anders Kragh Martinusen, som er 
ude med skulderskade, spiller Fredericia en del 
7 mod 6, som Nicolaj Nørager, Kristian Stoklund 
og Mads Christiansen får sat godt sammen i 
bagkæden. Og så har de ellers to tunge skyts i 
James Junior Scott og Reinier Taboada. De fik en 
flot sejr over KIF Kolding på hjemmebane, som har 
været et top 3-4 hold i denne sæson. Det handler 
om at være klar fra start, men det gør det altid.

Vi mødte Fredericia HK i sæsonens første kamp i 
HTH Herreligaen 22/23. Nu venter returopgøret i 
Ceres Arena tirsdag aften. 

Det er to hold, som begge er kommet godt ud af 
deres seneste ligakamp, der møder hinanden på 
tirsdag. Og opgaven er meget klar for SAH - det 
handler om at få to point!

- Vi har lidt nogle snævre nederlag, men i lørdags 
lykkedes det, vel reelt set for første gang i denne 
sæson, at trække os sejrrigt ud af et tæt opgør. Så 
det var selvfølgelig meget tilfredsstillende, lyder 
det fra Nick Rasmussen 

Cheftræneren oplever, at der særligt er en ting for 
SAH at tage med fra lørdagens tætte kamp mod 
HC Midtjylland.  

- Jeg tænker, det er en fordel også at finde ud af, 
at man kan afgøre de tætte opgør. Det tror jeg 
ikke, man skal undervurdere. Det kan godt have en 
betydning efter at have tabt de snævre kampe i 

VI SKAL DRAGE FORDEL AF LØRDAGENS 
SEJR OVER HC MIDTJYLLAND

På Skanderborg Park har vi i hvert fald én ting til fælles med
Skanderborg Aarhus Håndbold: Vi er ret gode til at dække op! 

Uanset om du kommer til os for at feste, holde møde eller  
deltage i en konference, så kan du forvente en gennemført
lækker oplevelse fra start til slut.

Kontakt os på telefon 89 93 33 10
eller reception@skanderborgpark.dk
– så hjælper vi dig med at lægge taktikken
for dit næste arrangement.

Byens hotel 
støtter byens hold 

Skal vi 
spille sammen? 

89 93 33 10

S K A N D E R B O R G PA R K . D K
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KAMPPROGRAM

STILLING

Dato Klokkeslet Hjemmehold Udehold Resultat
02-09-2022 18:30 Fredericia HK Skanderborg Aarhus Håndbold 24-22

07-09-2022 20:30 Skanderborg Aarhus Håndbold Aalborg Håndbold 28-33

11-09-2022 18:30 TTH Holstebro Skanderborg Aarhus Håndbold 28-27

17-09-2022 18:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Ribe-Esbjerg HH 33-33

22-09-2022 20:30 KIF Kolding Skanderborg Aarhus Håndbold 24-27

30-09-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Nordsjælland Håndbold 27-27

08-10-2022 18:30 Skanderborg Aarhus Håndbold Mors-Thy Håndbold 37-29

21-10-2022 19:30 Lemvig-Thyborøn  Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold 26-34

28-10-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Skjern Håndbold 28-30

03-11-2022 18:30 Bjerringbro-Silkeborg Skanderborg Aarhus Håndbold 30-28

09-11-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold GOG 31-32

12-11-2022 14:00 HC Midtjylland Skanderborg Aarhus Håndbold 30-32

15-11-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Fredericia HK

19-11-2022 15:00 Skanderborg Aarhus Håndbold SønderjyskE Herrer

26-11-2022 14:00 Aalborg Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
01-12-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold TTH Holstebro

12-12-2022 18:30 Ribe-Esbjerg HH Skanderborg Aarhus Håndbold
17-12-2022 15:00 Skanderborg Aarhus Håndbold KIF Kolding

04-02-2023 15:30 Nordsjælland Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
11-02-2023 15:00 Mors-Thy Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
25-02-2023 15:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Lemvig-Thyborøn  Håndbold

05-03-2023 18:30 Skjern Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
16-03-2023 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Bjerringbro-Silkeborg

25-03-2023 16:00 GOG Skanderborg Aarhus Håndbold
31-03-2023 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold HC Midtjylland 

05-04-2023 20:00 SønderjyskE Herrer Skanderborg Aarhus Håndbold

Placering Holdnavn Kampe Vundet Uafgjort Tabt Score Point
1 Aalborg Håndbold 12 11 1 0 408 - 348 23

2 GOG 12 11 0 1 408 - 367 22

3 Bjerringbro-Silkeborg 12 8 2 2 354 - 331 18

4 KIF Kolding 12 8 0 4 338 - 308 16

5 Skjern Håndbold 12 7 2 3 337 - 313 16

6 Ribe-Esbjerg HH 12 6 2 4 379 - 351 14

7 Fredericia HK 12 6 1 5 352 - 366 13

8 TTH Holstebro 12 6 1 5 346 - 337 13

9 Skanderborg Aarhus Håndbold 12 4 2 6 354 - 346 10

10 SønderjyskE Herrer 12 4 0 8 342 - 365 8

11 Mors-Thy Håndbold 12 3 0 9 344 - 362 6

12 Nordsjælland Håndbold 12 2 1 9 314 - 350 5

13 Lemvig-Thyborøn Håndbold 12 2 0 10 306 - 362 4

14 HC Midtjylland 12 0 0 12 308 - 384 0
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Kampsponsor Hovedsponsor

HOLDOPSTILLING 15/11-2022

Nr. Navn Personlig sponsor Nr. Navn
1 Kristoffer Laursen DIRKSEN, Volkswagen 1 Kim Sonne-Hansen

3 Lars Mousing Novavent 12 Emil Tellerup

4 Lars Skaarup Periti 16 Thorsten Fries

5 Frederik Arnoldsen Textil Print 3 Jonas Kruse

6 Kristian Bonefeld Sophiendal Slotshotel 4 Nikolaj A. Nielsen

7 Jonatan Mollerup Sparekassen Kronjylland 5 Rasmus Meyer Ejlersen

8 Torben Petersen JYTAS 6 Jonas Raundahl

11 Thomas Arnoldsen Skan-Data 7 Kasper Young

12 Salah Boutaf Dana Electric 9 Martin Bisgaard

13 Lukas Goller Freja Transport & Logistics 10 Mads Lenbroch

17 Hakun West av Teigum Textil Print 11 Jakob Frederiksen

19 Thor Christensen A. Enggaard 13 Lasse Balstad

20 Morten Balling Skan-Data 14 Nikolaj Juhl Petersen

23 Morten Hempel Jensen A. Hartrodt 15 Lukas Karlskov

24 Anton Bramming Murermester Åge Jacobsen 17 Kristian Stoklund Larsen

25 Magnus Vejsgaard Stougaard Fotografi 18 Malte Pedersen

26 Joachim Pedersen Damstahl 20 Mads Christiansen
27 Nicolai Skytte Stilling Køl & El 23 Einar Ólafsson

24 James Junior Scott

88 Nicolaj Nørager

93 Anders Kragh Martinusen

97 Reinier Taboada

SAH FHK

Kampens dommere
Jacob Jæger Pagh
Kalle Thygesen

Observatør 
Jens Nybo

Cheftræner: Nick Rasmussen
Ass.Træner: Søren Fisker / Aksel Nørgaard
Målmandstr.: Kent Jæger
Holdleder:  Frank Jensen / Kasper Jepsen / 
 Alex Sørensen
Fysioterapeut: Kathja Rasmussen / Line Lehmann Cheftræner:  Gudmundur Gudmundsson 

Ass.Træner:  Jesper Houmark / Lasse Folkmann 
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HOVEDSPONSOR

PREMIUM PARTNER

SØLV PARTNER

KONCERN PARTNER

TOP PARTNER

FRANDSEN
 Ejendomme

SPONSORER
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ERHVERVS PARTNER

ENERGI PARTNER

EHF EUROPEAN LEAGUE PARTNER

MEDIEPARTNER

LIGA SPONSOR

  SAH PARTNERE
• Aida a/s
• Aubo
• BAADER Food Systems  
  Denmark A/S
• Berry Superfos Stilling A/S
• Bilcenter Sabro  
  /Preben Lund Rasmussen
• BV BYG ApS
• Combimix ApS
• Core Consult ApS
• Dansk Akademi for  
  Kropsterapi Vest ApS
• De 4 Årstider – Ceres Byen ApS
• Deleurans Eftf. ApS
• Den Gamle Perserbazar ApS
• Dintekstforfatter

• Favrskov El-Service
• FK Fisk ApS
• Frisør Image v/Hanna Lylloff
• Giversen Byg
• GM Bilpleje
• HSM Consulting
• I.C.K. Handelsselskab ApS
• Jas Kurerservice ApS
• JLS ApS
• JP-Beton ApS
• JS Malermestre ApS
• Kafek
• Kiropraktor Skanderborg
• Kjærs Murerfirma
• KM Maskiner A/S
• Kop & Kande Skanderborg ApS

• Køhler Malerfirma ApS
• Mangaard Travel Group A/S
• Murer- & Tømrerfirma  
  Ole Sommer
• MG Køleteknik ApS
• ODI Skadedyrsbekæmpelse
• Ourstuff
• Palle-manden.dk
• Poul Pedersen
• Privatbar
• PS Industrilakering A/S
• Repart ApS
• Rival A/S
• Ry Malerfirma
• Ry Sengefabrik A/S
• Rådgivning & Revision   

  Statsaut. Revisorer
• Salon Aya
• Salon Skanderborg
• Skanderborg  
  Blikkenslagerfirma ApS
• Skanderborg Fugeteknik  
  v/ Bo Tribler
• Stilling Køl & El
• Sundhedshuset Hørning ApS
• Tebstrup VVS og BLIK ApS
• Thomassoft ApS
• TimeToWatch ApS
• TM Gulv og Byg ApS
• Tømrer- og Snedkerfirma   
  Steen H. Laursen
• Tømrerfirmaet Magnus Pedersen

• Tømrermester Frederik Sidor
• Velosit Danmark ApS
• Viby Ny Pava Center ApS
• Vin & Petanque ApS
• Vognmandsfirmaet  
  E. Thøgersen
• Waterrex ApS
• XL-BYG Brejnholt Aarhus A/S
• YouTech ApS
• Åbyhøj Apotek
• Aarhus Jernbane Apotek
• Århus Tømrer- og  
  Snedkerforretning

Tlf. 9736 9260 • www.stauninghavn.com

regnskab
- din sparringspartner

SPONSORER



Vi har  
Danmarks 
mest  
tilfredse 
kunder

Det kommer af
at tage sig tid



WWW.SKANDERBORG-AARHUS.DK 9

Vi har  
Danmarks 
mest  
tilfredse 
kunder

Det kommer af
at tage sig tid

5 hurtige
Skiferie vs badeferie
Skiferie. Jeg må ikke, men jeg var meget 
afsted, inden jeg blev professionel. 
Det er jeg ked af at misse ud på. 
Jeg kan ikke lide at ligge i solen, 
det bliver kedeligt.
Løbetræning vs styrketræning
Styrketræning
Hund vs kat
Øhm, det er sgu lige meget. 
Hund måske - men jeg har 
ikke rigtig nogen holdning 
til det. 
Sms vs opkald
Opkald 
Instagram vs Facebook 
Det må være Facebook, for 

KOM TÆTTERE PÅ: JONATAN MOLLERUP
Navn: Jonatan Mollerup  

Alder: 29 år  

Personlig sponsor: Sparekassen Kronjylland  

 
Jonatans håndboldkarriere startede i ROAR i Roskilde. Han 
startede i en tidlig alder, men stoppede igen efter et par år, da han 
syntes, det var blevet kedeligt. Han startede heldigvis til håndbold 
igen som 12-årig, og så har han spillet lige siden. 
Seniorkarrieren startede på Roskildes 3. divisionshold. Jonatan 
ville gerne noget mere og prøve noget nyt og tog derfor til Ajax 
København og spillede. Han havde efterfølgende et år i Køge, 
inden han lige skulle tilbage og have yderligere tre år i Ajax 
København.

Herefter var Jonatan klar til at afprøve sit håndboldspil i udlandet. 
Turen gik først til Frankrig, hvor han spillede et år i Massy Essonne, 
og så havde han tre år i svenske IFK Ystad. I 2021 vendte Jonatan 
hjem til Danmark på en et-årig kontrakt med Ribe-Esbjerg, inden 
han kom til SAH til denne sæson. 
 
Jonatan bor centralt i Aarhus med sin kæreste og deres lille søn. 
Det var svært for ham at komme med en livret, da der er mange 
- men han kan rigtig godt lide mørbradgryde. I køleskabet hos 
Jonatan kan du altid finde pålæg til rugbrødsmadder, og så er der 
altid mælk. 

Lige nu nyder Jonatan titlen som nybagt far. Så når ikke han er 
på håndboldbanen, går rigtig meget af fritiden med sønnen og 
kæresten. 
 
Forventninger til sæsonen
Mine forventninger til sæsonen er, at vi kæmper os lidt højere op i 
placeringerne, end vi er nu. Jeg vil gerne, at vi kommer med ud og 
får nogle point med i slutspillet, men der er lidt vej endnu i forhold 
til, hvordan vi har spillet. Og ellers at vi får nogle fede europæiske 
kampe og ser, hvad det rækker til. 
 
2 sjove om dig
1. Jeg har U12 klubrekord i kuglestød. 
2. Jeg har U12 klubrekord i længdespring. 
 
Fedeste håndboldoplevelse
Årh, der er mange. Men jeg synes, at den første kamp, vi spillede i 
EHF Europa League mod Eurofarm Pelister, står ret klart. At spille 
for 3.500 fuldstændig vanvittige fans nede i Nordmakedonien var 
fedt! Det var noget andet, end man er vant til herhjemme - en helt 
anden fankultur. 
 
Din rolle på holdet - hvad skal du bidrage med?
Vi er en meget god, blandet gruppe af spillere. Vi har det sgu 
sjovt med hinanden. Indtil videre bidrager jeg med at donere 
nogle penge i kortspil, fordi jeg taber lidt. På banen bidrager jeg 
med at være venstrehåndet - dem er der ikke så mange af på 
holdet. Så jeg tager en del spilleminutter der og dækker højre 
back ind. 
 

Nævn tre personligheder inden for håndboldens verden, som du 
har ladet dig inspirere af – det kan være en træner, en medspiller 
eller en modspiller.
Mikkel Vilhelmsen for hans gode humør. Andreas Søgaard for hans 
vilje til at forbedre sig, selvom man har et meget begrænset talent 
;) 
Og ellers må det være Ólafur Steffansón, hvor jeg kigget på hans 
spil og er blevet inspireret af det. 
 
Har du altid kun dyrket håndbold, eller har du dyrket andre 
sportsgrene?
Jeg har også dyrket atletik, til jeg blev en 12-13 år. 
 
Hvad er dit personlige mål inden for håndbold?
Det er at blive så god som muligt - og vinde. 
 
Følger du generelt med i sport? Ser du de andre ligakampe? 
Ja, det gør jeg. Jeg følger lidt med i de andre ligakampe, når det 
lige passer, og så ser jeg NBA. 
  
Har du et kælenavn blandt familie og venner?
Jeg bliver altid kun kaldt Mollerup. 
 
Hvad er det bedste ved SAH-holdet?
Vores vilje til at prøve at forbedre os. Og helt klart sammenholdet 
- det er virkelig godt.   
 
Har du et ritual i forbindelse med kamp?
Jeg spiser ret mange æbler, hvilket nok er lidt mærkeligt. Klubber 
har det med at have frugt i omklædningsrummet, og så kan jeg 
bare ikke lade være med at spise de æbler, der ligger. Og så 
pudser jeg faktisk altid næse inden kamp. Jeg kan ikke fordrage, 
hvis ikke jeg kan få luft. 

Hvilken ting om dig, ville overraske folk at høre?
Jeg har aldrig gået til fodbold. Det tror jeg vil overraske folk. 

Fordi du er så god? 
Præcis. 
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SPILLERTRUPPEN
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BYENS  
STØRSTE  

AVIS

HELE  
KOMMUNENS  

AVIS

VI LYTTER TIL DIG 

MADLEVERANDØR:

Hos os i Horsens kan du ringe til Mette og Morten, hvis du har brug 

Mette Munk

Morten Muriel

gå til håndbold, hvilken skole, der er helt rigtig for dit barn, hvor du 

Værs’go – og et stort velkommen.

Mette Munk Morten Muriel

VÆRS’GO 
– dit (gratis) klippekort til Horsens

1

2

3

4

5

6

7

8

https://byggegrunde.horsens.dk/
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FL Tryk · agerbakken 21 · 8362 hørning · Tlf. 70 22 18 70

Drømmeferien
kan vi ikke hjælpe dig med

Derimod tilbyder vi:

Digitaltryk der forbløffer
på både lav pris og høj kvalitet

Bestil online på
FLtryk.dk

Skal der T RYK på?

- så gør det LOKALT!

FL Tryk · agerbakken 21 · 8362 hørning · Tlf. 70 22 18 70



Hjorts Alle 22 • 8660 Skanderborg

tomrenjbm@hjemogmadsen.dk

www.hjemogmadsen.dk

Tlf. 20 13 88 86

Vi leverer godt håndværk til vores kunders tilfredshed, 
det er det der skaber et langtidsholdbart resultat, 
og gode kunder, der gerne vender tilbage. 

Tømrermester Jørn B. Madsen ApS

ps industrilakering a/s

Industrivej 22 • 8260 Viby J.
Tlf.  40 62 14 67

www.ps-industrilakering.dk

Niels Bohrs Vej 20 • Stilling • 8660 Skanderborg

Tlf. 8793 8793 • www.bccatering.dk

42 40 11 22

BCH VVS APS
Kongefolden 6, 3 tv • 8660 Skanderborg

Mob. 2250 4088

Niels Bohrs Vej 41 •  8660 Skanderborg
Tlf. 86 57 20 11 • www.mculdall.dk

Kejlstrupparken 11
8660 Skanderborg
Tlf. 23 41 91 18 • 23 41 91 18
www.poulpedersen.dk

Containerudlejning  Entreprenørkørsel , Kørsel af sand, grus og barkflis.

@Vognmand Poul Pedersen

Sponsoreret

https://www.hjemogmadsen.dk
https://www.ps-industrilakering.dk
http://www.bccatering.dk
https://www.abakustik.dk
http://www.bchvvs.dk
http://www.mculdall.dk
https://www.poulpedersen.dk


Skanderborg Kommune – www.skanderborg.dk

Håndbolden har i mere end 22 år sat  
Skanderborg Kommune på landkortet.

Derfor er vi også Liga-sponsor i sæsonen 2022-23.

Mennesker  
møder  
mennesker


