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Deltag i vores 
fanundersøgelse og 
vind en spillertrøje.
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Side 2

HOLDOPSTILLING 2022-2023

Hans-Chr. Hæsum 
Pedersen
Holdleder
Herlev stilladser

Simon Dahl
Cheftræner 
Knud Nielsen A/S
House of Finn Juhl

Per Nielsen
Fysisk træner og 
kostvejleder

Jørn Blom Hansen
Sportschef

Mikkel Thorsen
Fysioterapeut

Peter Boye  
Christiansen
Fysioterapeut

Peter Nielsen
Holdleder

Herlev stilladser

Ib Mathiesen
Holdleder

Herlev stilladser

3
Carl Emil  
Haunstrup  
Højre fløj

Sydkystens El

10
Andreas 
Dysseholm
Højre Fløj

Coshare

13
Gustav Bruun 

Venstre back 

Coshare

5
Julius Mørch-Ras-
mussen
Streg
Faro Forsikring-
sagentur 

14
Rasmus Madsbøll
Venstre fløj

Jyske Bank

17
Nichlas Hald
Venstre back

Jønsson Auto A/S 
CL Gruppen A/S

16
Magnus K. 
Petersen
Målmand

Revisorlinien A/S

1
Frederik  
Andersson
Målmand
Dines Jørgensen 
& Co.

29
Jimmi Andersen
Målmand

J.B. Olsen

42
Matias Campbell
Playmaker

Nordicals

44
Jeppe Villumsen 
Venstre back 

Kjeldsens

57
Nikolaj Larsson 
Højre back 

CV 
Regnskabsservice

25 
Jeppe Cieslak
Venstre fløj

Døssing & 
Partnere

21 
Tim Rantala 
Streg

Nordtag

18 
Magnus Kronborg
Playmaker
Forsyning 
Helsingør
Kronborg El

9
Hakan Sahin
Streg

7
Kristian Olsen 
Højre back

Børge Nielsen A/S 

2
Tobias Jørgensen
Playmaker

Forsea Ferries

5 Mats Gordon Krog
6 Jon Katballe
7 Niels Lindholt
8 Jeppe Gade
9 Nicolai Pugholm
10 Vilhelm Poulsen
11 Thomas Damgaard
12 Simon Egtved
14 Fredrik Clementsen
16 Daníel Freyr Andrésson
17 Anders Flæng
21 Jorn Smits
22 Jacob Hessellund
23 Jesper Kokholm
26 Jonathan Würtz
32 Christian Holm
55 Amadeus Hedin

Dennis Bo Jensen Cheftræner
Martin Lysdahl Hansen Ass. træner
  
Dommere:  
Kim Borup  
Allan Theils 
 
Martin Lykke Observatør

Mens vi hang gevaldigt med mulen på Mors ovenpå en ganske god præstation, hvor vi misbrugte alt, alt for mange chancer, 
tilsmilede heldet os noget så gevaldigt, da den jyske håndboldmafia holdte fri et par minutter og en sidste sekunds scoring fra 
SønderjyskE sikrede os endnu en sæson i ligaen. 

Sportsverden er ofte sort-hvid. Der er ikke langt fra succes til fiasko. Det helt store mål for Nordsjælland Håndbold inden den-
ne sæson var, at der også i sæsonen 23/24 skulle spilles ligahåndbold i Nordsjælland. Det kan vi sætte flueben ved. 

Vi har oplevet ufattelig meget som gruppe, som klub, i løbet af den forgange sæson, som slutter nu. Sejre, nederlag, dramaer. 
Alt det som sport i almindelighed og håndbold i særdeleshed kan. Den her fantastiske sport, har givet os så mange vilde 
oplevelser, som alle har været med til at udvikle os såvel individuelt som gruppe. 

Når jeg kigger tilbage på sæsonen, så er det med en vis portion stolthed. Vi har ikke overpræsteret, det erkender jeg, men vi 
har givet så meget værdifuld erfaring til et gruppe af spillere, der virkelig brænder for hver evig eneste dag at se, om de kan 
blive en lille smule dygtigere end de var dagen før. 

Vi sagde farvel til +500 ligakampe, erstattede dem med 10, men jeg er fuldstændig overbevist om, at Nordsjælland Håndbold 
kommer styrket ud på den anden side – for ungdommens gå på mod er skøn, men erfaring er nu engang ikke uvæsentlig, når 
tingene virkelig er sat på spidsen og jeg er sikker på, der er rigtig mange, der har lært rigtig meget undervejs. 

Afslutningsvis vil jeg blot benytte lejligheden til at sige tak for samarbejdet til fans, sponsorer, frivillige, spillere og staben i 
særdeleshed. Ingen nævnt, ingen glemt. Selvom I hver især undervejs har spoleret min nattesøvn, så har jeg nydt hvert evigt 
eneste sekund og i samtlige otte år været ualmindelig stolt over at repræsentere en ordentlig klub, som tør tage kampen op 
og udfordre resten af håndbold Danmark på sin egen måde. 

Jeg glæder mig til at følge med på afstand og til at komme på besøg næste år. Jeg ved om nogen, hvor 
svær en udebane, det er at komme på.

Nu vil vi lukke sæsonen af med at sende Lemvig tomhændet hjem og gøre os klar til at angribe de næst-
kommende udfordringer. 

Tak for kampen – god kamp i dag – kom så NH!  Fysioterapeut partner

Laurits Søgaard
Assistenttræner
Knud Nielsen A/S
Palmers Service
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Foto: Jan F. Stephan

Glæden var stor efter sidste hjemmekamp, hvor Nichlas 
Hald med en scoring i sidste sekund sikrede det ene point 
mod TTH Holstebro.

På mors i søndags gjorde drengene hvad de kunne for 
selv at afgøre sagerne. Det endte dog med et nederlag på 
26-25.

Med en SønderjyskE scoring i sidste sekund, var ligaplad-
sen sikret og jublen kunne bryde løs.

Efter nederlaget på Mors blev kampen mellem Lemvig og SønderjyskE 
fulgt tæt på telefonerne under aftensmaden.

Trods nederlaget var der rigtig god stemning i bussen på vej hjem fra 
Mors.

Sidste hjemmekamp blev desuden et bekendtskab med vores kom-
mende træner Halldór Sigfússon, som her siger tak for kampen til 
Simon Dahl.

Missionen i kvalifikationsspillet er fuldført
Nordsjælland er igen i næste sæson at finde i landets bedste håndboldrække. Det stod klart efter søndagens kampe i kvalifikationsspillet hvor både 
Nordsjælland og Lemvig tabte.
Det ene point vi havde med fra grundspillet, sammen med det point vi sikrede i sidste hjemmekamp, viser sig at være nok til at slutte på 4. pladsen.
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Side 4

Henning Haunstrup
Jeg tipper NH som:  
VINDER

32-27

Michael Johnson
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Felix Wolff
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Jens Christian Anker
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Peter Bentsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Lars Birk Biller
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Klaus Birk
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Carsten Hauritz 
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Lars Bo Jørgensen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Bo Larsen
Jeg tipper NH som:  
UAFGJORT

Peter Nielsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Rasmus Rask Sønder-
gaard
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Thomas Birk
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Mimi Boed
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Alan Nielsen
Jeg tipper NH som:  
 VINDER

Lasse Højbjerg Krygell
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Torben Dencker
Jeg tipper NH som:  
 VINDER

Torben Dencker

Anders Nyberg
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Janne Christensen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Erik Helmer Pedersen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Peter Munch Nielsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Charlotte Vejby
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Jens Kristian Andersen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Josephine Staunsbjerg
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Klaus Søegaard 
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Niels Øvlisen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Kjeld Birk
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Jørgen Simonsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Michael Mansa
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Thomas Nielsen
Jeg tipper NH som:  
UAFGJORT

32-30 29-28 32-27

31-27

22-19

32-25

Kenneth Nielsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Kim Lüning
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Ib Worre
Jeg tipper NH som:  
VINDER

WORRES BYGGESTYRING & 
RÅDGIVNING APS 

Carsten Larsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Bøje Hansen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

31-26

35-26

28-28

33-26

31-27

32-29

27-26

30-28 28-26

29-21

27-25

31-27

28-26

29-25

29-27

34-27

33-29

28-26

29-27

29-28

29-26

30-27

 

27-25

31-29 30-27 31-30 31-27

29-29

28-25
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MMA Møbler 

Jens Petersen 
Jeg tipper NH som:  
VINDER 
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Per Belling
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Leif Jonasson
Jeg tipper NH som:  
 VINDER

Jan Serup
Jeg tipper NH som:  
VINDER 

Gry Ostermann
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Jannie Rasmussen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Michael Nielsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Teddy Svane Madsen 
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Pernille Vegge
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Torben Lange
Jeg tipper NH som:  
UAFGJORT

Simon Ingerslev 
Hansen 
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Sabrina Bach 
Meldgaard
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Kong Nord
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Anders Birk
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Kim Hendry
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Bente Drifte
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Frederikke Overgaard
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Carlo Lorentsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

30-27 31-29 34-31

31-29

30-29

32-2731-26

29-27
29-26 30-26 27-25

29-27 31-29 29-27 27-27

30-25 28-25

28-27

 

Hans Dalsgaard
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Fysioterapeut 
Peter Christiansen

1 Thomas Birk Velliv 214
2 Lars Bo Jørgensen Nykredit 213
3 Ib Worre Worres Byggestyring & Rådgivning 211
4 Anders Birk AB Showball 211
5 Torben Lange LANGE Rådgivning & Forensics 209
6 Thomas Nielsen Helsinge Hallerne 208
7 Lasse Højbjerg Krygell Kontantpriser.dk 207
8 Torben Dencker Torben Dencker 204
9 Peter Bentsen Ingemann & Partnere 202
10 Bente Drifte Quality Pellets 200
11 Sabrina Bach Meldgaard JM Låseservice 200
12 Per Belling Tulstrup Vinduespolering 197
13 Frederikke Overgaard Fysioterapeut Peter Christiansen 197
14 Jannie Rasmussen BR Flis 197
15 Leif Jonasson Nordbegravelser 196
16 Mimi Boed Jyske Bank 195
17 Michael Nielsen Døssing & Partner I/S 195
18 Alan Nielsen Jyske Bank 194
19 Jan Serup Malermester Jan Serup 194
20 Simon Ingerslev Hansen Vinbutikken Hillerød 194
21 Bo Larsen Sydkystens El A/S 193
22 Klaus Søegaard Sparekassen Sjælland-Fyn 192
23 Bøje Hansen Royal Stage 190
24 Michael Johnson Sparekassen Sjælland-Fyn 188
25 Christian Larsen Kong Nord 188
26 Anders Nyberg Døssing & Partner I/S 187
27 Niels Øvlisen LE 34 187
28 Kim Lüning Spar Nord 187
30 Felix Wolff Wolff & Svendsen 187
31 Kenneth Nielsen Risk Point 186
32 Gry Ostermann Akut Skadesservice 185
33 Henning Haunstrup Fa. H.Haunstrup 185
34 Josepfine Staunsbjerg Jostcommunication 184
35 Hans Dalsgaard Dalsgaard Diamant Import 184
36 Peter Munch Nielsen Coshare 183
37 Peter Nielsen Trinava Skadesservice Danmark 183
38 Janne Christensen Nordtag A/S 182
39 Carsten Larsen Royal Stage 182
40 Lars Birk Biller Skandi Bo 182
41 Jens Christian Anker Bjarne Nielsen A/S 182
42 Kim Hendry Ove Jensen Biler 182

43 Teddy Svane Madsen Byholm Aps 182
44 Jørgen Simonsen Nordtag A/S 180
45 Klaus Birk Sanit Gobain 180
46 Charlotte Vejby CV Regnskabsservice 179
47 Carlo Lorentsen CL-Gruppen 179
48 Rasmus Rask Søndergaard Landinspektørkontoret af 1884 177
49 Erik Helmer Pedersen C 4, Hillerød 174
50 Carsten Hauritz Kjeldsens 173
51 Jens Petersen Asfaltsjakket Aps 172
52 Pernille Vegge Pernille Vegge 159
53 Michael Mansa MMA Møbler 156
54 Kjeld Birk Nordkyst Revision I/S 152
55 Jens Kristian Andersen Danske Bank 143

Samlet stilling i Tipsdysten efter 14. runde

NHs formand Jørgen Simonsen over-
rækker rundepræmie fra Holm Hil-
lerød til Lydia Jensen, der modtog 
præmien for sin søn Anders Birk, AB 
Showball, der vandt tipsdystens 12 
runde.
foto: Jan Stephan

Følgende tippere har 
været rundevindere i 
Tipsdysten 2022-2023

Runde 1: Jannie Rasmussen, BR Flis
Ib Worre, Worres Byggestyring & Rådgivning

Runde 2: Lasse Højbjerg Krygell, Kontant-
priser.dk
Anders Birk, AB Showball
Ib Worre, Worres Byggestyring & Rådgivning

Runde 3: Lars Bo Jørgensen, Nykredit
Torben Lange, Lange Rådgivning & Forensics

Runde 4: Hele 9 tippere vinder denne runde

Runde 5: Torben Lange, Lange Rådgivning & 
Forensics

Runde 6: Gry Ostermann, Akut Skadesservice

Runde 7: Lars Bo Jørgensen, Nykredit

Runde 8: Niels Øvlisen, LE 34
Henning Haunstrup
Pernille Wegge
Hans Dalsgaard, Dalsgaards Diamant Import

Runde 9: Michael Mansa, MMA Møbler

Runde 10: Gry Ostermann, Akut Skadesser-
vice              
Sabrina Bach Meldgaard, JM Låseservice

Runde 11: Niels Øvlisen, LE 34

Runde 12: Anders Birk, AB Showball       
Rasmus Rask Søndergaard, Landinspektør-
kontoret

Runde 13: Bente Drifte, Quality Pellets

Runde 14: Leif Jonasson, Nordbegravelser
Felix Wolff, Wolff & Svendsen
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GULDPARTNERE

PLATINPARTNERE

SØLVPARTNERE

BRONZEPARTNERE

HÅNDBOLDPARTNERE

TALENTPARTNERE

EKSPONERINGSPARTNERE

Hillerød El-Service A/S
Tel. 4826 2045 · hes-elservice.dk

Hillerød 
El-Service A/S

U  N  D  E  R  W  R  I  T  I  N  G    A  G  E  N  C  Y

Malermester 
Jan Serup

Frisør Troldeklip 
Helsinge
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Team Rødovre

ERHVERVSPARTNERE

ForsikringsMæglerGruppen Danmark ApS

ForsikringsMæglerGruppen Danmark ApS

v/Karen & Gert  Høfler

ForsikringsMæglerGruppen Danmark ApS
v/Karen & Gert  Høfler
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HILLERØD

Bliv Partner

Kontakt Rikke Lago:
E-mail: rila@royalstage.dk
Tlf. 29 29 47 00
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Side 8

Når enden er god… Så har forarbejdet været gjort grundigt
I sommeren 2015 trak Simon Dahl for første gang seniortrænertrøjen over hovedet, da han havde takket ja til jobbet som assistenttræner i Nord-
sjælland Håndbold. Det blev til 4 år som assistent, efterfulgt af 4 år som cheftræner for vores ligahold. 
I 8 år har vi haft glæde af Simons velbegavede håndboldhoved, hans store dedikation og ikke mindst hans evne til at skabe et sundt og konkurren-
cedygtigt træningsmiljø, med plads til alle som gerne ville blive dygtigere og yde deres bidrag til Nordsjælland Håndbold. 
Efter 8 år i den lysegrønne trøje takker Simon Dahl af for denne gang, for at drage mod nye udfordringer i Aalborg. Vi har derfor taget en snak med 
Simon om tiden i NH.

Det er helt tydeligt, at det har været 8 begivenhedsrige år, som har 
budt på både op- og nedture. Adspurgt til, hvilke 3 ord han vil sætte 
på sin tid i NH, siger han ”spændende, sjovt og lærerigt”.
Han har svært ved at udvælge den bedste oplevelse gennem tiden i 
NH, for som han siger ”dem har der heldigvis været mange af”. 

Et par udpluk af de bedste oplevelser er dog: ”De to oprykninger, 
hvor vi begge sæsoner kun satte fem point til. Sejren i Skjern i 16, 
hvor optakten var crazy, slutspillet, sejren i BSV samme sæson, hvor 
vi fik 8 udvisninger, sejren i SønderjyskE efter ti nederlag og et hav 
af skader, comebacket mod Ribe, fyldte haller på hjemmebane, aldrig 
at tabe til Ringsted, de to sejre over Tvis i sidste sæson, som på hver 
deres måde var suveræne”.
 
I den anden ende af skalaen finder vi, ikke overraskende, nederlaget til Tønder i 2016. ”Det samlede nederlag til Tønder i 16 og efterfølgende 
nedrykning. De scener glemmer man aldrig. Det var så brutalt og barskt”.

At Simon har en stor kærlighed til talentarbejdet, er ingen hemmelighed. Udover sine trænerroller i NH, hvor han har været med til at udvikle man-
ge dygtige unge talenter, har han også haft forskellige trænerroller på ungdomslandsholdene. Derfor er arbejdet med at etablere NH Talent også 
noget af det, som han er mest stolt af gennem sin tid i klubben. ”jeg er stolt af, at vi har fået opbygget en ungdomsafdeling med sunde værdier, 
en god træningskultur og dygtige trænere, der brænder for håndbolden”.

Simon glæder sig over, at han kan overlevere NH som et ligahold og med et solidt fundament til Halldór Sigfússon. ”Jeg synes at holdet er i en 
rigtig sund tilstand. Det er en god gruppe, som gerne vil træne og dygtiggøre sig. Det næste kuld er klar og jeg tror fuldt og fast på, at NH også 
kan gøre sig gældende i ligaen i den kommende sæson”.

Og selvom han efter sæsonen rykker teltpælene op og flytter til Aalborg, så er håbet for NH’s fremtid ikke blevet mindre. Vi har spurgt ham til, hvor 
han håber at NH vil stå, når vi kigger 3 år frem. ”Jeg håber at hele setuppet har taget et skridt eller to mere mod fuldtidsprofessionelle tilstande. 
Ligaen udvikler sig eksplosivt, de andre hold opruster markant såvel sportsligt som økonomisk. Så skal man fortsat være en del af det fine selskab, 
skal der en større økonomi til”.

Slutteligt siger Simon Dahl ”jeg glæder mig helt vildt til at følge med fra Aalborg, og ikke mindst at komme på besøg i næste sæson”.

Tipsdysten er historisk spændende i år!
Gennem hele sæsonen har deltagerne i Tipsdysten gættet på resultaterne af vores hjemme-
kampe, og før sidste hjemmekamp i sæsonen, har stillingen i toppen aldrig været tættere!

Udover æren, så dyster deltagerne om flotte præmier, der generøst er doneret af vores præ-
miepartnere.

Vinderen af årets Tipsdyst kan glæde sig over denne smukke 
France stol fra House of Finn Juhl, til en værdi af 30.000 kr. 
Andenpladsen løber afsted med lækre varer fra Grohe, spon-
soreret af Bauhaus, mens 3. pladsen bliver godt kørende i 1 
uge, sponsoreret af Ove Jensen Biler Hillerød.

Derudover er der mange andre lækre præmier fra bl.a. 
Smartvan, Royal Stage, Nykredit, Brugsen i Skævinge, Off 
Copenhagen, Holm Hillerød og mange flere.
Kunne du tænke dig at være med i Tipsdysten i næste sæson, kan du nemt og hurtigt tilmelde dig via denne 
QR-kode.


