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HELSINGE-HALLEN LØRDAG D. 4. FEBRUAR KL. 15:30

vs. Skanderborg Aarhus Håndbold

Nordsjælland Håndbold A/S · Milnersvej 39, 3400 Hillerød · nordsjaelland-haandbold.dk 

Tøj Partner

Følg os på

Dagens kamppartner
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Deltag i årets kilometerjagt 
– Se bagsiden
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Side 2

HOLDOPSTILLING 2022-2023

Hans-Chr. Hæsum 
Pedersen
Holdleder
Herlev stilladser

Simon Dahl
Cheftræner 
Knud Nielsen A/S
House of Finn Juhl

Per Nielsen
Fysisk træner og 
kostvejleder

Jørn Blom Hansen
Sportschef

Mikkel Thorsen
Fysioterapeut

Peter Boye  
Christiansen
Fysioterapeut

Peter Nielsen
Holdleder

Herlev stilladser

Ib Mathiesen
Holdleder

Herlev stilladser

3
Carl-Emil  
Haunstrup  
Højre fløj

Sydkystens El

10
Andreas 
Dysseholm
Højre Fløj

Coshare

13
Gustav Bruun 

Venstre back 

Coshare

5
Julius Mørch-Ras-
mussen
Streg
Faro Forsikring-
sagentur 

14
Rasmus Madsbøll
Venstre fløj

Handelsbanken

17
Nichlas Hald
Venstre back

Jønsson Auto A/S 
CL Gruppen A/S

16
Magnus K. 
Petersen
Målmand

Revisorlinien A/S

1
Frederik  
Andersson
Målmand
Dines Jørgensen 
& Co.

29
Jimmi Andersen
Målmand

J.B. Olsen

42
Matias Campbell
Playmaker

Nordicals

44
Jeppe Villumsen 
Venstre back 

Kjeldsens

57
Nikolaj Larsson 
Højre back 

CV 
Regnskabsservice

25 
Jeppe Cieslak
Venstre fløj

Døssing & 
Partnere

21 
Tim Rantala 
Streg

Nordtag

18 
Magnus Kronborg
Playmaker
Forsyning 
Helsingør
Kronborg El

9
Hakan Sahin
Streg

7
Kristian Olsen 
Højre back

Børge Nielsen A/S 

2
Tobias Jørgensen
Playmaker

Forsea Ferries

1	 Kristoffer Laursen
3	 Lars Mousing
4	 Lars Skaarup
5	 Frederik Arnoldsen
6	 Kristian Bonefeld
7	 Jonatan Mollerup
8	 Torben Petersen
11	 Thomas Arnoldsen
12	 Salah Boutaf
13	 Lukas Goller
17	 Hakun West av Teigum
19	 Thor Christensen
20	 Morten Balling
23	 Morten Hempel Jensen
24	 Anton Bramming
25	 Magnus Vejsgaard
26	 Joachim Pedersen
27	 Nicolai Skytte

TRÆNERTEAM:		
Nick Rasmussen		
Søren Fisker		
		
Henrik Grønvald Nielsen	 Dommer
Jakob Falkenberg Hansen	 Dommer
Ken Cardozo	 Observatør

Optakt Skanderborg

Ovenpå et fantastisk dansk VM og 1,5 måneds kamppause fra HTH ligaen, skal vi endelig i kamp igen, når vi 
skyder 2023 i gang med at byde Skanderborg-Aarhus velkommen til Helsinge. 

Vi har haft en god januar, fået trænet godt, lagt lidt lag på det fysiske og justeret nogle småting i såvel vores 
forsvar- som angrebsspil. For første gang i denne sæson har vi i en lang periode kunne træne med samtlige 
mand, som helt naturligt har betydet, vi har kunne træne med stor kvalitet og presse hinanden i træningslo-
kalet. 

Vi har spillet fint i vores tre træningskampe, fået brugt alle mand og set lidt 
nye ting an, men er helt bevidste om, at det er noget andet, når der igen er 
point på spil. 

I det omvendte opgør spillede vi en helt tæt kamp, som endte med et remis, 
og jeg tror, vi kan forvente noget af det samme i dag. 

Dagens gæster spiller både hurtigt og seværdigt, de gør sjældent noget vildt 
og voldsomt, men kan deres håndværk til perfektion med evigt unge Morten 
Balling som styrmand og stortalentet Thomas Arnoldsen som X-factor. 

Der venter os en yderst spændende udfordring, som vi glæder os helt vild til 
at imødekomme og i en tætpakket Helsinge Hal, er jeg overbevist om, vi kan 
skyde den spændende anden halvdel i gang med et brag. 

Rigtig god kamp – kom så NH! 

Fysioterapeut partner

Laurits Søgaard
Assistenttræner
Knud Nielsen A/S
Palmers Service
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Årets comeback afsluttede flot kalenderår!
Det er efterhånden over to måneder siden, men sidst vi spillede hjemme endte det som en festlig aften.
Det startede ellers ikke godt, da vi i pausen var nede med 12-20 til et stærkt Ribe-Esbjerg mandskab.
Men trænerteamet må have sagt det helt rigtige til truppen i pausen for holdet kom som forvandlet ud til 2. halvleg og spillede sejren hjem med 
cifrene 35-32.

Sejren fuldendte et flot 2022, hvor vi hentede flotte sejre på alle tre hjemmebaner, og med på et flot pointsnit på mere end 1 point pr. hjemme-
kamp.
Vi er nu klar til at tage hul på 2023, hvor spillere, trænere og resten af klubben er sultne på i samlet flot at jagte flere sejre!

Foto: Jan F. Stephan

Fansene pegede via Tophåndbold appen på Gustav Bruun 
som kampens NH-spiller.

Tim Rantala gav bolden op med sin personlige partner 
Nordtag som også var kamppartner.

Julius afslutter fra stregen, hvor han lavede fire mål på fem 
forsøg.

Magnus Kronborg var i efteråret ligaens sikreste straffe-
skytte, og scorede også fem gang på fem forsøg i denne 
kamp.

Forløsningen var stor hos Hakan Sahin.

Kram fra formanden til cheftræner Simon Dahl, da sejren 
var i hus.
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Side 4

Henning Juhl Jessen
Jeg tipper NH som:  
TABER

Felix Wolff
Jeg tipper NH som:  
TABER

Jens Christian Anker
Jeg tipper NH som:  
UAFGJORT

Peter Bentsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Lars Birk Biller
Jeg tipper NH som:  
TABER

Klaus Birk
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Carsten Hauritz 
Jeg tipper NH som:  
UAFGJORT

Lars Bo Jørgensen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Bo Larsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Peter Nielsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Rasmus Rask Sønder-
gaard
Jeg tipper NH som:  
TABER

Thomas Birk
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Mimi Boed
Jeg tipper NH som:  
TABER

Alan Nielsen
Jeg tipper NH som:  
TABER

Lasse Højbjerg Krygell
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Torben Dencker
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Torben Dencker

Anders Nyberg
Jeg tipper NH som:  
TABER

Janne Christensen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Erik Helmer Pedersen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Peter Munch Nielsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Charlotte Vejby
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Jens Kristian Andersen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Josephine Staunsbjerg
Jeg tipper NH som:  
TABER

Klaus Søegaard 
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Niels Øvlisen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Kjeld Birk
Jeg tipper NH som:  
TABER

Jørgen Simonsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Michael Mansa
Jeg tipper NH som:  
TABER

Thomas Nielsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

31-28 28-23 29-27

29-30

25-21

25-20

Kenneth Nielsen
Jeg tipper NH som:  
UAFGJORT

Kim Lüning
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Jesper Brendstrup
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Ib Worre
Jeg tipper NH som:  
TABER

WORRES BYGGESTYRING & 
RÅDGIVNING APS 

Carsten Larsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Bøje Hansen
Jeg tipper NH som:  
TABER

28-30

31-34

28-26

28-33

26-29

30-28

28-28

30-29 28-26

29-21

27-27

31-28

27-30

26-28

32-27

29-31

29-28

26-27

26-30

29-27

30-28

29-29

31-27

27-30

29-29 29-26 26-28 30-27

30-29

27-28
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MMA Møbler 

Jens Petersen 
Jeg tipper NH som:  
UAFGJORT
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Per Belling
Jeg tipper NH som:  
TABER

Leif Jonasson
Jeg tipper NH som:  
TABER

Jan Serup
Jeg tipper NH som:  
TABER 

Gry Ostermann
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Jannie Rasmussen
Jeg tipper NH som:  
TABER

Michael Nielsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Henning Haunstrup
Jeg tipper NH som:  
TABER

Teddy Svane Madsen 
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Pernille Vegge
Jeg tipper NH som:  
UAFGJORT

Torben Lange
Jeg tipper NH som:  
TABER

Simon Ingerslev 
Hansen 
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Sabrina Bach 
Meldgaard
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Kong Nord
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Anders Birk
Jeg tipper NH som:  
TABER

Kim Hendry
Jeg tipper NH som:  
UAFGJORT

Bente Drifte
Jeg tipper NH som:  
TABER

Frederikke Overgaard
Jeg tipper NH som:  
TABER

Carlo Lorentsen
Jeg tipper NH som:  
TABER

28-30 28-32 29-31

29-30

28-28

28-3027-32

27-26
29-28 29-31 27-24

26-28 29-27 29-29 25-30

28-26 29-28 30-33

28-30

 

Hans Dalsgaard
Jeg tipper NH som:  
TABER

Fysioterapeut 
Peter Christiansen

1 Ib Worre Worres Byggestyring & Rådgivning 146
2 Torben Lange LANGE Rådgivning & Forensics 146
3 Thomas Birk Velliv 142
4 Lars Bo Jørgensen Nykredit 139
5 Klaus Søegaard KS Connection I/S 138
6 Henning Haunstrup Fa. H.Haunstrup 137
7 Frederikke Overgaard Fysioterapeut Peter Christiansen 136
8 Jannie Rasmussen BR Flis 136
9 Anders Nyberg Døssing & Partner I/S 134
10 Lasse Højbjerg Krygell Kontantpriser.dk 134
11 Anders Birk AB Showball 133
12 Sabrina Bach Meldgaard JM Låseservice 133
13 Leif Jonasson Nordbegravelser 131
14 Niels Øvlisen LE 34 130
15 Peter Bentsen Ingemann & Partnere 130
16 Torben Dencker Torben Dencker 129
17 Bøje Hansen Royal Stage 128
18 Thomas Nielsen Helsinge Hallerne 127
19 Carsten Larsen Royal Stage 127
20 Bo Larsen Sydkystens El A/S 127
21 Alan Nielsen Handelsbanken Hillerød 127
22 Carlo Lorentsen CL-Gruppen 127
23 Per Belling Tulstrup Vinduespolering 127
24 Mimi Boed Handelsbanken Helsinge 126
25 Josepfine Staunsbjerg Jostcommunication 125
26 Jens Christian Anker Bjarne Nielsen A/S 124
27 Bente Drifte Quality Pellets 124
28 Michael Nielsen Døssing & Partner I/S 124
29 Lars Birk Biller Skandi Bo 123
30 Janne Christensen Nordtag A/S 122
31 Jan Serup Malermester Jan Serup 122
32 Christian Larsen Kong Nord 121
33 Jørgen Simonsen Nordtag A/S 120
34 Jesper Fruergaard Spar Nord 120
35 Hans Dalsgaard Dalsgaard Diamant Import 119
36 Teddy Svane Madsen Byholm Aps 119
37 Simon Ingerslev Hansen Vinbutikken Hillerød 118
38 Kenneth Nielsen Risk Point 117
39 Carsten Hauritz Kjeldsens 116
40 Henning Juhl Jessen Sparekassen Sjælland-Fyn 116

41 Felix Wolff Wolff & Svendsen 116
42 Peter Nielsen Trinava Skadesservice Danmark 115
43 Jens Petersen Asfaltsjakket Aps 115
44 Charlotte Vejby CV Regnskabsservice 114
45 Jesper Brendstrup Spar Nord 114
46 Klaus Birk Saint Gobain 113
47 Kim Hendry Ove Jensen Biler 113
48 Rasmus Rask Søndergaard Landinspektørkontoret af 1884 110
49 Gry Ostermann Akut Skadesservice 109
50 Kjeld Birk Nordkyst Revision I/S 108
51 Erik Helmer Pedersen C 4, Hillerød 106
52 Peter Munch Nielsen Coshare 106
53 Michael Mansa MMA Møbler 105
54 Pernille Vegge Pernille Vegge 105
55 Jens Kristian Andersen Danske Bank 89

Hele 4 vindere af tipsdystens 8. runde.
Fra venstre: Henning Haunstrup, Pernille Vegge, Tine Kristensen, LE 34 (der 
mødte i stedet for Niels Øvlisen, LE 34) og Hans Dalsgaard, Dalsgaard Diamant 
Import. Alle vinder en runde præmie fra HOLM, Hillerød.
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GULDPARTNERE

PLATINPARTNERE

SØLVPARTNERE

BRONZEPARTNERE

HÅNDBOLDPARTNERE

TALENTPARTNERE

EKSPONERINGSPARTNERE

Hillerød El-Service A/S
Tel. 4826 2045 · hes-elservice.dk

Hillerød 
El-Service A/S

U  N  D  E  R  W  R  I  T  I  N  G    A  G  E  N  C  Y

Malermester 
Jan Serup

GULVE APS
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Team Rødovre

ERHVERVSPARTNERE

ForsikringsMæglerGruppen Danmark ApS

ForsikringsMæglerGruppen Danmark ApS

v/Karen & Gert  Høfler

ForsikringsMæglerGruppen Danmark ApS
v/Karen & Gert  Høfler
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HILLERØD

Bliv Partner

Kontakt Rikke Lago:
E-mail: rila@royalstage.dk
Tlf. 29 29 47 00
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Side 8

 

Til næste hjemmekamp afvikles den årlige kilometerjagt, som udover at være en solid indtægtskilde for Nordsjælland Håndbold, 
giver nogle helt fantastiske muligheder for at netværke og invitere andre med ind i til en forrygende spændende begivenhed med masser af 
energi og fight.  

Syv hold tramper watt i 90 minutter, mens snakken går, og Speaker Morten fortæller gode historier og laver små interview. I år fortæller 
jungletromlerne, at der også kommer markante og kendte cykelfolk forbi. 

Efter 90 minutter kåres det hold, som har kørt flest kilometer, og det hold, som har indkørt flest kroner, og man kan efterfølgende se en 
forrygende håndboldkamp, hvor Skjern Håndbold kommer på besøg. 

Kilometerjagten starter kl. 17 – og håndboldkampen kl. 19.30, så der bliver masser af tid til sjov, snak og nyde den gode forplejning. 

Du kan komme med til arrangementet ved at tegne en anpart hos en af holdejerne for et af de 7 hold, som ses på billedet nedenunder.  En 
anpart på minimum 3000 kr. giver 2 billetter til VIP-arrangementet plus 5 almindelige billetter til kampen 

Som privatperson kan støtte et af holdene via mobilepay 730708  beløb, holdkode og  din email  – og vinde en signeret fantrøje  

Vi glæder os til at se dig den 24. februar  

HHM/Bygmas marr@bygma.d / rm@hhm.dk 730708   txt: HB  email 
CL-gruppen/Spar Nord cl@cl-gruppen.dk / jbr@sparnord.dk 730708  txt : CS  email 
TRP/Store Erhvervsmænd noj@10kanten.dk / ehp@c4.dk  730708 txt:  TS  email 
Nordtag mester@nordtag.dk 730708 txt:   NT email 
 Kjeldsens lasse@kjeldsens.dk 730708 txt    LK  email 
Nordsjællands Erhvervsnetværk sja@nsj-h.dk,sm@nsj-h.dk   730708 txt:   EN  email  
Moderklubbern #stærkestsammen formand@team-helsinge.dk 730708 txt:   MK email 

 


