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#SAMMEHOLD - RSU og RH er samme klub - Vi elsker håndbold!

KAMPEN

KAMPPROGRAM
RINGKØBING HÅNDBOLD VS. HERNING IKAST



Sidste kamp i grundspillet mod klasse-
mandskabet fra Herning-Ikast-Håndbold

Grundspillet er ved at lakke mod enden og 
sidste kamp er mod HIH, som meget over-
raskende måtte se sig slået 21-20 på ude-
bane i Horsens i søndags. HIH slutter derfor 
formentlig på 4.pladsen i et grundspil,
hvor top 4 har skilt sig markant ud fra de 
resterende hold. Kasper Christensens ud-
valgte har igennem sæsonen spillet fan-
tastisk seværdigt og effektivt håndbold og 
kan sagtens drille de store DM-favoritter 
fra Odense og Esbjerg i det kommende 
slutspil.

HIH er kendt for en meget stærk defensiv 
med ligaens måske bedste keeper-duo 
som sidste skanse i form af Jessica Ryde og 
Sabine Englert.

Angrebsmæssigt kommer HIH med en 
utrolig kvalitet på alle positioner. Simone 
Petersen med det gode blik for sine med-
spillere for alvor slået sit navn fast i denne 
sæson og Ingvild Bakkerud er på sine bed-
ste dage en af ligaens absolut bedste spill-
ere. Udover de mange etablerede spillere, 
så råder HIH også over nogle yderst inter-
essante unge spillere, som vi kommer til at 
høre meget mere om i de kommende
sæsoner. På højre fløj har det været spæn-
dende at følge unge Cecilie Brandt, som 
meget fortjent fik landsholdsdebut for 
nylig og de unge supertalenter Julie Scagle-

one og Tyra Axner har ligeledes ved flere 
lejligheder vist prøver på deres kunnen.

Der venter os derfor en ligeså vanskelig op-
gave som sidste spillerunde mod Odense, 
hvor vi leverede en fantastisk præstation. 
Det er helt sikkert nødvendigt én gang 
mere, hvis vi ikke skal have ørerne i
maskinen.

Vi er klar til at komme med alt hvad vi har 
og glæder os til endnu en gang at kunne 
måle os med nogle af spillets absolut bed-
ste aktører.

Velkommen til publikum, dommere og da-
gens gæster fra Herning-Ikast-Håndbold.
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Elin Jona Thorsteinsdottir
Marit Huiberts
Cecilie Kongstad
Alberte Simonsen
Caroline Svarre
Julie Holm
Michelle Brandstrup
Arlinda Hajdari
Rikke Jensen
Mathilde Piil
Jane Mejlvang
Camilla Faartoft
Rikke Jochumsen 
Julie Pedersen
Nanna Hinnerfeldt
Sascha Juul
Marigona Hajdari
Marie-Louise Sundgaard
Leonora Demaj
Marie Louise Søberg Nissen

Cheftræner
Jesper Holmris 

Ass. træner 
Nicolas Høstrup

Holdleder
Mette Buhl 

Fysioterapeut 
Malene Andersen
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HÅNDBOLD

RESPEKT 
    FIGHT
 INTENSITET
VILJESTYRKE Dommere

Martin Lysgaard Cluasen
Rasmus Høgfeldt Sørensen

Jessica Ryde
Mathilde Rømer
Sabine Englert
Julie Scaglione
Vilde Ingeborg Johansen
Cecilie Brandt
Stine Skogrand
Tyra Axner
Naja Nissen
Sarah Iversen
Emma Lindqvist
Emma Friis
Simone Petersen
Lin Johannsen
Alberte Ebler
Ingvild Bakkerud
Olivia Simonsen
Sonja Frey
Line Hougaard

Cheftræner
Kasper Christensen

Ass. træner 
Anders Cramer Friis
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