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#SAMMEHOLD - RSU og RH er samme klub - Vi elsker håndbold!
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KAMPPROGRAM
RINGKØBING HÅNDBOLD VS. SKANDERBORG HÅNDBOLD



Spændende kvalifikationsspil 
starter i dag

Årets grundspil er slut og vores første mål 
om at undgå direkte nedrykning blev ind-
friet, da Holstebro tidligt blev forvist til 
sidstepladsen. For os som oprykkere har 
det været et spændende og interessant 
grundspil, hvor vi af de såkaldte ekspert-
er ikke blev levnet mange chancer i det 
fine selskab. Top 4 har været let udenfor 
rækkevidde, men vi er til gengæld positivt 
overrasket over, at afstanden op til de mere 
etablerede ligahold fra nr. 5 og nedefter
ikke har været større. Vi er vokset med op-
gaven, vi har leveret mange gode præsta-
tioner og vi har været lige ved og næsten 
adskillige gange.

Især vores frygt for manglende kompe-
tencer offensivt er blevet gjort til skamme, 
hvor vi med 673 scoringer blev det 8. mest 
scorende hold i grundspillet. Når det er 
sagt, så er der stadig meget vi kan og vil
forbedre og udvikle. Men vi har stor tro på 
tingene og glæder os enormt til det meget 
spændende kvalifikationsspil, som starter i 
dag mod Skanderborg.

Kvalifikationsspillet er for de som nr. 9-13 
placerede hold i grundspillet; nemlig Aar-
hus United, Ajax København, Skanderborg,
Randers og Ringkøbing. Taberen af dette 
kvalifikationsspil skal efterfølgende spille 
nedrykningskamp mod det næstbedste 
hold fra 1.division. Dagens gæster fra Skan-
derborg kommer med stor selvtillid

 efter et flot grundspil og dugfrisk sejr over 
Randers på hjemmebane. Jeppe Vester-
gaards grønblusede tropper er godt or-
ganiseret i begge ender af banen og har et 
bredt og homogent hold med dygtige spill-
ere på alle pladser. Stortalentet Thea Ras-
mussen og de erfarne Stine Kristensen og 
Cecilie Mørch (tidligere Ringkøbing-spiller) 
har sat et tydeligt aftryk på angrebsspillet 
og de dygtige fløjspillere Henriette Hansen 
og Emilie Ytting har været skarpe afsluttere 
fra fløjene og på kontra.

Der venter et yderst spændende, intens og 
nervepirrende opgør. Der er meget vigtige 
point på spil og vi vil give alt hvad vi har 
for at komme godt fra start i kvalifikations-
spillet. Velkommen til publikum, dommere 
og gæsterne fra Skanderborg.

ÆRLIGE
AMBITIØSE 

STOLTE 
VESTJYDER 



Elin Jona Thorsteinsdottir
Marit Huiberts
Cecilie Kongstad
Alberte Simonsen
Caroline Svarre
Julie Holm
Michelle Brandstrup
Arlinda Hajdari
Rikke Jensen
Mathilde Piil
Jane Mejlvang
Camilla Faartoft
Rikke Jochumsen 
Julie Pedersen
Nanna Hinnerfeldt
Sascha Juul
Marigona Hajdari
Marie-Louise Sundgaard
Leonora Demaj
Marie Louise Søberg Nissen

Cheftræner
Jesper Holmris 

Ass. træner 
Nicolas Høstrup

Holdleder
Mette Buhl 

Fysioterapeut 
Malene Andersen
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RINGKØBING 
HÅNDBOLD

RESPEKT 
    FIGHT
 INTENSITET
VILJESTYRKE Dommere

Jeppe Theis Vestergaard
Daniel Møller

Rakul Wardum
Claudia Rompen
Anna Veng
Caroline Amalie Rasmussen
Sarah Vest Kirkeløkke
Emilie Bech
Lotte Vestergaard
Thea Hamann Rasmussen
Emilie Ytting Pedersen
Katrine Larson
Mathilde Storgaard
Stine Opstrup Kristensen
Stine Baun Eriksen
Cecilie Mørch Hansen
Steinunn Hansdottir
Henriette Hansen
Amanda Loft Hansen
Emma Gandrup Ernst
Sofia Bro Stenholt
Karen Klokker Poulsen
Sofie Grand Bertelsen

Cheftræner
Jeppe Vestergaard

Ass. træner 
Peter Jagd
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SKANDERBORG
HÅNDBOLD




