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Søndag 09. januar 2022 

LIVE STREAM KAMPEN PÅ 
FACEBOOK KL. 15:00

#SAMMEHOLD - RSU og RH er samme klub - Vi elsker håndbold!

KAMPEN

KAMPPROGRAM
RINGKØBING HÅNDBOLD VS. NYKØBING FALSTER



NÆSTE HJEMMEKAMP MOD ODENSE HÅNDBOLD
Onsdag 19. januar 2022 kl. 19:00

Første kamp i 2022 hjemme i Green Sports 
Arena mod Nykøbing Falster Håndbold

Efter aflysning af vores udekamp mod 
Randers den 2 januar grundet corona hos 
kronjyderne, så er vi nu klar til første kamp 
i 2022 mod NFH på hjemmebane i Green 
Sports Arena.

På grund af myndighedernes restriktion-
er, er det desværre ikke muligt at byde 
velkommen til vores trofaste tilskuere, 
men vi glæder os alligevel helt vildt til at 
komme i kamp igen og der venter os en 
kæmpe stor udfordring mod gæsterne fra 
Nykøbing Falster.

NFH startede det nye år med en storsejr 
over Skanderborg og indtager i øjeblikket 
rækkens 5.plads. Gæsterne er super stærkt 
besat på alle positioner og holdets motor 
og helt store omdrejningspunkt er igen i
år klub-ikonet Kristina “Mulle” Kristiansen. 
Angrebsspillet er godt organiseret og i 
vores første opgør havde vi store problemer 
med Celine Lundbye’s farlige venstre hånd 
og de skarpe dueller fra Amalie Wulff samt 
ikke mindst deres berygtede kontrafase.

I vores etablerede angreb skal vi derfor 
sørge for at minimere vores tekniske fejl og 
samtidig lykkedes med at bringe scoring-
sprocenterne op i den gode ende. Afslut-
ningerne på udeholdets stærke keepere 
Louise Egestorp og Cecilie Greve skal være 
super skarpe.

Vi er naturligvis bevidste om gæsternes 
styrke, men vi jagter en god præstation og 
håber at kunne give NFH kamp til stregen.

Vel mødt til dagens dommerpar og spillere 
og ledere fra NFH.

ÆRLIGE
AMBITIØSE 

STOLTE 
VESTJYDER 



Elin Jona Thorsteinsdottir
Marit Huiberts
Cecilie Kongstad
Alberte Simonsen
Caroline Svarre
Julie Holm
Michelle Brandstrup
Arlinda Hajdari
Rikke Jensen
Mathilde Piil
Jane Mejlvang
Camilla Faartoft
Rikke Jochumsen 
Julie Pedersen
Nanna Hinnerfeldt
Sascha Juul
Marigona Hajdari
Marie-Louise Sundgaard
Leonora Demaj
Marie Louise Søberg Nissen

Cheftræner
Jesper Holmris 

Ass. træner 
Nicolas Høstrup

Holdleder
Mette Buhl 

Fysioterapeut 
Malene Andersen
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RINGKØBING 
HÅNDBOLD

RESPEKT 
    FIGHT
 INTENSITET
VILJESTYRKE Dommere

Nicklas Mark Pedersen
Nichlas Nygaard

Louise Egestorp
Cecilie Greve
Sofie Alnor
Johanna Westberg
Jo Lund Nielsen
Amalie Wulff Nielsen
Johanna Forsberg
Charlotte Lund Mikkelsen
Emilie Steffensen
Sofie Flader
Lykke Frank Hansen
Alberte Kielstrup Madsen
Mia Solberg Svele
Elma Halilcevic 
Sofie Olsen
Ida Winding
Nikita Van Der Vliet
Celine Lundbye Kristiansen
Kristina Kristiansen

Cheftræner
Jakob Larsen

Ass. træner 
Kenneth Sahlholdt
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NYKØBING 
FALSTER




