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NFH - Team Esbjerg

Sasonens hidtil svaereste

opgave

Det er, i hvert fald pa papiret, seesonens
hidtil sveereste opgave i HTH Ligaen, som
NFH-pigerne star overfor, nar reekkens
nummer tre, Team Esbjerg, i aften kom-
mer pd besgg i POWER Arena.

Vestjydernes holdkort er spaekket med
landsholdsspillere og store profiler som
Sandra Toft, Line Jgrgensen, hollandske
Estevana Polman og norske Vilde Mor-
tensen Ingstad for nu blot at naevne nogle
af de mange navne.

Og selvom NFH jo har haft en forrygende
indledning pa seesonen med syv sejre og
en enkelt uafgjort i de fgrste otte kampe,
sa forudser cheftreener Jakob Larsen, at
det bliver en hard og vanskelig kamp for
NFH, der som bekendt stadig ma undvee-
re den skadede Mulle.

- Vi havde det ogsa meget sveert i kvartfi-
naleniSantander Cup (pokalturneringen)
mod Herning-Tkast, men der ramte vi et

rigtigt hgjt niveau i forsvaret, som hjalp
os til sejr, og jeg tror, at Esbjerg er laengere
fremme i deres holdudvikling end Her-
ning-Tkast er.

- De har masser af rigtigt dygtige spillere,
sé det bliver en spaendende kamp for os.
Vi havde godt styr pa dem i sidste saeson,
hvor vi vandt begge hjemmekampe og
ogsd i den fgrste udekamp, sa statistikken
ermed os.

- Men Esbjerg er et komplet hold, sa vi
skal ramme vores topniveau, hvis vi skal
vinde. Vi skal spille sikkert, enkelt og med
omtanke og stor grad af preecisionide en-
kelte ting, siger Jakob Larsen.

Han forudser ogsa, at malvogterduellen
kan fa stor betydning for kampens udfald.
- Hvis Sandra Toft bliver skudt varm, sa
skal vores keepere 0gsa op og praestere pa
topniveau, hvis vi skal vinde.

NFH spiller mange kampe i gjeblikket, og

med en trup, der er ramt af et par skader,
skal ressourcerne fordeles godt.

- S& der vil veere perioder af kampen, hvor
vi spiller mere “safe” og ikke s& hurtigt,
forudser Jakob Larsen.

KZRE DANMARKS BEDSTE PUBLI-
KUM! HVIS NFH FORTSAT SKAL VZERE
UBESEJREDE I LIGAEN EFTER I AF-
TEN, SA KRZVER DET OGSA EN STOR
INDSATS AF JER. STGT PIGERNE ALT
HVAD I OVERHOVEDET KAN I ALLE 60
MINUTTER. KOM SA - OP AT STA FOR
NFH!
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NFH - Team Esbjerg

VELKOMMEN TIL SVANE APOTEKET

tage imod dig pa
vores apotek i de

smukke omgivelser
Alt vores personale er naturligvis veluddannet, og vores felles
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onske er at give dig, som kunde, den bedst mulige vejledning pa SIotshrygsen 1

Nykebing Falster

FET S e ey

ABNINGSTIDER:
Mandag - fredag 9-17
Lordag 9.00 - 13.00
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Lad Fuglsang Herregaards
historiske smukke lokaler
danne ramme for den naeste fest

Bespg 0s 0g fa skreeddersyet festen efter gnske og budget.

Vikan det hele; sméa som store fester, mpder, konferencer, seminarer,
overnatning samt laengere ophold.
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HERREGAARD
FEST KURSER CAFE B&EB
Fuglsang Herregaard, Nystedvej 73, Toreby
Telefon 54 87 33 87

post@fuglsangherregaard.dk Hos os far du hele
www.fuglsangherregaard.dk pakken serveret.
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4 X DVDBOX

Kr. 199,-

LIMITED EDITION

LIMITED EDITION - DVD BOXEN - PA TOPPEN I NYK@BING

Kgb denidag
i NFH Shoppen
i forhallen

Kun kr. 199,-

K@B DEN IDAG...
Dokumentarserien om NFH
- PA TOPPEN I NYK@BING

NFH & Blue Adventure har i samarbejde med
CoPrint udgivet 4xDVD Boxen med alle afsnit
af dokumentarserien PA TOPPEN I NYK@BING.
Og som ekstra materiale far du ogsé den nye
musikvideo med NFH & Phuong Feat. Kenno

- ViDe Gule & Bl4.

Volkswagen
Nykobing Falster

Herningvej 24 - 4800 Nykabing Falster
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PA RESTAURANT FALSTRIA

16.,17.,23..24. & 30.NOV. 1., 7. & 8 DEC. FRAKL. 17.30

Husk:
Det bliver koldt igen

Skift i tide til fjernvarme @ldfruen

Marielyst

Det er billigt
Spar 3-5.000 kr. pr. ar ift. fyring med olie.

Det er nemt

Nzesten 0 vedligeholdelse. O skorstensfejer.
0 olietank.

Overnatning

Café & Restaurant

Mad ud af huset / Take Away

Det er miljovenligt Selskabslokaler

CO2-neutral opvarmning. Ingen fossile braendstoffer.

Ring 7244 1212 og f3 et godt tilbud.

oveor@Te
Guldborgsund
KUN 199 KR. PER KUVERT FORSYNING
BESTIL ALLEREDE NU PA Et aktiv for omradet
SMS/TELEFON 20928511
MENU

FISK: Krydrede Falstriasild / Marinerede sild / Z£hlesild i karrycreme
K@D: Havtornsmarineret svinekam med sprgd svaer / Lun leverpostej med svampe og hacon
Langtidssimrede andelar med zhler og svesker / Grgnlangkal med skinke og palse
DESSERT: Ris a'la mande med hjemmelavet kirsehzrsauce
HJEMMELAVET TILBEHBR: Rpdkal / Hardkogte g og tomat / Sennep / Smarstegte kartofler / Brunede kartofler

HUSET’S DJ SPILLER HYGGELIG (JULE)MUSIK

VI BYGGER BRO MELLEM MAD, MENNESKER OG SAMVZER

Al

S
e alle vores rejser oqg ture pa :
STENERSEN S ser og ture p

BRUUN &

MADHUSET BRUUN & STENERSEN ApS / Restaurant Falstria
Orehoved Langgade 49, 4840 Nr. Alslev
Telefon: 20 92 85 11 / E-mail: bhgmonsters@hotmail.com
www.madhus ethruunogstenersen.dk / www.falstria.dk

www.johns-bus.dk
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\VAX

WAX FACILITY SERVICE

Personlig og lokal
rengering med
hgj service

www.waxfs.dk

NFH - Team Esbjerg .

INTERNATIONALE

Nl:ll PARTNERE

[J [%ANDHO&(/I (%)TEL} { P,\IJE /ESCT;\,EE(BT J
{ m J [Kop&Kande} { 0-BRO

Kennet Berlin }

oOBIN,
@6\
< Q
3 S
%9, ~
e

1656

love apotek

Langgade 5, 4800 Nykebing F

BRUUN &
STENERSEN




. Pritacdbo § m

PHOTOGRAPHER

NFH - Team Esbjerg

™~ o MM

Emelie Westberg

IS
LAURIDSEN

MASKINER™

Dione Housheer

Ledelse &_Coaching

Kenneth Sahlholdt

JYSKE
BANK

Arm

Pl i "'-q:

‘é&“ ! Sps
ProfaGroup /

ADVOKATFIRMAET

%) DRACHMANN

Ty

Kristina Mulle Kristiansen

Mette Sahtlholdt
MALVOGTER TRZENER

Klaus Frederiksen
MASS@R

Carsten Stegman
RESTITUTIONS TERAPEUT

Kenni Hasling
FYSISK TRAENER

Lasse Overgaard (E ri\ll‘-éi[ginikken
u

FYSISK TRENER

vooan

WFHL
Johanna Westberg

b

.

% Karise Anlaeg & Byg ¢ :@

Entreprenor & Kloakmester .

i

i -'. “
Sofie Olsen

GRONNE

pllplaut

Oldfruen

Marielyst

HOLDET BAG HOLDET

John Hgj
VIDEOMAND

Per Knudsen
HOLDLEDER

Britta Carstensen
HOLDLEDER

orgsund

Troels Hededam

Team Esbjerg Holdopstilling

1. Sandra Toft Galsgaard
6. Clara Monti Danielsson
12. Rikke Marie Granlund

14. Kristine Breistgl

17. Emma Cecilie Nielsen

19. Line Jgrgensen

20. Marit Rgsberg Jacobsen

23. Elma Halicevic

24. Sanna Charlotte Solberg
25. Rut Arnfjord Jénsdottir
26. Maria Mose Vestergaard
28. Anne Hgjberg Berggren

HTH Ligaen Stillingen

29. Annette Jensen

33. Lene @stergaard Nielsen
51. Vilde Mortensen Ingstad

71. Kristina Liscevic
79. Estavana Polman

Cheftraener: Jesper Jensen

Assistenttraener: Mette Melgaard

Holdleder: Helle Kongsbak
Fysioterapeut: Kenneth S.E. Hansen

Fysisk traener: Jacob Dejgaard

GRUNDSPIL K Vv U T MAL P
Odense HC 8 8 0 o0 224 - 157 16
Nykgbing F. Hindbold 8 7 1 O 236-176 15
Team Esbjerg 8 7 0 1 240-186 14
Aarhus United 8 5 2 1 185-183 12
Herning-Ikast Handbold 8 5 1 2 204 - 179 11
Kgbenhavn Handbold 8 5 0 3 233-196 10
TTH Holstebro 8 3 2 3 200-203 8
Randers HK 8 4 O 4 182 -196 8
Silkeborg-Voel KFUM 8 3 1 4 201-199 7
Viborg HK 8 2 1 § 199 - 210 5
Skanderborg Handbold 8 1 1 6 172 - 222 3
Ringkgbing Handbold 8 1 1 6 142 - 211 3
Ajax Kgbenhavn 8 o o 38 172 - 206 0
EH Aalborg 8 o o 8 167 - 233 0

810z 1900 *ST Sepsio] 19191epdo
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nar det er bedst

SPILLERPROFIL
Dione Housheer

Dagens NFH-profil er vores unge hollandske hgjreback Dione Housheer.
Dione kom til NFH fra en klub 1 Amsterdam op til denne saeson.

Hvad synes du om at vaere i

Danmark og NFH?

- Jeg kan rigtigt godt lide at veere 1 Dan-
mark. Det er alt det, jeg forventede pa
forhdnd, og meget mere. Det er et dejligt
land at bo1, og folk er meget venlige. Det
er kun sproget, der lyder lidt meerkeligt,
men det skal jeg nok fa leert.

- NFH er en rigtig god klub med masser
af gode mennesker i og omkring klub-
ben. Det fgles som én stor familie. Vi har
et godt hold med mange forskellige spil-
lere, 0g jeg kan veere mig selv og udvikle
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mig til at blive en bedre handboldspiller
her.

Hvad er den stgrste forskel pa

at spille i den danske og den
hollandske liga?

- Det hele er meget mere professionelt i
Danmark. I Danmark er du professionel
h&ndboldspiller, og det er dit job. I Hol-
land er man ikke professionel, og mange
piger spiller bare handbold for sjov.

- Handbold er en stor sport i Danmark,
og hver gang vi spiller i Nykgbing er der
masser af tilskuere, og vi har mange sup-
portere og fans. Supporterne og fansene
er der altid, ogsé nar vi spiller pa ude-
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bane langt veek. Den slags oplever man
ikkeiHolland.

Hvad er dine ambitioner her i NFH?

- Min ambition er at udvikle mig til en
bedre handboldspiller, ikke kun pa ba-
nen, men ogsa udenfor. Jeg vil gerne
veere en vigtig spiller for holdet, som kan
veere farlig for modstanderne.

Dagens kamp er mod Team Esbjerg,
som har en anden kendt hollandsk
spiller - Estevana Polman - pa hol-
det. Er det noget specielt for dig at
spille imod hende, eller er hun bare
en modstander som alle de andre pa
Esbjergs hold?

- Det er specielt for mig at spille imod
en anden hollandsk spiller i den danske
liga, ja. Det er hyggeligt at spille mod
nogen, man kender, og det giver noget
ekstra kampgejst.

- Jeg vil gerne vinde alle kampe, men
iseer dem mod andre hollandske spil-
lere. Dem vil man ikke tabe til. Dem vil
man sla!

Hvad laver du i fritiden, nar du ikke
spiller hindbold?

- Der slapper jeg af og ser nogle film.
Jeg kan ogsa rigtigt godt lide at shoppe.
Kgbenhavn, hvor jeg bor, er en stor by,
sé jeg nyder at udforske byen og drikke
kaffe pa nogle hyggelige steder sammen
med nogle af mine holdkammerater.
Ogséer jeg ved at leere dansk.



