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bilkatogo.dk
Du ka' bestille dine varer online - og hente dem i Bilka samme dag TOGO e“er
DAGLIGVARER ONLINE ¥ _ download app

EFTER KL. 14

+ 1 ilkaToGo drive-in
Hem i Bilka —
B FRISKHEDSGARANTI
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*Vi opbevarer dine varer pa sval, kel og frys indtil du
henter dem. Senest afhentning 2 dage efter kgb.
Varer udleveres mellem kl. 6 og 22.
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OFFICIALS:
CHEFTRANER: DOMMERE: Morten Lethan Albrechtsen
Niels Agesen MlkTrustrup

OBSERVATQR: Kjeld Levqvist Folg med pa
ASS. TRAENER: EH AALBORG storskaermen!
Tove Seest
Torben van Gogh

12.  Natasja Clausen 17.  Natasha Nolevska
MALVOGTERTRANER 96. IdaVium 18. Sille Thomsen XSIDED
Michael Bruun 3. Alberte Simonsen 19. Henriette Hansen

5. Simone Rasmussen 20. Jenny Carlson
HOLDLEDER: 7. Ida Lagerbon 23.  Nanna Hinnerfeldt

Inge Christensen

FYSIOTERAPEUT:
Rikke Thomsen
Henrik Falsvig

LAGE:
Steffen Skov

10. Michelle Brandstrup ~ 24.
11.  Arlinda Hajdari 27.
15.  Jane Mejlvang 28.

Naja Nissen

Cheftreener: Mads Brandt
Assistenttraener: Mads Krogslund

Stine Baun Eriksen
Marigona Hajdari
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Stem pa kampens spiller og deltag
i konkurrencen om et gavekort til
Blomster Galleriet

DLOTISTER

GALLERIET

L o N B O R G
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Lyt til Kim Wilde
pa Radio Alfa, ndr hun
spiller de stgrste hits
fra 80'erne

ALFA'

Radio Alfa

|01DAG

Omradets starste fysioterapiklinik, med eget traeningscenter

Hos os er du i trygge haender, bade ved behandling og traening

Vi holder Randers HK fit for fight - men vi hjeelper ogsa hverdagens stjerne

FysioDanmark Randers
Niels Brocks Gade 12. 4
8900 Randers C

TIf. 86429061
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Hej allesammen.

Sa er detigen blevet tid til hjemmekamp i Hobro
|draetscenter.

Idag tager vi imod Ringkgbing Handbold, som ligesom os
har haft en saesonstart praeget af mange skader.

Stine Baun er ude med en korsbandsskade og Sille Thom-
sen er ude med en braekket hand. De har stadig Michelle
Brandstrup og Natasha Clausen som altid yder god fight
og udstraling.

Til dagens kamp er vi favoritter, men ikke sterre end at vi
skal spille op til vores bedste for at fa de 2 point.

| dameligaen kan man ikke spille nogle kampe pa 70% og
forvente at vinde. Dette kunne ses i sidste kamp imod EH
Aalborg. Her var vi presset indtil sidste minut, hvor vi fik
tippet kamp over til vores side.

Vi er stadig som hold igang med en lang proces, som
forhabentlig skal fa os i slutspillet i foraret. Vores kamp-
program er lige nu, at vi har en del kampe, hvor vi pa pa-

piret er favoritter. Jeg haber og forventer, at vi kan indfri
Faarup Rute- & Turistbusser det pres og fa hevet en masse point ind pa kontoen.

Dagens kamp bliver derfor med fokus pa os selv. Vi skal
have styr pa timingen med hinanden bade defensiv og
Foreningsudflugter eller grupperejser? offensiv.

J & gruppere] Vi begynder at fa flere folk klar, som har siddet ude i en
laengere periode. Dette ger at vi kan treene pa et hgjere

VI KAN DET HELE! niveau. Det skal gerne lafte os over tid.

Rigtig god kamp.
www.faarupturistbusser.dk
Med venlig hilsen
Camilla Dalby

HVORFOR
SAMARBEJDE
GIVER
GOD MENING
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ILDSJALE 0G IT-FOLK
-LAD 0S FUNGERE
SOM

SPGER DU EN [T-LEVERAND@R, DER ER STOR NOK TIL
AT HANDTERE ALLE TYPER IT-OPGAVER, MEN IKKE
STORRE END, AT VI ALTID M@DER DIG DI @JENH@JDE?

CERTIFICERET Veelg en certificeret leverandor
IT-HOSTING Vi har ansvarsforsikring og er certificeret af Branche-

foreningen for [T-hosting-virksomheder i Danmark, BFIH.

IT FORUM GRUPPEN A/S
Sindalsvej 37 - 8240 Risskov
Telefon 70 100 150 - www.itf.dk

A\

GRUPPEN

williamskilte.dk

siden 1947

Tinvej 3 | 8940 Randers SV | 86 44 74 66 | office@williamskilte.dk | williamskilte.dk
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Det lover

vi dig

Du kan veere helt sikker pad, at det er dine behov og dramme,
der er udgangspunktet for vores radgivning af dig. Derfor har vi fire
kundelgfter, sa du ved, hvad du kan forvente og regne med, nar du

er kunde hos os:

Du far hurtigt svar

Du bliver altid hjulpet hurtigt og med
udgangspunkt i dine behov. Nar du
har brug for et Ian, har du ogsa brug
for hurtigt at vide, om du kan fa det.
Det far du hos os.

Du far flere muligheder

Vi tager udgangspunkt i dine drgmme
0g planer, sa vi sammen skaber flere
muligheder for dig. Din personlige
radgiver spgrger nysgerrigt ind for at
forsta netop dine behov og anviser
veje til at realisere dine gkonomiske
drgmme.

sparkron.dk
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Du hgrer fra os

Din radgiver fglger uopfordret op,

sa du konstant er sikret de bedste
muligheder for at na dine gnsker og
dremme. Derudover bliver du lgbende
holdt orienteret om relevante emner
02 muligheder.

Du far nemt fat i os

Du har en personlig radgiver, du nemt
kan fa fat i. Du kan desuden holde
mgder, hvor o2 hvorndr det passer

dig.
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