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STOR NYHED
FRA RYNKEBY
TIL FAST
LAVPRIS

0,5 liter. Veelg mellem
Orange Morning,
Dkologisk aeble,
mandarin og gulerod,
okologisk eeble- og
hyldeblomst eller
okologisk appelsin.

WMENy

JUBILAUM  ss00vivers: Teteton 8725 1822

VILDE PRISER TIL JUBIL/£L

Saet din bolig til salg hos home

— Vi daekker hele Viborg Kommune!

Flemming Peter Stouby Lars Birkebaek  Lars Flyvbjerg Michelle Bach Morten Bech Trine Wirenfeldt Jonas Steendahl Christina W. D.
Jensen Mortensen Lauridsen Mosborg Christensen Vestergaard Laursen Birkelund Christensen

Kig ind og hgr mere eller ring pa tIf. 86 6119 99 / 86 68 48 44 og bestil en gratis
og uforpligtende salgsvurdering.

VIBORG BJERRINGBRO
Gravene 20 B, 8800 Viborg Ngrregade 16, 8850 Bjerringbro 0 m e

viborg@home.dk bjerringbro@home.dk
TIf. 86 6119 99 TIf. 86 68 48 44 vi vil vaere din foretrukne ejendomsmagler
home.dk Ejendomsmaeglerkade for Danske Bank koncernen
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Viskal i hus nu

Det er ikke til at forsta, men der er kun to
hjemmekampe tilbage inden julepausen og
landsholdssamling for flere af vores spillere. Vi

er kommet ind i en rigtig god rytme, og jeg be-
gynder at have et rigtig godt billede af, hvilken
trup v star med, og hvor vores kvaliteter ligger.
Fra seesonens start havde vi sveert ved at finde
momentum i angrebsspillet og vores kontrafase
var naermest ikke-eksisterende. Med et hav af
kampe pa programmet og prevelser i ligaen savel
som i EHF Cup’en, har vi lige sa stille faet stillet os
skarpt pa, hvilke elementer i spillet der manglede
ekstra fokus. Resultater er flere flotte sejre og

spil, som lige sa stille minimerer de dumme fejl.
Forsvaret har altid veeret vores styrke, og defen-
sivt er der kamp efter kamp blevet spillet rigtig
godt. Det er vi ligesa stille begyndt at fa udnyttet,
sa kontrafasen kommer med, og de lette mal
komme i hus. Jeg er glad for at se, at vi oven pa
de seneste sejre har faet styrket selvtilliden, sa de
uundgaelige nedture i kampene bliver mindsket
og samtidig ikke pavirker spillet negativt, sa vi

lader modstanderen fa ungdvendigt let spil. Det
sa vi senest i Ringkebing, hvor hjemmeholdet
hentede en femmals fering, men hvor vi tidligere
er gaet ned pa disse situationer, blev pigerne ved
med at keempe og arbejdede sig tilbage til det
spil, der gav fgringen til at begynde med.

Den selvtillid og tro pa egne evner skal vi have
med i dag mod Silkeborg-Voel KFUM, der kom-
mer til kamp med et knebent nederlag til Her-
ning-lkast i bagagen. Silkeborg-Voel er et hold,
der kan lide at spille hurtigt og er farlige i finte-
spillet savel som pa skuddene. Derfor skal vi veere
vagne fra start defensivt, sa vi far lukket ned for
deres rytme og samtidig far sat gang i vores kon-
trafase og presspil.

Det er sidste hjemmekamp i HTH Ligaen i 2018
0g vi skal i hus med de gode resultater vi har
skabt den seneste tid. Jeg tror pa to point i dag.
God kamp! - Jakob Vestergaard, cheftraener

v/ Margit Augustinussen - Gl. Skiveve] 14 O - BBOO Viborg - TIf. 8662 6300
www.blomsterbixen-viborg.dk
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VIBORG #5TURISTTRAFIK

TIF.86620475 - Mail - viborg@viborgturisttrafik.dk

VWY _
raZA (i oS

skoler-,Firma-,0g studierejser arrangeres ind og udl
Busser fra 14 - 80 passagerer samt Liftbus og op til 6 korestole og 34 pas

WWW.viborgturisttrafik.dk =

"
=

- Kig forbi butikken og se kollektionen...

DEDICATED TO PERFECTION

)
S
=
)
£
®
©

SPECIALIST /
Har vi et
stort udvalg
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Nye samarbejdspartnerei
Kiub 2500, Klub 6000 og Klub 10.000

Knold Og Tot
v/ Jane S J Gundersen

Oasen Viborg I/S

Miljo & Pejsecenter
v/ Bo Blomstrand

Iglso Blikkenslagerforretning
A/S

Go 4 Nordic ApS
Trend Mould ApS

Overlund Tomrer- &
Snedkerforretning ApS

Amstrup Vvs ApS
Pcb4you/Bellusbellus
v/ Gert Pedersen

Skov Markservice

Hammershg;j Blik
v/ Gert Mouritsen

Woodtoy ApS

Byggefirmaet
Michael Hansens Eftf

libjerg Fyrvaerkerifabrik
Kroma A/S
Viborg Ost
Primdal Byg ApS

John Arnsholt
Filbyg ApS

Exolak Autolakering A/S
Nyt Syn Viborg ApS
Kjeldbjergvejens Auto

TemaBar & BarMix.

Tandleegerne
Sveistrup Og Cederbek

Skovhuggeren
v/ Johnny Jensen

DERELESGINT]
og Montage ApS

Mh Fuger lvs
Mayneed

Holzmann Laedervarer
v/ Lene Holzmann

Per Dyrby Knudsen
Mobilcenter Midt ApS
Restaurant Kehlet
REMA 1000 Overlund

PjByg

Murermester
Haarup Lassen

Lille Hus

Margarita Wines 1/S

Peters
Bygningsservice ApS

Legeland Viborg ApS
Sparkaer Kesbmand ApS
Carsten Stenrgjl

Landberg.dk ApS
Bitsch Automatservice A/S

Sportspub Malet ApS
Lyhne 3d Print ApS

Molbjergs Eftf
v/ Peter Skovgard Andersen

Carlsberg Danmark A/S
AB Office v/Ann Birgit Hjelm
HM-Anlzeg

Viborg Biler
v/Thomas Kristensen

Murer og autoriseret
kloakmester Kurt Sgrensen I/S

Samson Agrolize A/S
Free Style ApS
R2El ApS

Viborg Kale- og Fryseservice
v/Thorkild Olesen

Vil du ogsa vaere med?

Bliv en del af holdet og bliv samtidig eksponeret pd vhk.dk.

Vil du vaere med? Kontakt: anette@vhk.dk /86 62 91 06




2 SPANDENDE JOB MED H@JT FAGLIGT INDHOLD
Rustfast klejnsmed

i Til vores smedeafdeling sager vi rustfaste klejnsmede
M Ontage teknlker ) N til opbygning af konstruktioner designet i rustfast stal.
Kroma A/S seger en ansvarsbevidst tekniker til montage af Vi arbejder primeert i plade, men ogsa enkelte stangstéls
procesudstyr til fiskeindustrien. Der vil veere tale om montage pa konstruktioner.

vaerkstedet, men 0gsa installation og service besag hos kunder. .
Vi forventer at

Vi forventer at ) -Du har erfaring med pladebearbejdning af rustfast
-Du har en baggrund som smed/mekaniker med en stor stal i tynd plade.

forstaelse for strem og styring.

- Eller du er uddannet indenfor stram/automation med en stor
forstaelse for mekanik.

-Du gerne vil leere mere om pneumatik, hydraulik
og el-diagrammer.

-Du er klar til at rejse mellem 40-60 dage om &ret for at . . )
installere/servicere maskiner. Husk at angive hvilket job du sgger.

-Du er troveerdig og kan administrere din egen tid.

Master of fish processing

Raevevej 22 - DK-7800 Skive
Tel. +45 9752 2099'- www.kroma.dk - kroma(@kroma.dk

-Du har et godt handelag for tig svejsning.

-Du vil gerne leere af andres erfaringer ved
opsvejsning af emner.

-Du kan levere en hgj finish af emnerne.
-Du forstar at tilretteleegge dit eget arbejde.

MOTEL ==

& KURSUSCENTER '“"”""“_""'

B ——r

Overnatning B

475 - »

s\oka\

med fu\d forp\em\ng

Motel-Spar10.dk

Alandsvej 2 | 8800 Viborg | TIf. 86 6129 55 | info@motelspar10.dk




Danmarks bedste Auditeam

Ved Audi Twin Cup, en landsdaekkende konkurrence
mellem alle Audiforhandlere og Audi Service Partnere,
fik vores dygtige teknikere en suveraen 1. plads, og
det samlede serviceteam lgb med en flot 3. plads.

Sa du og din Audi er i de bedste haender hos os.

Audi Servicepartner Viborg 11y

Salvsten Biler Audi
Lundborgvej 12, 8800 Viborg, tlf. 87 2551 40 Service




BYENS HOLD

Vi er stolte af at vaere [ —
en del af Byens Hold !

HOLDETS By

Lagstrup Auto

Axel Brendum Boliger

Mogens Christensen A/S
ER Cykler
Viborg VVS

Hancock Bryggerierne

Carlsherg Danmark A/S
TSS Byg

[
[
[
[
[
[
[
[

.\ J\ J\___J\___J\ S\

o o]
Vil du ogsa vaere med?
Bliv en del af holdet og bliv samtidig eksponeret pa vhk.dk.

Vil du vaere med? Kontakt: anette@vhk.dk / 86 62 91 06




SorRENS REJSER

Erhvervsrejser Grupperejser Buskarsel
Alt indenfor firmarejser, Tager udgangspunkt Kersel fra A til B
events & workshops i netop jeres gnsker
P PJ Udflugter
Personalerejser, messer Specialister i grupperejser . . .
& konferencer i hele Europa Hjzelp til planiaegning
Kontakt os f
Inspiration til underholdning, Fra %2 dags tur til 14 dage ontakt os for

udflugter og virksomhedsbesgg Bus & Fly tilbud og inspiration

VIP transport

g Stort udbud af rejser og udflugter - se vores hjemmeside

Sgrens Rejser A/S - www.SorensRejser.dk - TIf: 86 88 18 17
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Carin Stromberg udtaget til EM

Henrik Signell, landstraener for det svenske lands-
hold, har i denne uge sat navn pa de 16 spillere,
der skal repraesentere de bla-gule til EM i de-
cember maned. Her er der endnu en gang blevet
plads til Carin, der seesonen igennem har spillet
flot i den grenne trgje. Sa flot, at det fortjent bli-
ver belgnnet med en EM-billet.

- Det er altid fedt at vaere med pa landsholdet.

Ud over at spille om medaljer med Viborg, sa er
det et fast mal for mig, ogsa at veere en del af
landsholdet. Nu har jeg vaeret med i fem ar i traek,
og det er ikke fordi jeg foler, at jeg vil veere mere
eller mindre med. Det er bare fedt, og ud over
handbolden, som jeg holder af, sa er der ogsa alle
mine teette veninder omkring holdet, som jeg far
mulighed for at tilbringe en masse tid med ogsa,
forteeller Carin.

Carin kan risikere at rende ind i flere af sine hold-
kammerater allerede i gruppespillet under EM,
da Sverige er i pulje med Danmark, Polen og

Side 10

Serbien. Faktisk abner Danmark og Sverige ballet
med kamp mod hinanden. | Danmarks brutto-
trup er der blevet plads til fire Viborg HK spillere:
Stine Bodholt, Kristina Jargensen, Line Haugsted
og Rikke Poulsen. Den danske trup er endnu ikke
udtaget, sa hvor mange Viborg HK spillere der
skal afsted vides endnu ikke, men Carin er sikret
billet til slutrunden.

- Jeg synes det er ekstra spaendende at spille
mod sine holdkammerater fra Viborg HK. Man vil
jo virkelig gerne vinde over dem og det er lidt en
kamp i kampen. Vi kender jo hinanden godt og
ved, hvad vi hver iszer er gode til, sa der er en eks-
tra kamp. Det er sjovt.

Den svenske bagspiller har vaeret fast kvinde pa
det svenske landshold i en leengere arrekke og
har allerede spillet en del slutrunder, inkl. OL, VM
og EM. Hun har spillet 58 landskampe og scoret
45 mal. Med de mange kampe i blat og gult, er
Carin Stremberg et velkendt navn i Sverige, hvor



hun szerligt i sin hjemegn skaber stor interesse
for handbolden. Det sa vi i Viborg HK sa sent som
i denne uge, hvor VHK Forenings U16 piger spil-
lede traeningskamp mod et svensk hold. De unge
svenske spillere benyttede muligheden for at
hgre mere om livet som professionel handbold-
spiller i Viborg HK og hvordan en hverdag ser ud
for en spiller pa Carins niveau.

- Jeg synes det er virkelig sjovt at tale med de
unge spillere. Det fgles ikke som om det er leenge
siden, jeg selv var 14-16 ar, og jeg teenker det

er spendende for dem at se, at man godt kan
spille i udlandet nar man kommer fra Sverige.
Jeg kan forestille mig, at det er en inspiration

for spillerne, at se de af os, der er i udlandet og
spiller i de stgrre klubber. Nu kom disse piger fra
min hjemby, og vi havde meget tilfaelles, s det
skabte en god ‘connection’. De var meget interes-
serede i at hgre mere om min baggrund og hvor-
dan jeg bar mig ad med at komme udenlands

og spille pa landsholdet. Det er jo ting, som man
ikke ved, nar man er den alder. De havde mange
gode spgrgsmal, og de spurgte blandt andet ind
til, hvordan man holder motivationen oppe nar
det korer sa godt. Det gjorde ogs3, at jeg selv
reflekterede lidt mere over det, sa det var rigtig
gode spargsmal, synes jeg.

Carins arbejde med unge handboldspillere
straekker sig langt tilbage, og i hendes barndoms-

klub, Skuru IK, er der oprettet en handboldcamp
kaldet C8 Camp, der er oprettet af Carin i sam-
arbejde med barndomsklubben. C8 Camp er for
unge handboldspillere, der ansker en god ople-
velse med treening, socialt samvaer med ligesin-
dede og masser af hygge.

- Da jeg spillede i Skuru fandtes der ikke rigtig
nogle camps i Stockholm og jeg havde arbejdet
lidt som leder pa camps, da jeg var yngre. Derfor
teenkte jeg, at en camp kunne vaere en god made
at fa de unge spillere til Skuru. Samtidig var de
fleste camps pa det tidspunkt rettet mod drenge,
sa det var vigtigt for mig, at der ogsa var tilbud
rettet mod pigerne. Derfor startede jeg C8 Camp
i 2013, og har afholdt den i skoleferierne. Det
forste ar havde vi omkring 100 spillere og sidste
ar var der 250 spillere i sommerferien. Det er stort
og rettet til bade drenge og piger. Da jeg spillede
i Skuru fungerede jeg bade som organisator i
samarbejde med Skuru IK og som traener. Siden
jeg er flyttet til Viborg, er min rolle blevet lidt
anderledes og jeg prever at vaere der som trae-
ner sa ofte jeg kan. Det er sjovt at vaere traener,
men samtidig ogsa sjovt at veere med til at skabe
dremme hos unge mennesker. Szerligt pigerne,
der nogle gange mangler nogen at se op til, slut-
ter Carin Stremberg med et stort smil, der bedre
end noget andet fortaller, at hun braender for
handbolden og gerne deler gleeden med alle hun
kan.




Suveran faglighed og klare holdninger

Erhvervslivets
foretrukne
sparringspartner
i Viborg

Se mere pa dahllaw.dk
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Kontoreri
Viborg, Esbjerg,
Herning, Aarhus,

og Kgbenhavn

@

Mere end 200
specialiserede
og erfarne
medarbejdere

Faglighed er vores fundament
Personlighed ger forskellen

Tilgengelighed er en del af vores DNA

DAHL

Lokal forankring
og internationalt
format

advokatfirma




PEUGEOT EXPERT ULTIMATE
ULTIMATIV LUKSUS, 180 HK OG AUTOMATGEAR

INKL. ULTIMATE UDSTYR
MANEDLIG LEASINGYDELSE

2 . 4 9 5 KR. « Aktiv fartpilot og nedbremse « 7” touchskeerm m. Apple CarPlay®
» Webasto oliefyr med timer og fiernbetjening « Bakkamera m. P-sensorer for og bag

FQRSTEGANGSYDEL.,SE ALY (IR » Elektrisk noglebetjent dbning af hgjre skydeder  « Vognbane- og blindvinkelassistent
60 MDR. 20.000 KM ARLIGT « 17” Phoenix diamantslebne aluminiumsfeelge » Og meget mere...

PRISER EKSKL. MOMS
9

MOTION &€ EMOTION PEUGEOT

Peugeot Expert Ultimate er den kompromislase varebil, som giver dig en arbejdsdag pa ferste klasse. Sammen med
det enorme varerum og den rummelige fererkabine, far du bade luksusudstyr, komfort og sikkerhedssystemer pa et
overlegent hgjt niveau. Prikken over i'et er de uovertrufne kgreegenskaber drevet af den kraftige BlueHDi-motor med
180 powerfulde hk og en smidig 6-trins automatgearkasse. Oplev den hos os eller pd peugeot.dk

lak. Bilen er

PEUGEOT SKIVE PEUGEOT VIBORG

Auto-Huset A/S Mogens Christensen Viborg A/S

Viborgvej 46 « 7800 Skive Marsk Stigs Vej 3 « 8800 Viborg

Telefon 97 52 33 22 - www.peugeot.dk/skive Telefon 86 62 42 88 - www.peugeot.dk/viborg
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Full-service advokatkontor

- vi hjeelper bade virksomheder, det offentlige og private

Lars Kaasgaard Tina Bach Christopher Bering

E -ﬂR

Joan Colding Christian Asmussen Cecilie Lund Sgrensen  Bent Miltersen Emil Ngrhave Nikolaj Tromborg Lene Brun

RERBFA <«

Per Broe-Andersen Anne Grete Kampmann Nazanin Hosseini Mathias Knage Maria Koust Pedersen VIBORG HK

Per Steffensen Ole Thiel

Lars Thousig

www.leoniadvokater.dk § leoni
Sct. Mathias Gade 96B, 8800 Viborg, tIf. 86 62 06 00 advokater

Energimaerkning er vores speciale

N - —

Er der problemer med skimmel i tagrum, fugt
problemer i bygningen, forkert udfert handveerk
eller er dit energiforbrug for stort, sa kontakt os. =
Indeklima i skoler og institutioner med fokus pa ;-' .

bl.a. luftkvalitet (CO2), radon, ventilation, fugt/ Tllstandsr'apport, .el-rapporjc
skimmel, akustik, dagslys/belysning. samt energimaerkning af bolig.

kr. 8.899,- inkl. moms

Radgivning ved kgb og salg af store og sma
ejendomme. Forsta rapporterne rigtigt.

XPERT boligréd

Ingenior - Energi - Indeklima - Bygningsfysik
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AFTER MATCGH |

Hvis du er nysgerrig pa, hvordan holdet
evaluerer pa en kamp, og hvilke reak-
tioner der er efter kampe i VIBOCOLD
Arena, sa skal du lzese med her. Vores
fantastiske fanklub har startet et nyt ini-
tiativ op, hvor de afholder After Match i
enden af cafeteriet efter hver hjemme-
kamp. Her vil der typisk vaere besgg af
Jakob Vestergaard eller en spiller, som
evaluerer pa kampen og fortzaeller om
deres syn pa forskellige elementer i kam-
pen.

Viborg HK Fanklub er en aktiv spiller for
vores piger, og skaber kamp efter kamp
god stemning i VIBOCOLD Arena savel
som pa udebane. Nu bringer de deres
kaerlighed til handbold skridtet videre,
sa alle kan fa indblik i det, som de holder
allermest af.

Vi haber | alle vil bakke op om Fanklub-
bens initiativ og samtidig fa bygget lag
pa de indblik | gnsker at fa fra treenere og
spillere.

SPONSOR
GRUPPE 1

CARIN STROMBERG

Bach{|

GRUPPEN A'E

nmma[aumﬂyn

& D

VIBORG HK
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»M Holstebro RejseCenter

-sa er du i gode hander

Dit regionale erhvervsrejsebureau

Om Holstebro RejseCenter

Bureauet er pr. 1. juni 2018 fusioneret med Herning RejseCenter.

Bureauet er 100% neutral i forhold til luftfartsselskaber, hoteller,
biludlejningsselskaber mv.

Vores fornemste opgave er at finde den rejse, der passer til
kundernes krav og betingelser.

Vi vaegter det personlige samarbejde, og malet er et hgijt
serviceniveau og tilfredse kunder.

Holstebro RejseCenter tilbyder ogsa en professionel Igsning til
erhvervskunder, der selv gnsker at bestille deres rejser online.

Holstebro RejseCenter er Viborg HK “s officielle rejsepartner.

Gartnerivej 11 » 7500 Holstebro » TIf. 9610 1050 » holstebrorejsecenter.dk
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Vi gar ikke 0g egner
med, at du bare
lige skifterrevisor

- men vi er klar, nar du bliver fristet.

Ullits & Winther er en dynamisk virksomhed med et sterkt team af revisorer
og 5 forskellige partnere. Vores mission er at give vores kunder overblik,
overskud og solidt hAndveerk. Uanset hvem de er og hvor store de er. Har du
brug for eerlig sparring, statsautoriseret radgivning eller konkret gkonomi-
arbejde, sa ring og lav en aftale. Vi giver gerne et godt tilbud pa opgaven.

Se mere pa www.uw.dk




VIP CLUB - saesonen 2018 /2019 @

VIBORG HK

OR,

Styrk dine relationeri et
staerkt netvaerk

For de virksomheder, der prioriterer de feelles arrangementer i Viborg Lounge og selvfalgelig de
mange spaendende kampe og store sportslige oplevelser.

Vifar lebende tilbagemeldinger, der bekraefter os i, at du som samarbejdspartner med Viborg HK, er
en del af et stort netvaerk med gode relationer — bade personligt og ikke mindst forretningsmaessigt.

.. og det er jo hele formalet med vores VIP Club, at Viborg HK og netveerket bliver staerkere, fordi vi
star sammen. Vil du veere en del af netveerket, sa kontakt anette@vhk.dk

% BR@NDUM TMOJ | eksperten
HEDESELSKABET ELEKTRO DOSSING

ion siden 1866




VIP CLUB - saesonen 2018/2019

DEN

Jyske

\i holder "

ak m

Sct. Mathias Centret

Sct. EFCOLD %
ﬁ} st o ] TEFCOLD &

- et godt sted at bo

“XCKENT ASTRUP

SMED & MONTAGE Sportigan @

TIf.: 40 25 18 21

| 4WD Danmark) Marius Pedersen

- Speciale Jeep & Landrover

¥
LARS OLSEMN AIS

1 § Ullits &Winther

Statsautoriserede revisorer I/S

(=)

MR Scanner Viborg

KELDGAARD

Bach |

e o vigerdgbecerid 0
Viborg Folkeblad S NINENTHIL)

<D

VIBORG HK

. = |
Crone's Malerfirma

Soren Crone Nielsen « 20 84 07 08

snCpnag

% \VIBORG
&)y KOMMUNE

&
Viborg ~

Privathospita

- w
Tinghallen<
KONGRES & MUSIKHUS

Boi Pedersen

Udlejning

Kaj B. Chyistensen

INSTALLATIONS

86694099
@ Aut. El-installator




VIP CLUB - sasonen 2018 /2019 D

VIBORG HK

/.'A\

N

CITROEN W' | r'l' S0 I.;: T
BOJSEN BILER AIS ERT B h“]

CITROEN HOLSTEBRO + SKIVE « VIBORG

'
Handelsbanken \

KOLBECK

VIKAR & REKRUTTERING

]
_ s
Horstmann asvokater lg%&m i Golf Hotel Vibor g

00 45 10 36 - 40 48 TF 5T & Golf Salonen

Thanrisgaard — VIBZ5RG 5 g leoni r
Landhgrug STl TURISTIRAFIK advokater (%

spar Nord

EL-KONTAKTEN ..

d a be &9 61 88 E
Larsen Viborg ApS e M
FErove] 7 - 8800 Viborg - Telefon 2096 0584 PEUGEOT e al-Rontaktenasudh

WIRDREE
kontakt@larsenviborg.dk |m.~|ﬁ\‘:[ b WIRORG - SKIVE

NIELS JENSEN

DAHLS VINHANDEL Industriparken Birte' Bind NONBO A/S
Skals udlejning GGG

ENErRGHY

VIBORG

PP salling Bank El#taelr['isﬁgfe Thorkil Dessing

Landbobank |l Einar Dalberg

WBE Rl o=

installationer als WWW.LOXAM.DK

NY.
GULVE G prsncnsno

5par¢kaswn Th}' ® Nybolig Viborg &Tjele
W Helm og Varming

EoL RS S

ﬂ' Holstebro
RejseCenter

ole olesen MIDTJYSK
biludlejning REOLER

m THOMAS ANDERSEN*S
Tonvr & Totalenteprenar

IJI[]NER’BUR

EBIRCH

EJENDOMME




) Idopstlllmger D

Viborg HK @ Silkeborg-Voel KFUM

VIBORG HK
1 Hanna Daglund 2 Helene Kindberg
12 Rikke Poulsen 3 Mathilde Sgrensen
24 Josephine Nordstrom 4 Naja Frokjaer
6 Moa Hogdahl 5 Natasja Andreasen
7 Stine Andersen 6 Lea Hansen
8 Carin Strémberg 7 Hege Bakken Wahlquist
9 Stine Bodholt Nielsen 8 Emma Laursen
10  Kristina Jgrgensen 9 Sofie Baek Andersen
11 Line Haugsted 10 Jane Schumacher
14 Amalie Grgn Hansen 11 Rikke Iversen
22 Pauline Bagelund 14 Louise Ellebaek
23 Ann Grete Ngrgaard 15 Camilla Faartoft
31 lda-Marie Dahl 16 Stephanie Andersen
43 Anne Kjelstrup Hykkelbjerg 17 Emilie Ytting Pedersen
62  Anne Sofie Filtenborg 18 Othilia Christensen
93  Line Uno Jensen 19 Louise Lyksborg
20 Andrea Bendtsen

Cheftreener: Jakob Vestergaard 21 Susann Miller
Ass. treener: Susanne Wilbek 22 Stinde Bonde

Pernille @stergaard Kjaer 29 Camilla Fangel
Fys. treener: Line Hovgaard Hansen
Holdleder: Liss Kristensen Traener: Jacob Andreasen
Fysioterapi: Rasmus Jgker Bargisen Ass. trener: Ole Jensen

Line Kjeer Offersen Holdleder: Else Thygesen

PEUGEOT

“ MOGENS CHRISTENSEN VIBORG A/S
vorion s emorion  AUTO-HUSET SKIVE A/S
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H BIRCH

EJENDOMME

BEDST TIL NYBYGGERI OG UDLEJNING

Hos Birch Ejendomme yder vi vores bedste for,
at finde dremmeboligen til dig og din familie.

Birch Ejendomme er en familiegjet giver et godt indeklima.
virksomhed, der bygger og administrerer Der er desuden hvide HTH elementer i
udlejningsejendomme i Midtjylland. kokken, bad og veaerelser.

Vi pabegynder et nyt speendende byggeri Lige nu bygger vi ogsa i Slet ved Aarhus,
af 170 boliger i Banebyen i Viborg i 2019. Egebjerg ved Horsens, Haslund ved
Randers, i Langa og i Barkop ved Vejle.
| Silkeborg kommmune har vi mere end
400 lejemal, samt kommende projekter i  Udlejningen er begyndt
Buskelund og Gadvad pa i alt 155 boliger. .
Ring pa: 88 44 50 44

Alle vores nybyggede boliger er energi- ] )
venlige og har ventilationsanlaeg, som  www.BirchEjendomme.dk

RANDERS / HASLUND HORSENS / EGEBJERG

RAKKEHUSE | ET PLAN RAKKEHUSE OG LEJLIGHEDER UNGDOMSBOLIGER 47-56 M2
Alt i harde hvidevarer, gode Nye ét-plans boliger i meget 3 forskellige typer lejligheder
veerelser og velfungerende attraktivt omrade. beliggende i stuen, pa 1. eller 2.
kakken/alrum. sal.

Raekkehuse med carport og skur.
Som en ekstra laekker detalje er Lejligheder i stuen har egen Enkelt indrettede boliger med
der loft til kip i kekken/alrum. terrasse og en lille have. enten 1 eller 2 sovevaerelser. Hver

bolig har eget skur.

Der bliver i omradet etableret Alt i harde hvidevarer, gode
legeplads, beplantning, veerelser og velfungerende 216 boliger er pt. under opfaorelse.
greesarealer og regnvandsbassin. kokken/alrum. De farste er klar til indflytning fra

d. 1. december 2018.

Sortenborgvej 2 / 8600 Silkeborg / Tel: 88 44 50 44 / www.BirchEjendomme.dk / birchgm@birchgm.
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VIBORG HK

\$l Drivhusmonteren.dk

OPSATNING OG REP. AF PRIVATE DRIVHUSE

Per Sgrensen. 9632 Mgldrup. TIf. 4056 2005

email: drivhusmand@gmail.com.

www.DRIVHUSMONTQOREN.DK

Autoriseret Juliana montar
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Viborg HK fanklub

Viborg HK fanklub har sin egen sektion i Viborg Stadionhal, med bade sidde og stapladser.
Viarrangerer busture til de fleste udekampe i damernes liga.
Nar Viborg HK spiller ude i Europa, er Fanklubben 0gsa med.

Viborg HK Fanklub er vokset stet siden starten,
0g er en af Danmarks starste med ca. 400 medlemmer.

Medlemmerne kommer fra nar og fjern, bade indenlands og udenlands.

Det koster kun 150 kr. om dret at veere medlem af Viborg HK Fanklub. Indmeldelsesgebyr 50 kr.
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BYENS HOLD

VIBORG HK

HOLDETS BY
b &

Mange bakke sma, gor en stor a

Vores samarbejde med malaktier.dk giver dig
muligheden for at stette holdet og samtidig
vinde fede praeemier!

Tegn en Viborg HK-mal- eller pointaktie og
stot klubben med et stattebelgb, nar holdet
scorer mal eller far point.

Samtidig har du mulighed for at vinde
unikke praemier.

Mal- og pointaktier er et simpelt koncept,
hvor man stgtter klubben med et stattebe-
lab pr. mal scoret og pr. vundne point.

Du bestemmer selv, hvordan du vil skraed-
dersy dit stottebelgb, og om det skal veere et
stottebelgb pr. mal eller pr. vunde point.

Du har mulighed for at stgtte med ned til

50 gre pr. mal scoret og 5 kroner pr. vundet
point. Ellers har du ogsa mulighed for at
stgtte med mere end det, ved oprettelse af
malaktier.

Der traekkes et stottebelgb
pr. vundet point til falgende kampe:
« Ligakampe

Der traekkes et stottebelgb pr. mal
til falgende kampe:

+ Ligakampe

« Pokalkampe

+ Europaeiske kampe
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Nar du tegner en malaktie,

abner sig 3 muligheder for dig:

« Du statter din klub nar de spiller

+ Du deltager i konkurrencer om unikke
praemier, hver 14. dag i seesonperioden

« Du far personlige tilbud fra klubbens
sponsorer

"Mange baekke sma, gor en stor 3"

Nar man er flere om at statte med et bety-
deligt lille belgb, bliver det i sidste ende en
kaempe fordel for Viborg HK, som skaber nye
muligheder for holdet at forbedre sig pa. Veer
med til at statte Viborg HK med en fordel til
at blive endnu bedre gennem tid, sa vores
hold har mulighed for at na nye hgjder med
vores resultater.

Finn D. Andersen, malaktievinder

og trofast Viborg HK-fan har udtalt

sig med felgende:

"Taenk hvis 500 fans tegner malaktier:

56 kampe x 25 mal i snit x 2 kr. pr. mal

x 500 fans = 1.400.000 gode kroner til VHK.
Man kan ogsa vinde!

Sidste ar vandt jeg 10 billetter til valgfri
kamp. | ar har jeg vundet 2 VIP-billetter.
Kom nu VHK-stgtter”

Opret dig i dag og stot din klub pa
www.maalaktier.dk/vhk



Hurtig levering og
konkurrence-
dygtige priser

Hoj kvalitet, god service og korte
leveringstider er nagleord for den
made, hvorpa vi driver Sats & Tegn.

Samtidig fastholdes et prisniveau,
der er absolut konkurrencedygtigt i
forhold til priserne hos kollegerne
i branchen.

Sats s Tegn

REKLAMEBUREAU

Solbzervej 18 - 8800 Viborg
86 60 16 20
kontakt@satstegn.dk
www.satstegn.dk

FHolel do thelt fost
LAKKER MAD
SKONNE OMGIVELSER
VED SHERNE

135-

pr. couvert
(min. 15 couv.)

Sostligt tillud
Lyst til at holde fest, sa lad os forkzele dig og dine
gaester i perfekte omgivelser med udsigt over Viborg
sgerne. Tilbuddet indeholder velkomstdrink, 3-retters
middag, vin ad libitum og kaffe med smakager. @nsker
du derudover fri bar med fadgl, vand og middagens
vine til dansen samt natmad, s& ingen gar sultne hjem,
er prisen: Kr. 130,- ekstra pr. couvert.

Se mere pa www.golfhotelviborg.dk

- SALONEN-

Restaurant & Konferencer

Hans Tausens Alle 3 . DK-8800 Viborg . Tel +4586 610222 . reception@golfhotelviborg.dk . www.golfhotelviborg.dk
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HANDBOLD ER IKKE DET SAMME UDEN DIG!

Vi elsker handbold - og dig! For det er liges meget tilskuerne som
spillerne, der skaber sejrene og de store oplevelser i handboldligaerne.
Sa bliv klar til kamp og bak op om din lokale handboldklub.

Det giver oplevelser, der hanger ved. For bade dig og os.

Kab billetter, se kampprogrammer
0g tjek livescore pa KLARTILKAMP.NU

S g ON
y ’ & Santander
2> Consumer Bank

TS HANDBOLD LGAEN antander Cu
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Viborg HK Dameliga 2018/19

RIKKE POULSEN
MALVOGTER

Sydbank

HANNA DAGLUND

MALVOGTER 1a
mﬂmfm

JOSEPHINE NORDSTROM
MALVOGTER

A\B' MALERFIRMA
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VIBORG HK
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Book dit mede pé&
sparnord.dk/vhk

Stot VHK med et
mode i banken

Vi statter Viborg HK og de lokale initiativer, der ger Viborg
og omegn til et godt sted at bo.

Nér du afholder et made med Spar Nord, kvitterer vi med
2 VIP billetter™ til nceste hjemmekamp med Viborg HK og
vi stotter klublben med 500 kroner.

*Tilbuddet gcelder kun personer over 18 ér, der endnu ikke er kunde i Spar Nord. Gaven udle-
veres uanset om madet resulterer i kundeforhold eller ej. Madet afholdes i din lokale Spar Nord.
Tilbuddet kan kun benyttes én gang pr. husstand og kan ikke ombyttes til kontanter.

E spar Nord

Spar Nord Viborg | Toldboden3 | 96161130 | viborg@sparnord.dk
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Pokalvinder: CL vinder

1992/93 - 1993/94 - 1995/96 - 2002/03 - 2005/06  2005/06 - 2008/09 - 2009/10
2006/07 - 2007/08 - 2009/10 - 2010/11 - 2012/13 g, Cup vinder

DM vinder: 1993/94 - 1998/99 - 2003/04
1993/94 - 1994/95 - 1995/96 - 1996/97 - 1998/99 :

1999/00 - 2000/01 - 2001/02 - 2003/04 - 2005/06 ZCO‘:‘;/YZ'""”S S mjinder
2007/08 - 2008/09 - 2009/10 . 2013/14

KITEKTTEGNEDE HUSE

RO g i o g RS
i P MRS s
iy ) TN

o LY

VIHAR GENNEM ARENE BYGGET RIGTIGT MANGE BOLIGER TIL DEN
MODERNE FAMILIE OG KENDER TIDENS KRAV TIL NYBYGGERI. DERFOR
KAN VI OGSA RADGIVE JER, SA JERES NYE HJEM KOMMER TIL AT LEVE
OP TIL JERES FORVENTNINGER OG BOLIGDR@MME.

VI GOR DROMME TIL VIRKELIGHED
Loes mere p& mkhuse.dk - TIf. 20 92 50 26
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Stillingen i HTH Ligaen

—
' RN R’?

HTH LIGAEN DAMER - SASONEN 2018/2019

HOLD K \' u T SCORE P
1 Odense HC 12 12 0 0 333-256 24
2 Kebenhavn Handbold 12 9 0 3 344-289 18
3 Team Esbjerg 12 9 0 3 354-273 18
4 Nykebing F. Handbold 12 8 1 3 340-282 17
5 Herning-lkast Handbold 1 7 2 2 282-247 16
6 Aarhus United 1 6 3 2 260-256 15
7 Viborg HK 1 5 1 5 285-271 1
8 TTH Holstebro 1 4 2 5 274-286 10
9 Silkeborg-Voel KFUM 11 4 1 6 272-279 9
10 Randers HK 11 4 0 7 250-280 8
1 Skanderborg Handbold 1 2 2 7 237-294 6
12 Ringkebing Handbold 11 1 1 9 204-293 3
13 EH Aalborg 1 1 0 1 244-308 2

0
14 Ajax Kgbenhavn 11 0 1 10 230-295 1




% VIBORGHK  VIBORG HK S =
" ERMITHOLD ER VORES HOLD "¢ 2%

VIBORG HK

MAALAKTIER.DK/VHK
VIBORG HK VI HAR KEIBT e =

=% / ERBYENS HOLD  MALAKTIER V>
: IVIBORG HK I

SE MERE PA WWW.VHK.DK
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T E Y pa 96161130 |

Fa et gavekort

til Hjarbaek Kro
veerdi 500 kr.”

N&r du afholder et mede med Spar Nord, kvitterer
vi sammen med Viborg HK med et gavekort til
Hjarboek Kro til en vaerdi af 500 kr.

*Tilbuddet gcelder kun personer over 18 ér, der endnu ikke er kunde i Spar Nord.
Gaven udleveres uanset om madet resulterer i kundeforhold eller ej. Medet
afholdes i din lokale Spar Nord. Tilbuddet kan kun benyttes én gang pr. husstand
og kan ikke ombyttes til kontanter.

E spar Nord

Spar Nord Viborg | Toldboden 3 | viborg@sparnord.dk
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EHF Cup kamp i sigte

EHF Cup kamp i sigte

Der er ikke mange hjemmekamp pa
programmet resten af 2018. Faktisk er
vi sa teet pa julepausen, at der blot er
en enkelt ligakamp og en enkelt EHF
Cup kamp tilbage i VIBOCOLD Arena
inden vi i kan ga pa julepause.

Med sejrene over Buxtehude SV i
anden kvalifikationsrunde i EHF Cup’en
kvalificerede pigerne sig til tredje og
sidste kvalifikationsrunde inden grup-
pespillet. Dermed har vi endnu en
knald eller fald runde pa programmet
inden gruppespillet, som vi meget
gerne vil kvalificere os til. Det kraever
dog, at vi over to kampe far en sam-
let sejr mod serbiske ZORK Jagodina.
Vi starter opggrene pa hjemmebane,
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hvilket betyder, at vi skal have oparbej-
det et steerkt udgangspunkt til retur-
kampen i Serbien. | de gsteuropaeiske
lande kan udebaner veere rigtig sveere
at spille pa, da presset fra publikum
kan veere stort. Derfor er hjemmekam-
pen d. 10/11 utroligt vigtig for mulig-
hederne for avancement.

Derfor hadber vi ogs3, at rigtig mange
af jer vil komme til kampen og bakke
pigerne op, sa de far maksimal opbak-
ning i kampen om at spille sig videre
i turneringen. Samtidig er det sidste
chance for at se pigerne spille pa hjem-
mebane inden julepausen, sa kom en-
delig i VIBOCOLD Arena og bak op om
byens hold.



Bodholt tager sejren i quiz

Pa EHF Cup ture er der som regel et
ret fast program for, hvad pigerne skal.
Der skal vaere plads til at hvile, treene,
spise og spille kamp. Men nar det sa er
gjort, er det med at finde pa sociale ar-
rangementer, som alle kan vaere med
i. Der bliver gaet ture, drukket kaffe og
set lidt af omradet omkring hotellet,
hvor holdet bor. | Buxtehuder havde
Jakob forberedt lidt underholdning til
pigerne, der bade skulle fa gang i deres
konkurrencegen, men samtidig skabe
lidt bedre kendskab til traeneren, der
indtradte i truppen for blot halvanden
maned siden. Ved hjzelp af program-
met Kahoot havde Jakob skabt en quiz
med skaeve spargsmal om sig selv og
hans interesser, traeenerbaggrund osv.
Resultatet var som forventet. Pigerne

levede sig ind i det med alt de har, og
frustrationerne over internetforbin-
delse til besvarelse af spgrgsmal kunne
heres ned af gangen, da det handlede
om at svare rigtigt og hurtigst. | labet
af quizzen fortalte Jakob samtidig om
sig selv og svarene pa quizspgrgsma-
lene, sa pigerne kunne leere ham lidt
bedre at kende. Sa nu ved vi alle, at Ja-
kobs to hunde er opkaldt efter Lewis
Hamilton og Carlos Sainz efter de be-
remte F1-karere.

Da quizzen var afsluttet stod Stine
Bodholt tilbage som vinder, og hun
kunne indkassere en pose bolsjer som
praemie.




Bakkelund

BAEKKELUND .DK

%

- VI DAEKKER KUNDERNES BEHOV  visore ux
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TEFCOLD &

Cool Products Worldwide
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Redoffice Konpap A/S Thisted - Viborg TIf.: 7217 01 12
Gl. Skivevej 73D info@redofficeviborg.dk
8800 Viborg www.konpap.dk
Stedet, hvor alle kan handle! (Alle priser ex. moms)
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Julefrokost
vd af huset fra ROD:

e 2 slags sild, hjemmelavet karrysalat og
friskbagt rugbred og smor.

o Fiskefilet (pandestegt) med rejer, remoulade
0g citron.

e Varmroget laks med purleg, dressing og
lakserogn.

e Fyldte tarteletter med hgns og asparges.

e Ribbensteg med rodkal, brunede kartofler
0g sauce.

e Udvalg af oste med de sode,

blpde og de sprode. priS Dr- kUVBft

300-

Min. 10 kuverter

e Ris ala mande
med kirsebcersauce.
e Hjemmebagt brod pa surde;.

Over 50 kuverter - 250,-
Over 100 kuverter 200,-

*RESTAURANT-

Sct. Mathias Gade 74 - 8800 Viborg
info@rodviborg.dk - www.rodviborg.dk

8888 8270 ,

MAD MED SJAL, ARLIGHED x
OG OVERRASKELSER
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Vi er stolte af at vaere
en del af Club 6000!

Mobilcenter Midt ApS
Nybolig Viborg
Bendt @stergaard ApS
Jyske Bank
Barge Hansen AS
Hartoppen
Midtjysk Cylinder Service A/S
Cito Materieludlejning
Daugbjerg Maskiner ApS
Top Ag ApS
Segaard Stalbyg ApS
Colas Danmark A/S

Murer og aut. kloakmester
Kurt Serensen I/S

Nyt Syn Viborg
Arminox
EDC Poul Erik Bech, Viborg
Reservedele.nu
Lyhne 3d Print
MLI Huse
Egelund Maskin Service ApS
Bitsch Automatservice A/S

Viborg Hudpleje - Karin Klinge ApS

Legeland Viborg ApS
Troelstrup Byg
Café Borsen
Exolak Autolakering A/S
Blomster Bixen
Renes Tomrer- og Snedkerforretning
Viabella

Fallestegnestuen
Harritslev & Frandsen

Landinspektorfirmaet Soren Kieldsen
Colors Skive ApS
Bundgaard Begravelse
Overlund VVS
Danlaser AS
Tandlaegerne Sveistrup og Cederbek
Viborg Biler v/Thomas Kristensen
Thomas Norgard ApS
Midtjysk Cylinderservice A/S
Toyota Lihn & Boi
M) Malerfirma
Thiele Viborg
Carlsberg Danmark A/S

Vil du ogsa vaere med?
Bliv en del af holdet og bliv samtidig eksponeret pd vhk.dk.

Vil du vaere med? Kontakt: anette@vhk.dk /86 62 91 06




Bade maden og M

8. december i vibocold Arena, hvor
den helt store, leekre og tr
Med den gamle »shubber’

bandet bl.a. servere forrygen

of alle de kendte 08
en fremragende D) med fingeren pa

Priser:
Musik, dans & stor julebuffet
kr. 495,

Musik, dans, stor julebuffet & natmad
kr.

’

Musik, stor julebuffet
& fri bar hele aftenen
kr. 825,
(julebryg, alm-
Musik, stor julebuffet, natmad
& fri bar hele aftenen
kr. 875,
(julebryg, alm. o, vand & vin)

| VI

usikken er i top til Aret

Hardinger Band, ét af landets mest popul
leverer musikken il Arets Store Julefroko

gy

LORDAG 6.
BOCOL

PROGRAM:
Kl. 17.30 Dgrene til salen 3bnes

pulsen.
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s Store Julefrokost

are live-bands,
st lgrdag den

Tinghallen byder pa
aditionelle julemenu.
» Michael Hardin
de 0g dansevenlige
elskede Shu-bi-dua-hits, suppleret 3

ger i front il
udgaver
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Kl. 18.00 Spisning - D) musik under spisning

K. 20.15 Hardinger Band
Kl.21.00 D) spiller op il mere dans i pausen

K. 21.30 Hardinger Band \

K. 2215 D) spiller op til endnu mere dans &{%
Kl. 00.00 Natmad — D

Kl 00.30 Tak for i aften =

X

Reserver/keb pa 86 626 100 eller
TINGHALI.EN.DK




Symptomer pa SU-ekonomi:

* Manglende fedt til gummerne
* Anstrengt forhold til licensmanden
« Lommesmerter, ofte sidst pd mdaneden

Fa rad til mere af det gode.
Skift til Intro-El og fa:

- Gratis abonnement i 6 maneder

- God markedspris pa din strem

- Adgang til knap 3.000 rabataftaler gennem dit abonnement
pa alt fra fitness til elektronik.

| ‘% FA INTRO-EL NEMT OG HURTIGT PA
ENERGIVIBORG.DK

Energi Viborg A/S - Industrivej 15 - 8800 Viborg - TIf 8929 2923 ENJER G 4

Kundeservice@energiviborg.dk « energiviborg.dk VIBORG j




