
RESERVEHOLD LIGA

• Fodbold har haft en reserve holds liga i 10 år

• Kan vi lære af dem?

• Kan vi udvikle morgendagens ligaspillere i en reserveholds liga?



MÅ GERNE LIGAEN

KAMPPROGRAM TILPASSES LIGAENS PROGRAM 

VI FÅR FLEKSIBILITET – forskellige behov og antal kampe tilgodeses (puljer/ønsker)

MÅ GERNE TANKEGANG 

NYE UDVIKLINGSMULIGHEDER FOR TALENTER – SPILLETID VIGTIG!!

2.- OG 3. DIV ”RENE” RÆKKER MED OP- OG NEDRYKNING – ingen ”chikane”



• TRÆNINGSSPILLERE KAN BLIVE MÅLT MOD ANDRE

• LIGASPILLERE MED MANGEL PÅ SPILLETID – KAN FÅ DET HER

• LIGASPILLERE PÅ VEJ RETUR FRA SKADE – KAN BLIVE SKARP HER

• U19 SPILLERE KAN AFPRØVES

• TRÆNINGSSPILLERE FRA ANDRE KLUBBER KAN AFPRØVES HER (SPILLERCERTIFIKAT ET ANDET 
STED INGEN HINDRING)

• SKAL DER SKRIVES KONTRAKT MED EN SPILLER – AFPRØVE HAM HER

RESERVEHOLDS LIGAENS 
MULIGHEDER



RESERVEHOLD LIGA

EN LIGA UNDER DIVISIONS FORENINGEN, HVIS DHF’S 
BESTYRELSE SIGER NEJ


