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TMS Ringsted
1. division

Turneringen er ved at ga ind i sin afslut-
ning, og oprykkere til Ligaen og nedryk-
kere til 2. division skal findes. Vi har gen-
nem de seneste ar set os som et etableret
hold i 1. division, hvor vi pa det sportslige
plan og med de rammer vi tilbyder spil-
lerne, har lagt lag pé lag ar for ar. Ud fra
dette og den trup vi startede seesonen ud
med, var vores mélsatning en 5. plads
med pil op - dette er desverre gaet langt
fra som forventet.

Halvvejs i turnering for jul, havde vi kun
spillet os til 6 point og la til direkte ned-
rykning til 2. division. Dette forte til et
skifte pa cheftreenerposten og Thomas
Brond overtog truppen dagen for julefe-
rien. Klubbens og Brends plan for overle-
velse i 1. division er 18 point pé tavlen nar
sidste kamp er spillet.

Efter jul har vi spillet 7 kampe med me-
get varierende preestationer, hvor bedste
resultat er sejren over Senderjyske - og
kampen hjemme mod Roskilde vil de fle-
ste gerne glemme hurtigst muligt. Indtil
videre (skrivende stund 27/2) holder vi
planen mod de 18 point -1 point pr. kamp.
Vi havde 6 point ved jul og er nu oppe pa
13 point og ligger a point med AGF pa en
9/10 plads.

Vi er stadigveek meget ydmyge omkring
opgaven “overlevelse” i 1. division, men
med det program vi har for de sidste 5
kampe, tror vi meget pa, at malet med
endnu 5 point og 1. division dame hand-
bold i Ringsted ogsa i seesonen 2019/20 vil
kunne blive indfriet.

Som tidligere udmeldt er traener teamet til
den kommende seson pa plads, Thomas
Brond forsetter som cheftrener og Per
Waulf skifter assistentrollen ud fra herrer-
ne til damerne. Jeg er utrolig glad for, at
det er lykkedes at sammensatte sa kom-
petente og rutinerede traenere omkring

T

vores damehold og ser med gleede frem til
samarbejdet.

Tidsmaessigt er vi lidt "bagud” i forhold til
de foregaende ar med sammensatningen
af naeste ars spillertrup - grundet vores
treenerskifte ved juletid og placeringen i
tabellen. Vi har en klar forventning om
en udmelding omkring de forste spillere
til den kommende sason inden for neer-
meste fremtid.

TMS Ringsted er en handboldklub hvor
hovedparten af resurserne og gkonomien
bruges omkring vores herrehold i Ligaen
- 100% opbakning til dette fra min plads
(Dame ansvarlig i eliteudvalget). Men
TMS Ringsted er ogsa en klub, som giver
plads til damehéandbold pa eliteniveau,

damernr

hvor den overordnede mélsetning er en
midterplaceringi 1. division.

De rammer vi i dag tilbyder omkring da-
mespillerne i TMS Ringsted er pa neesten
alle parametre pa niveau med rammerne
for vores herre ligahold - og helt i top, ogsa
hvis vi sammenligner med de ovrige hold
i damernes 1. division. Med disse ram-
mer - sammenholdt med et trenerteam
bestaende af Thomas Brend og Per Wulf,
ser jeg fortrestningsfuldt pa fremtiden for
damehédndbolden i TMS Ringsted.

God kamp.

Jorgen Pedersen
Dame ansvarlig
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masse tips og tricks til rengoring.

Vi gnsker handbolddrengene og -pigerne fra TMS Ringsted held og lykke, og haber de
rammer plet med en masse sejre. Vi er stolte over at vaere sponsor for en handboldklub i
rivende udvikling - og gnsker de grenblusede held og lykke med ssesonen. Borup Kemi’s
sortiment af renggringsprodukter er stort og daekker alle behov til de danske husholdninger.

Beszg os pa borupkemi.dk eller Facebook “Gor det selv - bedre” og fa en

AL W
Matilde Uldahl
Hotlinekonsulent

FAGFORENING
0G A-KASSE PR. MD.

KUN 545 ks

GRATIS FAGFORENING

Det Faglige Hus er Danmarks billigste fag-
forening med a-kasse for alle. Prisen er
kun 541 kr. pr. maned. Bliver du medlem
i bade fagforening og a-kasse, er fagfor-
eningen gratis de farste 3 maneder.

DU FAR DET SAMME

Du er garanteret de samme ydelser og
mindst den samme service, som du far
i andre meget dyrere fagforeninger og
a-kasser. Vi gar ikke p&d kompromis med
servicen.

Fuld faglig tryghed i Danmarks billigste fagforening med a-kasse for alle
www.detfagligehus.dk | tIf. 7020 2064 | sms BILLIGST til 1231%*

Fuld
faglig tryghed
- bare meget

billigere

FA 1.000 KR. TIL DIN KLUB

Melder du dig ind i Det Faglige Hus, og op-
lyser du pa indmeldelsen, hvilken klub du
gnsker at stgtte, sender vi 1.000 kr., nar
du har betalt dit farste kontingent. Viind-
gar aftaler med alle klubber og foreninger.

y -

L((

DET FAGLIGE HUS
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FORKAL DIG SELY -
s EN DU HOLBRRIAE

Skodsborg. dk

. by
T E——. DSBORG STRANDVEJ 139 « DK-2942 SKODSBORG * INFO@SKODSBORG.DK + +45 4558 5800

VINDUER FOR LIVET
~ MONTERET AF SPECIALISTEN Dygtige og motiverede

fagfolk til byggerl
og industri

Veelg en certificeret VELFAC VinduesMester til at montere
dine nye VELFAC vinduer. Sa er du sikker p4, at det bliver gjort
professionelt. Kontakt os for gratis opmaling og rddgivning.

Nybygning, renovering

' og vedligeholdelse.
T: 57 61 7-9-13 RE S TIf. +45 7020 9043

¥ Www.7-9-13.net VinduesMester® www.viktech.dk
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Qﬁ@mp CHerragaard
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Konference cller mﬂde.. :

Speaahster

Charmerende modelokaler - Teambuilding - Overnatning
Professionelle omgivelser midt pa Sjselland i smuk natur.

| Sportsskader

Konferencedeltagere stiller i
dag store krav til rammer og
oplevelser. Vores inspirerende
omgivelser med en lang histo-
risk baggrund og en smuk natur
er med til at fremme inspiratio-
nen og velveeret.

Efter en lang dag er det skont
at kunne ga en frisk tur i parken
eller slappe af i Relax-omra-
det, for man nyder middagen |

restauranten med udsigt over
soen.

Serup Herregaard ligger cen-
tralt pa Sjeelland, og er der-
for det ideelle modested for
konferencer, hvor deltagerne
kommer fra forskellige dele af
landet.

Udfordrende og berigende
teambuilding  aktiviteter kan
indga i jeres program.

Hurtig afklaring

En hurtig og korrekt behandling

af din sportsskade fra starten
er afggrende for, at du hurtigst
muligt kan vende tilbage til din
sportsgren. Hos Aleris-Hamlet
bliver du kun behandlet af de
bedste idraetseksperter.

Ingen ventetid

Vi tilbyder hurtig undersagelse
til bade private og til patienter,
som benytter deres sundheds-
forsikring eller henvises via det
offentlige.

Aleris-Hamlet — dit lokale privathospital

Vores lofte til dig

e Du skal altid fele dig VELKOMMEN hos os
« Du skal altid fole, at det er ENKELT for dig at komme hos os

Kontakt vores KonferenceTeam pa 57 64 30 02 * Du skal altid fole dig TRYG hos os

Aleris
Hamlet

Aleris-Hamlet Ringsted
Haslevvej 13, 4100 Ringsted
TIf. 5761 0914, www.aleris-hamlet.dk

A

Serup Herregaard « Sgrupvej 26 « 4100 Ringsted
\_ www.sorup.dk Y,

DET FAGLIGE HUS GIVER EN HAND
FA 1.000 KR. ELLER MEGET MERE

Melder du dig ind i Det Faglige Hus, og oplyser du pa indmeldelsen, hvilken klub du

gnsker at statte, sa sender vi 1.000 kr. af sted, nar du har betalt dit ferste kontingent.

Tilbuddet er il alle klubber - sma som store. Du og din klub bestemmer selv, om spon-
soratet skal tilfalde klubkassen, eller om det skal dedikeres til et bestemt hold.

Meget mere end 1.000 kr.

Der er ingen graenser for, hvor stort et sponsorat du og din klub kan fa. Du skal bare

sprede budskabet i klubben om, at alle, der melder sig ind i Det Faglige Hus, er med til

at stgtte klubben med 1.000 kr. . - - il

|
*sms info: Pris 0 kr. + trafiktakst.‘Udbyder: Det Faglige Hus, John Tranums Vej 23, 6705 Esbjerg @.

Alt det praktiske ' ! I
Kontakt Stefan Fyhring i Det Faglige Hus. Sa hjselper han . e
jer med af fa aftalen pa plads. Vi ger det ogsa nemt for dig |

at markedsfgre aftalen i din klub, idet vi kan hjeelpe med

plakater, du kan haenge op og flyers, du kan omdele.

Stefan Fyhring

sponsorat@detfagligehus.dk
Sms SPONSORAT til 1231*
TIf: 7610 5980

@

DET FAGLIGE HUS

Fuld faglig tryghed i Danmarks billigste fagforening med a-kasse for alle
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ZBC GOURMETSKOLEN

/BC Gourmetskolen er for dig, der ger-
ne vil imponere i et kakken. Vi udbyder
nye hold for private flere gange om aret
og med meget forskelligt indhold.

Der er lobende nye forlgb pad ZBC
Gourmetskolen, og blandt temaerne
finder du:

Hiemmelavet is

Sous Vide

Flambering

Hiemmebagt bread med surdej

Supper

Vaer med.

Verden er til at forandre.
Det startari skolan — zbe.dk

Bliv en stjerne i eget kakken

P& Gourmetskolen far du nogle sjove,
hyggelige og leererige timer sammen
med passionerede fagleerere, der til
daglig underviser fremtidens fodeva-
restjierner pd erhvervsskolen ZBC.

Gourmetskolen afholdes i professionelle
omagivelser pd ZBC.

Forleb og tilmelding

Tilmelding sker pd& gourmetskolen.dk,
hvor du ogséd kan se de kommende
gourmethold og tilmelde dig nyheds-
brev, s& du er opdateret pd muligheder-
ne for at blive en stjerne i eget kokken.

ZBC
Ahorn Allé 3-5
4100 Ringsted
TIf.: 5578 8888

handboldafdelingens ungdomsafdeling

Medlemskab koster 225 kr. pr. ar, og kan tegnes hos bestyrelsen. Ligeledes kan du
hos bestyrelsesmedlemmerne tegne malatktier, og derigennem stotter du ungdoms-
afdelingen.

Ved tegning af malaktier deltager du i lodtrekningen om et rejsegavekort og om 20
gavekort til Ringsted Handelsstandsforenings forretninger.

Kontaktperson:

Steen Pedersen,

Ostre Parkvej 88, 4100 Ringsted
Telefon 57 61 32 95

BLIV MEDLEM AF HANDBOLDVENNERNE | RINGSTED

Hdandboldvennerne i Ringsted er en kreds af handboldinteresserede, der soger at hjzelpelstotte
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Rugvaenget 15 - 4100 Ringsted - TIf. 57 67 11 88

HANDVARKERBUTIK
& TRAELAST

ABNINGSTIDER:
MAN-TORS:  6:00-17:00
FREDAG: 6:00-16:00
LORDAG: LUKKET

Fornr’s )

TILBYDER:

MODEFACILITETER
FEST
MAD UD AF HUSET

RING OG FA EN SNAK

CAFE FORNIS
TVARALLE 8
4100 RINGSTED

TLF. 57 61 46 42
MOBIL: 29 80 04 35
EMAIL: info@fornis.dk

M@D OS PA
www.fornis.dk

DIT LOKALE REJSEBUREAU

Busrejser - Flyrejser - Udflugter - Krydstogter - Rundrejser
Grupperejser - Erhvervsrejser

Mangler du en rod trad
1 din markedsfgring?

Hos os far du en komplet ekstern
marketingafdeling med de ngdvendige
kompetencer inden for markedsforing

SENSE
mar&eiln.g o

www.sensemarketing.dk
Telefon 81 44 54 54

REJSEBUE_EAU_ _ |
< Wi

Egon’s Rejsebureau - Industrivej 25 - 4200 Slagelse
Telefon 7020 1847 - www.egons-rejser.dk
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Herre liga JE | oerracuie Hus‘%mngsted NordeCl‘ E

L] u
Stl I I I n gen Make vour warkforce llexible RINGSTED

Midt i mulighederne

Hold KIVIU|T Score P
M A L ERF I R MATET a
1| Aalborg Handbold ~ |23[17] 1 |5 |693-611|35| | HENRY HANSEN & SON "% MA”DAG DE” 1
2| GOG 211161 2 | 3 1619-536|34 TMS?
RINGSTED
3| TTH Holstebro 23|13[ 4 | 6 [686-648[30) | Randhnushroen i
4| Bijerringbro-Silkeborg [22|13| 3 | 6 |650-612|29 TMS RlngSted
5| Skanderborg Handb. |22]13| 2 | 7 |617 - 596|28 1 Frederik Andersson
~Ff £ W 4 Andreas Magaard
6| Skjern Handbold 22|14| 0| 8 (656-609(28| |EEEREEIL 5 Anders Moller ‘
- - - m—— 6 Sebastian Thor
7| Arhus Handbold 21(12]1 3 | 6 |588-568|27 7 NiCOlaj Koch-Hansen
8| Ribe£sbjerg HH 22| 8 | 3 [11]|558-585[19 }? mﬁ%ﬁtm AR C s T.E
9| SenderjyskE Herrer |22]| 8 | 2 |12|611 -622(18 a FUGMANN 14 Lasse Sinding
www.fugmann.dk 17 Jakob Jessen
10| Nordsjeelland Handb. |22| 7 | 3 [12|596 - 61617 18 Benjamin Pedersen KL 1 8 30. HE
. 21 Simon Omme ] [ [
11| Lemvig-Thyboren H 23| 5 | 3 [15]594 -685]|13 24 Anton Bramming
; _ 25 Morten Jensen = =
12| KIF Kolding 22| 4 | 4 [14|569-625(12 o TMS Rln sted i RI
13| Mors-Thy Handbold |22 4 | 3 [15]|567 -594 |11 31 Morten Nyberg Kristensen
14| TMS Ri d 23] 3 | 3 [17|563-660( 9 il 1 arskov
N Ste - BLIKKENSLAGER, AUT. WS 88 N' I 'N
2 V.Joérgensen s.... e e Kampens dorr
2\ Mads Dahl Hermann og
INGO OLSEN VVS GRRANTI Treener:  Christian Dalmose
Ass. treener:  Per Wulff Folg TMS pa klubben:
| VVS W‘ I e Holdleder: Peter Rasmussen/Morten Fager/ g P i
VIBEVEJ 20 - RINGSTED - TLF. 57 66 25 00 . e ! Kohr . www.tms-ring
Fysioterapeut: Simone Nielsen/Louise Jensen/
Johnny Andreasen
VVS INSTALLATIONER ¢« SMEDEARBEJDE
OLIEFYR- OG NATURGASSERVICE
VI SKABER BALANCE - -
TIMIS Ringsted - Rik
3 D
O MSD - o |
Udsti"erselskabet BAGHOLDET 5S4 er vi for alvor kommet ind i de  keemper for slutspil, og for vores
\ Erhvervsnetvark afgerende kampe. Efter en hard vedkommende geelder det at blive i
RingStEd Messen I/S/ oplevelse/kamp mod Nordsjsl- ligaen.
\ 7 . land, som vi desveerre tabte, star . _ _
Fornr’s 0 vi nu i dag foran Ribe-Esbjerg, der Vi synes faktisk at vores spil ram-

inden saesonen havde en malsset- mer noget af det vi gerne vil, men
ning som top 4 hold. Begge hold ma ogsa sige, at skader pa centra-

FARVEBUEN

Ejner Hessel

Farvebuen KAMPSPONSOR
4557 6711 4
M@llegad5e52 - 4100 Ringsted DAGBLADEI-
info@farvebuen.dk
farvebuen.dk
: Selandiaklinikken

ST -2 .3 ‘I
Abningstider: Mang - Tor.sdag 09:05— 17.30 0 B 0 STATO I I- L d d A?{?A% E hﬂ A EI |

Fredag 9.00-18.00 - Lzrdag 9.00 - 14.00 INDUSTRIGUMMI ApS

Y Tal med ekspertise...

\

; | o
3" Lol Jessen
"{ Cir Jaka'a Bhmerrmeiior
%
Videncenter
VI SKABER BALANCE forrevision _(e
og radgivning

Nerregade 6 b
4100 Ringste d
Telefon 57614540

rindusr/dare

mMoniering

& B T T
www.ecovis.com Korse
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Dansk Kabel TV

www.danskkabeltv.dk
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RINGSTED

[1. MARTS 2019
2

Ribe-Esbjerg \ € +/
HH

1 Tim Winkler
2 Magnus Sgndena
5 Runar Karason
6 Lukas Karlsson
7 Simen Schgnningsen
8 Jonas Tidemand
11 Mathias Jgrgensen
12 Sogren Rasmussen
13 Hermann Vildalen
14 Anders Christiansen
15 Niels Dahl
18 Rasmus Boysen
19 Nicolai Pedersen
21 Miha Zvizej
23 Pelle Schilling
24 Nikolaj Enderleit
25 Rasmus Nielsen
27 Gunnar Steinn Jonsson
31 Jacob Heinl
34 Kasper Kvist
74 Sgren Haagen

Treenere: Lars Walther, Jan Paulsen
Fysioterapeuter: Sidsel Jorgensen, Peter Poulsen,
Helle Klarskov
Holdledere: Saren Pedersen , Per Vindfeld,
John Heinze

e-Esbjerg HH

le spillere har gjort ondt. Kampen i
dag skal vindes, men vi ved vi mg-
der et klassehold, som har topspil-
lere pa alle pladser, og har faet til-
gang af store profiler fra den tyske
Bundesliga. Vi vil gere alt hvad vi
kan for at fa de 2 point, sa vi stadig

N\

RRE LIGA
be-Eshjerg HH

mere.

Jesper Madsen

5 hiemmeside

ysted.dk

er i spil til at tage et ar mere i liga-
en.

God kamp til dommere, tilskuere
0g sponsorer.

Per og Christian

BOLDSPONSOR

< ROYAL BEER

Scandic

I
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Enemaerke &
Petersen a/s

2

(© Selandia,

Automobiler Af@a ;;Lsfé

H

S
=
° °
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EDC Ringsted
Norretorv 2
PEUGEOT]| | 4100 Ringsted
SLAGELSE // SOR® // RINGSTED Telefon: 57671999
Telefax: 57672002
e-mail: 410@edc.dk
MOESTRUP Jjj
Temrer/Snedker
M A L E R F I R MA E T
‘@BYGMA HENRY HANSEN & SON
_RINGSTED Tif. 57 61 34 14
Farvehandel Holbazkvej 73 Ringsted
www.henryhansen.dk
é"“\“""’*@

«» Malermester «»
& Bjorn Forsberg A/S z_‘

west-presenning.dk
Ringsted

spnn'r@

[:Hﬂv‘ aard
ngksen %

..total VV§

MALERMESTER
NAALUND A/S

P. ANDERSEN & SON
ENTREPRISE A/S
WWW.FACADEPUDS.DK

T

OK*

- Din lokale tomrermester

Nykredit

IRINGSTED
SLANISUGNING APS

Tinvej 12 - 4100 Ringsted - TIf. 57 61 34 24

* Moderne busser i alle storrelser < Handicap busser med lift
* Grupperejser - Messerejser ° Konferencebus med borde

Turlst & I:‘

eern PO TN

——-—_.a

busser ! Tel. (+45) 70 20 1 7F4_f7 - Rejser TML egons@egons.dk * www. eggnsﬂﬁ
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BUTIKKEN MED DE MANGE
SPANDENDE SPECIALITETER

Kig ind og bliv inspireret
* Gavekurve

* Chokolade

* Vin-Rom- Gin

* Special ol
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CentrumKlinikken ApS
Tinggade 1

4100 Ringsted

TIf. 57 61 00 86
www.centrumklinikken.dk

Mieatery

MEET ‘N" EAT

Vi arrangerer selskaber il alle formal
kontakt os for uforpligtende tilbud pé
ristorante@italy-italy.dk

Tif.
57 61 53 53

Torvet 1 ¢
4100 Ringsted

Q.
sund

hele livet...

proaktiv

Masser af
fede hold

D@GNABENT
alle arets dage

Kom og prov
vores nye

powered by fitsduld

med funktionel Veelg opstart med

traening for alle fitnessinstrukter
. hiveauer! fysioterapeut
“.ﬁ eller personlig traener
o nér du starter din treening

Fit&Sund Ringsted

Klosterparks Allé 10 (Ringstedet)
4100 Ringsted
ringsted@fitogsund.dk

5676 7366

B

Medbring
annoncen og
spar 299,- pa

din intropakke!

hos Fit&Sund!

k'

am‘r‘;gl.r-edk

VI KOMMER OVER
HELE SJELLAND

VI TA’R;MAL-IVI;MONTERER

ALLE KAN NOGET

W

E'.EE!I!Fi
Haslevvej 24d - 4100 Ringsted
TIf.20 97 6284 /57 61 2273

A

HASLEVVEJ 24 D . RINGSTED
TLF: 57 61 00/73'. WWW.GULV-BYG.DK

PORTRATFOTOGRAF - REKLAMEFOTOGRAF

an

FOTOGRAF

WWW.EVANFOTO.DK

BOX 2 - 4200 SLAGELSE
MORII 21 AR S8 54 . STIIDIF 58 57 51 &S
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LORDAG DEN 16. MARTS 2019
2

TMS

RINGSTED

HANDBOLD | DANSK KABEL TV ARENA
KL.14.00: 1. DIVISION DAMER

TMS Ringsted - Hadsten H

Kampens dommere:

3

TMS®

RINGSTED

TMS Ringsted

2 Siw Matras
4 Julie Frilund
6 Trine Mortensen
7 Diana Fayad
9 Anne Algreen
10 Katrine Thomsen
12 Julie Skipper
14 Kamilla Davidsen
15 Louisa Mittet
18 Emma Navne
19 Emma Dahl
38 Julie Hvidkjeer Gottschalksen
55 Louise Wendelbo Lindelgv
77 Sofie Andersen

Hadsten nId

1 Sophie Toft
3 Ditte Hogenhaug Aaen
4 Christiane Tender
5 Lise Marie Nesse Evensen
6 Katrine Skipper
9 Sofie Ladekjaer
10 Mathilde Baadsgaard
11 Lotte Vestergaard
12 Sophie Amalie Moth
15 Mathilde Maria Pedersen
13 Ida Hyldgaard Sejr Jespersen
17 Josefine Orby
18 Sara Kallestrup
19 Sofie Hakala
20 Stine Schmidt
21 Mathilde Strunge Mortensen
22 Amalie Angel
28 Kristina Scheler
88 Laura Christiansen

Traener: Thomas Brond i i ]
Lasse Krois Morten Erland Hansen og Rico Kvistorf Jergensen Treener: Jeppe VeSISIBER
g ; Ass. traener: Gitte Evendorff Andersen
Holdleder: Ida Kingo .
Holdleder: Susanne Willesen
Fysioterapeuter: Alexandra Pujol, Esben Madsen
Video: Henrik Skipper

TMS Ringsted - Hadsten Handbold

Sa er vi i gang med den sidste tredje del af
seesonen og nu geelder det Hadsten. Vi
tror, at vi skal bruge minimum 6 point i de
sidste 5 kampe for at redde os helt fri af
nedrykningen, hvilket jo er mélet for sseso-
nen. Hvis dette regnestykke skal ga op,
har vi brug for to point i dag mod Hadsten.
| den omvendte kamp vandt TMS 22-26,
hvor TMS spillede en naesten fejlfri kamp
og alle holdt et virkelig flot niveau.

Hvis vi igen skal gere os forhabninger om
sejr, skal vi igen spille til max niveau og ud-
nytte de chancer vi far i labet af kampen.

Siden traenerskiftet har det altoverskyg-
gende fokus vaeret vores forsvar. Indtil vi-
dere er det lykkedes rimeligt, og vi har
nedbragt gennemsnittet fra ca. 27 mal i
mod os pr. kamp, til nu ca. 23 mal.

Det skal igen vaere defensiven, som skal

tvivl blive meget sveert mod en meget god
modstander som Hadsten. Hadsten ligger
pt. som nr. 5, og tabellen lyver ikke, forsta-
et pa den made at Hadsten er virkelig
gode. Holdet bestar af nogle store og
steerke spillere, som er godt skydende og
de har en staerk stregspiller, som vi i den
grad skal holde gje med.

| skrivende stund er topscorer og bseren-
de spiller Emma Navne ude med en skade,

hvilket ikke ger vores mission nemmere.
Alle spillere har dog givet hand pa at vi
“rykker sammen i bussen” og spiller den
chance som er til stede, bade for en sgjr,
og ikke mindst overlevelse i 1. division.

Velkommen i Dansk Kabel TV Arena og
god kamp til Hadsten, dommere og ikke
mindst vores fantastiske hjemmepublikum

Thomas Brand

bringe os frem til en sejr, og det vil uden

Jorgen Molgaard A-S

FREJASVEJ18 - DK-4100RINGSTED
TELEFON: 57 6144 88 - FAX: 57 6177 88
www.jmas.dk

o

- en go' bilforbindelse!

Malenes Blomster || Shawarma King

2

S

S

DIVIS

2018/201

B ), #5 BE . .. :! A K St”“ng RINGSTED
i e | Hold kK[v]ulT] scoe [P
1 |Horsens Handb. Elite |17 15| 1 | 1 [497 - 345|31
2 | SenderjyskE 17113 2 | 2 488 -392|28
3| DHG 17110 2 | 5 1472 -429|22
4|Bjerringbro FH 171111 O | 6 (504 - 456|22
5|Hadsten Handbold |17 9|0 | 8 [417-415]|18
6 | Gudme HK 171811 | 8 (421 -414|17
7 | Roskilde Handbold 1717 | 2 | 8 1447 -463|16
8| Vendsyssel Handbold [17] 6 | 3 | 8 |[405 -424|15
9| AGF Handbold 17161 1 110(460 - 463|113
10| TMS, Ringsted 17161 1 110|429 -447|13
11 | Fredericia Handbold 17| 4 12(411-479| 9
12 | Oddense-Otting H 171 0| 0O |17]|339-563| 0
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BEHANDLING

med udganspunkt i 9',1.[35 behov

ri Fitness
(PBS medlemskab)

>

10 min

Til dig der er i tvivl om du har behov for behandling hos
fysioterapeuten - fa rad og vejledning fra fysioterapeuten.

NP

Til dig der har skavanker og gnsker superviseret traening og
pbehandling samt manedlig konsultation ved fysioterapeuten.

lt
Til dig med lettere anspandthed, smerter og gener |
muskler som f.eks. hovedpine og skulder-/nakkespaandinger.

Til dig med rygproblemer og behov for fokuseret rygtraening
pa hold tilrettelagt individuelt ved fysioterapeut.

»

v

@ m Til dig med behov for hurtig indsats ved fysioterapeut
! og hurtig iveerksaettelse af udredning og smertebehandling.

- A

r < 7 7 '

CENTER FOR FYSIOTERAPI & FITNESS

Sygeforsikringen "danmark” yder tilskud til fysioterapi ved et
smerte- og funktionsproblem - en skavank.
Visse sundhedsforsikringer yder tilskud til fysioterapibehandling.

Fysikken Ringsted Fuglebakken 4100 Ringsted TIf. 57612465 www.fysikken.dk
Fysikken Bjaeverskov Ejbovej 13A 4632 Bjaeverskov TIf. 56871700 www.fysikken.dk
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Profilen:
Emma Navne

Vi har haft en snak med Emma Navne, playmaker for TMS Ringsteds
1. division damehold, blandt andet for at lsere hende bedre at kende og
hare lidt om hendes tanker omkring TMS Ringsted og handbold generelt:

Hvordan ville du preesentere dig selv som
handboldspiller?

Alsidig handboldspiller, som kan spil-
le flere pladser pa holdet, men har play-
maker eller venstre back som favoritter.

To-vejs spiller, som elsker at deekke op og
dele taesk ud i den ene ende og lave mal og
seette mine medspillere i scene i den an-
den ende. Jeg spiller altid med hej risiko
og har et stort temperament.

Jeg vil vinde for hver en pris.

Hvordan har din handboldopdragelse vee-
ret og hvordan er du kommet hertil, hvor
du eridag?

Jeg er fodt ind i en handboldfamilie, og
har spillet siden jeg var helt lille. Der-
udover har jeg vaeret i nogle super gode
treeningsmiljoer gennem alle mine ung-
domsar, som har gjort, at jeg ved, hvad det
kreever at blive en spiller fra overste hylde.

Hvorfor har du valgt at spille i lige netop
TMS Ringsted?

Jeg valgte TMS Ringsted, da jeg synes
de har nogle fantastiske rammer for mig
som handboldspiller, og nogle gode veer-
dier som klub. Derudover med en stor
ungdomsafdeling og nogle dygtige og en-
gagerede trenere hele vejen op igennem
raekkerne.

Personligt var det et godt step for mig som
19-arig, da jeg valgte TMS Ringsted for
nu snart to sesoner siden, da jeg sogte en
masse spilletid og ansvar.

Hvad er dit bedste/storste minde med
hdndbold?

Min hidtil mest oplevelsesrige handbold-
seeson ma afgjort veere hos Nykebing Fal-
ster i seesonen 16/17, hvor jeg kan se til-
bage pa en sason, hvor jeg hver dag stod
pa treeningsbanen med nogle af de bedste
kvindelige handboldspillere i verden. I

den saeson fik jeg ogsa mit sterste hand-
boldminde, da vi vandt DM guld. Det er
stort at kunne se tilbage pa, pa trods af, at
min rolle pa holdet mest var pa beenken.

Hvad gleder du dig mest til med TMS
Ringsted - En bestemt kamp eller begiven-
hed?

Lige nu star gnsket om overlevelse i 1. di-
vision gverst pa enskelisten, og det er det
eneste som teeller for mig og for holdet lige
nu.

Hvad er dine personlige mal for seesonen?

Lige nu star holdets mal om overlevelse
overst, og det er det vi keemper for nu og
ind til sidste flgjt lyder for denne saeson.
Men et af mine personlige mal, er at holde
mig overst pa topscorerlisten i 1. division.

Hvordan ser fremtiden ud for dig - Nogle
fremtidsplaner? Bade personligt og hdnd-

Kampprogram Herre liga

Dag Dato Tid Hold
Mandag | 11-03-2019 | Kl. 18.30 | TMS Ringsted - Ribe-Esbjerg HH
Lerdag |[30-03-2018 [Kl. 14.00 | TMS Ringsted - Lemvig-Thyboren Handbold

Kampprogram Herrer 2. Div

Dag Dato Tid Hold
Sendag | 10-03-2019 | KI. 14.00 | TMS Ringsted - FIF
Sgndag | 24-03-2019 | KI. 17.00 | TMS Ringsted - Naestved /Herlufsholm

Kampprogram Damer 1. Div

Dag Dato Tid Hold
Lerdag | 16-03-2019 |Kl. 14.00 | TMS Ringsted - Hadsten Handbold
Leardag |30-03-2019 |Kl. 16.15 | TMS Ringsted - Bjerringbro FH

Kampprogram Damer 2. Div

Dag Dato Tid Hold
Segndag | 10-03-2019 | Kl. 15.45 | TMS Ringsted - AB
Lerdag |30-03-2019 [KI. 18.15 | TMS Ringsted - Herlev/Hjorten Handbold

UK, MORKEORCE i,
WwWw.SCan-co

boldmecessigt?

Jeg har mange store dromme. Men dem
holder jeg for mig selv lidt endnu.

TOP-SCORERE
DAMER 1. DIV.

Spiller

Emma Ejrup Navne

N
(00]

Trine Mortensen

~N
N

Louisa Mittet

(0)]
N

Julie Frilund Jacobsen

W
no

Louise Wendelbo Lindelav

no
al

Julie Gottschalksen

n
(@]

Katrine Thomsen

Amanda Dahl

N
(9D}

Diana Fayad

Sofie Baastrup Andersen

Kamilla Davidsen

Emma Katrne Dahl

Julie Skipper Mosgaard

Laura Bjaldby

Siw Matras Larsen

Anne Algreen Pedersen

o|j|o|lo|Oo|O|=|~|W|W

Liza Stokholm Olsen
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6:‘ Ringsted Kongrescenter

Billetter pa www.billetnet.dk
eller ring til 70 15 65 65

Vel madt til en god oplevelse
i Ringsted Kongrescenter

Fredag 22. marts 2019, kl. 20.00

Pink Floyd Project
THE WALL

2019 Markerer 40-aret for Pink
Floyds superalbum - THE
WALL.

Albummet er aldrig blevet op-
fort pa danske spillesteder som
tour eller koncertrekke.

Det laver Pink Floyd Project om
pé med deres nye fortolkning og
opsetning.

Scandinavian Pink Floyd Proje-
ct stiller i staerkeste opstilling
med Mikkel Lomborg som seer-
lig inviteret gaest pa scenen.

Desuden kan man forvente en
visuel oplevelse i seerklasse orke-
streret med lys, laser og video.

THE WALL er en absolut rock-
klassiker, et konceptalbum og et

TMS Ringstec
Herre liga 2

7\

dobbeltalbum. Et album med
teatralske og dramatiske virke-
midler. Et album der har solgt 20
millioner kopier og betydet me-
get for mange.

Pink Floyd Project vil selvfolge-
lig ogsa spille udvalgte hits fra
resten af Pink Floyds bagkata-
log.

Billetpris:

Siddeplads: 315 kr.

ekskl. gebyr.

Stapladser: 275 kr. ekskl. gebyr

Kob billetter via:

www.ringstedkongrescenter.
dk eller www.ticketmaster.dk

Lordag 30. marts 2019, kl. 20.00

Boney M. feat.
Liz Mitchell

”Any time is Boney M. time, and
Boney M. time is any time”!.

Vi kender alle de fede 70er hits
fra Boney M., og dem kan man
komme til at here i Ringsted
Kongrescenter 30. marts 2019, kl.
20.00.

Boney M. er ikke kun DISCO
KULT band fra 70’erne og
80%erne, men er en levende legen-
de afhele disco-araen.

Med sange som “Daddy Cool”,
Rivers of Babylon, Sunny og Ras-
putin er der lagt op til den helt
store disko fest!.

Den ultimative disco sang af alle
“Daddy Cool”, har mere end 100
millioner visninger pa Youtube.

Billetpris
Staplads 335 kr. ekskl. gebyr.
Siddeplads 395 kr. ekskl. gebyr.

Kob billetter via:

www.ringstedkongrescenter.dk
eller www.ticketmaster.dk

Lordag 11. maj 2019, kl. 20.00

Uffe Holm
InstaChamp

Uffe Holm er tilbage med et nyt
Stand-up show!!

Og hvad med hele Danmarks
Holly?

Holly slipper man ikke for — dog
bliver gensynet med Holly ikke
et live act — hun gér allerede i
seng kl 20.00, men skeermtrol-
den har forberedt en del til un-
derholdningen.

Hvordan kan en lille pige kan
sprede s meget gleede, og hvor-
for det er sa uendeligt vigtigt at
gore gode gerninger? Team Hol-
ly har bl.a. vundet en Zulu
Award og i 2017 “Arets bedste pa
Instagram” i Guldtuben.
Med en voldsomt populer profil
pa de sociale medier, har Uffe
markeret sig som en af Dan-

TMS 2

RINGSTED

marks sterste pa Instagram.
Med InstaChamp vil du blive
veeldig underholdt med Uffes liv
pa de sociale medier - og der er
nok at tale om. Og der er noget
for enhver — hvad enten du tilhe-
rer youtube generationen eller
bruger mere tid pa dramaserier
pa TV. Den bergmte ytringsfri-
hed bliver ogsa behandlet un-
dervejs, nar Uffe tager fat i alle
de trolls der sidder bag skeermen
og gemmer sig og har et sygt be-
hov for at sige deres mening. Om
alt. Hele tiden..

Billetpris: 275 kr. ekskl. gebyr

Kob billetter via:
www.ringstedkongrescenter.dk
eller www.ticketmaster.dk
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NYD DANSK

ORNF, BLACK ANGUS
BLACK ANGUS | OKSEKGD

HVER FREDAG.
SPIS HVAD DU KAN 199,-

Book hord pa telefon 57 61 93 00.
Nu kan du hos Scandic Ringsted nyde mart og laekkert Black Angus oksekgd fra
dansk, fritgaende kvaeg inkl. salatbar, dagens kartoffel og saucer for kun 199 kr. S d -
pr. person. Bgrn under 13 ar spiser til halv pris. Ca n |C
RINGSTED
Tag familien med 09 oplev vores restaurant. lgrretorv 57 | 4100 Ringsted | scandichotels.dk/ringsted

Ringsted rykker dine boligdromme na&rmere
For en ejerbolig pa 255 m2 koster i gennemsnit
det samme som en bolig pa 80 kum'i Kebenhavn.

Ringsted rykker naermere pa hovedstaden
Ikke fysisk. Men fra slutningen af 2018 kan du
med den nye Ringstedbane na til Kebenhavn
pa cirka 30 minutter.

Ringsted rykker ind i fremtiden

Vi forbereder os i hvert fald pa den. Lige nu
investerer kommunen 40 mio. kr. 1 skolerne,
25 mio. kr. i daginstitutionerne, 40 mio.kr.

i bymidten, 35 mio. kr. i sportscenter og

35 mio. kr. til nyt sundhedscenter.

’ www.ringstedrykker.dk
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Vi har maskinerne d
- = du har haenderne
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Maskiner til store og sma projekter

Skal der anlaegges en have, ryddes sne eller bygges et
hgjhus, s& har vi maskinerne og materiellet.

LOXAM RENTAL har alt i anlaegs- og byggemaskiner,
liftmateriel og mandskabsskure.

Lad os bidrage til, at dit projekt bliver en succes med

vores topmoderne og brede kvalitets sortiment.

Den gode dialog
Kom forbi til en snak i en af vores 18 afdelinger eller ring til
os og fa et tilbud pa din lejelgsning.

Aalborg Hillergd Odense Viborg
Barse Holbaek Roskilde Arhus

Frederikssund Kalundborg Sakskgbing TQjSPOnSOT fOI’
Herning e e . e TMS Ringsteds herrer i
Handboldligaen

Loxam A/S e TIf. 70 15 44 00 ¢ www.loxam.dk
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