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Banktorvet . 6900 Skjern . Tlf. 9682 1333

Uanset om du skal købe hus, 
lejlighed, andelsbolig eller  
bygge nyt, så er det godt at 
have overblikket fra start til 
slut.Kom ind i Skjern Bank til 
en snak. Din tryghed er vigtig.

Din
tryghed
når drømmehuset
skal købes

Steen Christensen
Tlf. 9682 1331

Solveig Frost
Tlf. 9682 1334



VELKOMMEN I SKJERN BANK ARENA
SKJERN HÅNDBOLD

vs
RIBE-ESBJERG HH

Så er vi på hjemmebane igen - og det værdsæt-
ter vi meget. Det har de seneste kampe vist sig 
at vi er stærkest i Skjern Bank Arena, og det skal 
vi fastholde, når vi onsdag aften står overfor gæ-
sterne fra Ribe-Esbjerg HH.

Gæsterne har fået en flot start på Primo Tours 
Ligaen, og der er ingen tvivl om at truppen fra 
Esbjerg står stærkt i denne sæson. 

Det er vigtigt for os at tage arbejdshandskerne 
på, og tage et stort slæb i bestræbelserne på at 
skaffe flere point. Og det er her Skjern Bank Are-
na skal komme i spil. 

Vi har de første to kampe nydt den store opbak-
ning og de mange folk på lægterne. Vi håber, I er 
klar igen onsdag aften, når vi ikke blot skal ska-
be en håndboldfest. Kampen onsdag aften skal 
gerne skabe et godt afsæt, før vi fredag efter-
middag rejser til Østrig, hvor den første EHF Cup 
kamp venter.

Onsdag aften er det også første gang vi skal 
uddele “Go’ Energi prisen”’, som du kan læse 
mere om i dette program. Tjek også konkurren-
cen, hvor du kan vinde et gavekort til Restaurant 
Pakhuset og nyde brunch for to personer.

Men onsdag gælder det håndboldkampen. Vi ser 
frem til at se dig på lægterne.

Velkommen til DHF repræsentant Bjarne Munk 
samt dommerparret Mads Hermann og Jesper 
Madsen.

Velkommen til alle i Skjern Bank Arena 
- og rigtig god kamp.

 	    
      #Komsågrøn    #Grønpower DAGENS KAMP



KAMPSPONSOR

Danmarks billigste 
fagforening med 
a-kasse for alle



TOPHÅNDBOLD.DK/SKH

Følg Skjern Håndbold via tophåndbold.dk/SKH.

Gå på hjemmesiden (brug ovenstående link) og ”tilføj til hjemmeskærm” på din 
telefon, så kan du nemt og hurtigt finde oplysninger om Skjern Håndbold.

På denne side er det også muligt at finde 
livescore, kampoversigter m.m.

Mangler du hjælp til at hente siden til din 
telefon, så spørg gerne os i Skjern Hånd-
bold, så hjælper vi med teknikken :-)

Siden udbydes af Divisionsforeningen og 
er gratis.

TOPHÅNDBOLD.DK/SKH



GOENERGI PRISEN - AFTERMATCH

NYHED: 
KÅRING AF MÅNEDENS PROFIL - GOENERGI PRISEN

Efter onsdagens kamp glæder vi os til at løfte sløret for måendens profil, som 
hædres med ”Goenergi prisen”. Prisen er stiftet sammen med det lokale energi-
selskab Goenergi, som med prisen vil hædre en eller flere personer, der gør en 
forskel med sin indsats, sin energi og sin grønne power.

Det kan være en person, der gør en ekstraordinær indsats på banen eller om-
kring klubben. Ved første hjemmekamp hver måned, vil prisen blive overrakt til 
Aftermatch til foregående måneds prismodtager. Det betyder vi onsdag aften 
kan overrække prisen for september måned til vores første modtager af ”Go-
energi prisen”. 

Deltag derfor gerne i aftenens Aftermatch, hvor vi løfter sløret for, hvem der har 
fortjent første kåring.

AFTERMATCH

Til Aftermatch onsdag aften kan 
vi byde velkommen til Thomas 
Mogensen, som vil sætte ord på 
dagens kamp og se frem mod 
weekendens EHF Cup.



HOLD	 K	 SCORE	 P		

1	 Aalborg Håndbold	 5	 154 - 131	 9

2	 Ribe-Esbjerg HH	 4	 112 - 100	 7

3	 Århus Håndbold	 5	 154 - 145	 6

4	 SønderjyskE Herrer	 5	 135 - 132	 6

5	 Bjerringbro-Silkeborg	 4	 128 - 110	 5

6	 Skjern Håndbold	 5	 135 - 129	 5

7	 Skanderborg Håndbold	 5	 135 - 143	 5

8	 GOG	 4	 122 - 120	 4

9	 TTH Holstebro	 4	 108 - 107	 4

10	 Mors-Thy Håndbold	 5	 133 - 141	 4

11	 Fredericia Håndboldklub 	 4	 116 - 122	 3

12	 Lemvig-Thyborøn  Håndbold	5	 133 - 141	 3

13	 Nordsjælland Håndbold 	 5	 126 - 145	 2

14	 KIF Kolding	 4	 100 - 125	 1

STILLINGEN I PRIMO TOURS LIGAEN

STILLINGEN

Opdateret pr. 27/9-2019
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Klub Eksilvestjyder og Matchmaker - stærk opstilling

Ringkøbing-Skjern Kommune · Ved Fjorden 6 · 6950 Ringkøbing · post@rksk.dk · rksk.dk

Klub 
Eksilvestjyder

Klub Eksilvestjyder:

er en klub for de, der tidligere 
har boet i Ringkøbing-Skjern 
Kommune. Der er ca. 950 med-
lemmer af Klub Eksilvestjyder. 
De er fordelt i alle de store 
uddannelsesbyer i Danmark. 
Nuværende og kommende 
eksilvestjyder kan tilmelde 
sig Klub Eksilvestjyder via 
kommunens hjemmeside  
www.rksk.dk/eksilvestjyder

André - eksilvestjyde:
André Vang Andersen er 28 år, læser sport- og 
eventmanagement i Aalborg. Bor i Aalborg 
sammen med Christina, som er restaurantchef 
for Grillen Burgerbar i Herning.

Hvorfor er du er medlem af Klub Eksilvestjyder? 
Jeg blev medlem af Klub Eksilvestjyder tilbage i 2016. På det 
tidspunkt havde jeg boet i Aalborg i over et år, og jeg synes at 
det gav rigtig god mening, da jeg er en af dem, der godt kan 
se mig selv vende tilbage en gang i fremtiden. For mig er Klub 
Eksilvestjyder en måde at holde sig ajour med hvad der sker 
i kommunen, og jeg synes at man bliver inviteret til nogle 
spændende arrangementer. 

Hvad giver det dig at være medlem af Klub Eksilvestjyder? 
Klub Eksilvestjyder er for mig stærkt medvirkende til, at jeg i 
højere grad overvejer at flytte tilbage. Udover at det er sjovt at 
overvære håndboldkampe med andre hjemmefra, så sætter jeg 
stor pris på, at man kan henvende sig til kommunen og få hjælp 
til praktik, opgaveskrivning m.v. 

Hvad skal der til for at du flytter tilbage til Ringkø-
bing-Skjern kommune? 
Det meste af min familie bor i kommunen, og jeg har stadig 
en del kammerater som bor i Skjern. Det er naturligvis en 
væsentlig faktor i forhold til at skulle flytte retur. Derudover 
spiller muligheden for et relevant job, i forhold til min uddan-
nelse, en væsentlig rolle. 

Hvorfor praktikant i Ringkøbing-Skjern kommune? 
Det giver rigtig god mening i forhold til min uddannelse, da Klub 
Eksilvestjyder benytter sport og event som virkemiddel, i kampen 
om at få fraflyttere tilbage til Ringkøbing-Skjern kommune. 

Karina - Matchmaker:
Karina Winkler 
Matchmaker Ringkøbing-Skjern Erhvervsråd 
 

Min opgave som Matchmaker er: 
At øge kendskabet til job- og karrieremuligheder i vores 
virksomheder i Ringkøbing-Skjern kommune

Hvad er status et år efter opstart? 
I 2018 er der 29 virksomheder, som på nuværende tidspunkt 
har indgået samarbejde med 97 studerende fra de videregå-
ende uddannelser. Og i alt er der 41 virksomheder, som siden 
starten i august 2017 har sagt ja til et samarbejde.

Hvad gør man som virksomhed? 
Som virksomhed tager man kontakt til Ringkøbing-Skjern 
Erhvervsråd og dermed mig.  Så ser vi på de muligheder, der 
er for et samarbejde med udgangspunkt i nogle konkrete 
problemstillinger i virksomheden.

Hvad gør man som medlem af Klub Eksilvestjyder?  
Som medlem tager man fat i mig og vi får en snak, hvor vi 
kommer omkring de emner, som du ønsker at arbejde med i dit 
semesterprojekt, speciale eller praktik.

Beskriv et godt match. 
Et godt match er når både virksomhed 
og den studerende får noget ud af 
samarbejdet. Og et rigtig godt match 
er, når virksomhed og den studerende 
bestemmer sig for at fortsætte med 
samarbejdet i et studiejob eller 
jobansættelse efter endt studie. 

Karina Winkler, 
Matchmaker, tlf.: 30 56 78 86 
mail: kwi@rserhverv.dk

Dorthe Frydendahl,   
bosætningskoordinator, tlf.: 20 60 16 58 
mail: dorthe.frydendahl@rksk.dk

Margrete Møller Sørensen, 
marketingkoordinator, tlf.: 20 60 16 59  
mail: margrete.soerensen@rksk.dkK

on
ta

kt
:



PRIMO TOURS LIGAEN • SKJERN BANK ARENA

Ons	09-10-2019	 20:30	
Skjern Håndbold	 GOG

Lør 	12-10-2019     EHF CUPPEN	 15.30 
Skjern Håndbold	 Alpla Hard (AUT)	

Lør	 02-11-2019	 16:10	
Skjern Håndbold	 KIF Kolding

Ons	13-11-2019	 18:30	
Skjern Håndbold	 Aalborg Håndbold

Tor	 28-11-2019	 18:30	
Skjern Håndbold	 SønderjyskE Herrer

Ons	04-12-2019	 18:30	
Skjern Håndbold	 Skanderborg Håndbold

Lør	 14-12-2019	 16:10	
Skjern Håndbold	 TTH Holstebro

Søn	02-02-2020	 18:00	
Skjern Håndbold	 Mors-Thy Håndbold

Lør	 22-02-2020	 16:10	
Skjern Håndbold	 Bjerringbro-Silkeborg

Ons	04-03-2020	 18:30	
Skjern Håndbold	 Nordsjælland Håndbold 

Lør	 21-03-2020	 16:10	
Skjern Håndbold	 Århus Håndbold

HJEMMEKAMPE • SKJERN BANK ARENA

STILLINGEN

FOREHOLD FOR ÆNDRINGER



SKJERN HÅNDBOLD - HOLDOPSTILLING

HOLDOPSTILLING

NR.	 SPILLER:		    PERSONLIG SPONSOR: 			 

  1 	 Björgvin Gustavsson					     VELUX	

  2	 Thomas Mogensen					     Det Faglige Hus

  6 	 Jonas TIdemand					     Hansen & Larsen

  7	 Anders Eggert					     IPL Group

  9	 Elvar Ôrn Jónsson	     			   Skjern Bank

10	 Jesper Konradsson					     JKS

11	 Jonathan Stenbäcken					    Rest. Pakhuset

12	 Robin Haug			    		  VELUX		

18 	 Bjarte Myrhol					     Hansen & Larsen

19 	 Bjarke Christensen					     Partner Revision

21 	 René Rasmussen					     Local Energy

22 	 Kasper Søndergaard					     Strandbygaard Grafisk	

25	 Eivind Tangen					     Det Faglige Hus

30	 Frederik Sand					     VELUX

31	 Oliver Juhl					     Idé Biler

32	 Mikkel Sandholm					     Idé Biler

33	 Kristian Tind					     Idé Biler

TRÆNERTEAM, SKJERN BANK: 
Træner:	 Patrekur Johannesson
Ass. Træner: 	 Claus Dalgaard-Hansen
Sundhedschef: 	 John Bruun
Fysioterapeut:	 Hans Jensen
Læge:	 Steen Bo Kalms
Holdleder: 	 Jørgen Jørgensen

HOVEDSPONSOR:



RIBE-ESBJERG HH

HOLDOPSTILLING

NR.	 SPILLER:			 

1	 Tim Winkler
2	 Magnus Søndenå
5	 Rúnar Kárason
7	 Simen Schønningsen
8	 Lars Mousing
10	 Daniel Ingason
11	 Mathias Jørgensen
12	 Søren Rasmussen
14	 Anders Christiansen
15	 Niels Dahl
18	 Sonny Landberg
19	 Nicolai Nygaard
20	 Lasse Uth
21	 Miha Zvizej
27	 Gunnar Steinn Jónsson
31	 Jacob Heinl
34	 Kasper Kvist
	
Træner:	 Lars Walther
Ass. træner:	 Kristian Kristensen
Holdledere:	 Søren Pedersen, Per Vindfeld, John Heinze



#BecomeTheBeast

L A S S E  A N D E R S S O N

T H E

F U T U R E

H A S

S T A R T E D .



SKJERN HÅNDBOLD • GRATIS KLAPPERE

#1 BJØRGVIN GUSTAVSSON
Personlig Sponsor: VELUX

#2 THOMAS MOGENSEN
Personlig Sponsor: DET FAGLIGE HUS

#6 JONAS TIDEMAND
Personlig Sponsor: HANSEN & LARSEN

#7 ANDERS EGGERT
Personlig Sponsor: IPL

#9 ELVAR JÓNSSON
Personlig Sponsor: SKJERN BANK

SKJERN HÅNDBOLD 2019/20

Hovedsponsor: LigaPartnere: ProduktPartner:

#10 JESPER KONRADSSON
Personlig Sponsor: JKS

#11 JONATHAN STENBÄCKEN
Personlig Sponsor: RESTAURANT PAKHUSET

#12 ROBIN HAUG
Personlig sponsor: VELUX

#18 BJARTE MYRHOL
Personlig Sponsor: HANSEN & LARSEN

#19 BJARKE CHRISTENSEN
Personlig Sponsor: PARTNER REVISION

#21 RENÉ RASMUSSEN
Personlig Sponsor: LOCAL ENERGY

#22 KASPER SØNDERGAARD
Personlig Sponsor: STRANDBYGAARD GRAFISK

#25 EIVIND TANGEN
Personlig Sponsor: DET FAGLIGE HUS

#30 FREDERIK SAND
Personlig Sponsor: VELUX

#31 OLIVER JUHL
Personlig Sponsor: IDÉ BILER

#32 MIKKEL SANDHOLM
Personlig Sponsor: IDÉ BILER

#33 KRISTIAN TIND
Personlig Sponsor: IDÉ BILER

TRÆNER- LEDERTEAM: SKJERN BANK

PATREKUR JOHANNESSON
CLAUS DALGAARD-HANSEN
JØRGEN JØRGENSEN
JOHN BRUUN
HANS JENSEN

Kære gæst i Skjern Bank Arena.

Vil du være med til at skabe den gode grønne stemning i Skjern Bank Arena? Så 
brug de omdelte klappere, som du finder på stolene og rundt på 1. sal.

Det er vores frivillige og Special Olympic spillere, der forud for de enkelte kampe 
sørger for at klapperne er til din rådighed.

Efter kampen er det ”Banden”, der står for al oprydning i Skjern Bank Arena. Vil 
du give dem en hånd med, så tag gerne din klapper og evt. affald med til de op-
stillede affaldsspande. 

Vi affaldssorterer - så tjek spanden, der er opdelt med ”klapper” og ”restaffald”-
mens flasker skal i poserne, som ”Banden” står klar med.

Tusind tak for din hjælp - både til stemningen og med affaldet!



TID TIL EN 
TIMEOUT?

BESØG BODERNE I
FOYEREN OG PÅ 1. SAL



KONKURRENCE • VIND BRUNCH FOR 2 PERS.

NYD BRUNCH PÅ REST. 
PAKHUSET, SKJERN

Deltag i vores konkurrence om et 
gavekort til brunch for 2 personer 
hos Restaurant Pakhuset.

Svar på flg. spørgsmål og send 
svaret via mail (tryk her)

Hvilken Skjern spiller spillede 
sidste sæson i Ribe-Esbjerg?

Vi trækker lod blandt alle korrekte 
svar, og vinderen får direkte be-
sked i uge 40.

RUNDENS HOLD • 4. RUNDE

Vores anfører Bjarte Myrhol er udtaget til Rundens Hold i Primo Tours Ligaen efter kam-
pen mod Fredericia HK. Bjarte var bl.a. kampens topscorer med 7 mål og med en MEP  
på 5,74 (Most Effective Player) - baseret på kampens statistik.

#GRØNPOWER

mailto:helle%40skjernhaandbold.dk?subject=Konkurrence%20-%20vind%20brunch%20for%202%20personer


PLETSKUDDET • JENS CHR. NORDESTGAARD



SKJERN HÅNDBOLD • FREDERICIA HK



SKJERN HÅNDBOLD • FREDERICIA HK



SKJERN HÅNDBOLD • FREDERICIA HK



SKJERN HÅNDBOLD • LIGAHERRER 2019/20

STOLT HOVEDSPONSOR SIDEN 1992

Fødselsdato: 24.05.1985

Højde/vægt: 189 cm / 90 kg.

Position på banen: Målmand

Sæsoner i Skjern: 2. sæson 

Nationalitet: Islandsk

#1
BJØRGVIN GUSTAVSSON

Fødselsdato: 30.01.1983

Højde/vægt: 187 cm / 100 kg

Position på banen: Playmaker

Sæsoner i Skjern: 2. Sæson

Nationalitet: Dansk

#2
THOMAS MOGENSEN



SKJERN HÅNDBOLD • LIGAHERRER 2019/20

STOLT HOVEDSPONSOR SIDEN 1992

Fødselsdato: 28.09.1994

Højde/vægt: 199 cm / 108 kg

Position på banen: Stregspiller

Førsteholdskampe: 0

Nationalitet: Dansk

#6
JONAS TIDEMAND

Fødselsdato: 14.05.1982

Højde/vægt: 178 cm / 78 kg

Position på banen: Fløj

Sæsoner i Skjern: 4. sæson

Nationalitet: Dansk

#7
ANDERS EGGERT



SKJERN HÅNDBOLD • LIGAHERRER 2019/20

STOLT HOVEDSPONSOR SIDEN 1992

Fødselsdato: 31.08.1997

Højde/vægt:  188 cm / 96 kg

Position på banen: Back

Førsteholdskampe: 0

Nationalitet: Islandsk

#9
ELVAR ÖRN JÓNSSON

Fødselsdato: 04.06.1994

Højde/vægt: 183 cm / 92 kg

Position på banen: Playmaker

Førsteholdskampe: 107

Nationalitet: Svensk

#10
JESPER KONRADSSON



SKJERN HÅNDBOLD • LIGAHERRER 2019/20

STOLT HOVEDSPONSOR SIDEN 1992

Fødselsdato: 07.01.1988

Højde/vægt: 195 cm / 105 kg

Position på banen: Back

Førsteholdskampe: 106

Nationalitet: Svensk

#11
JONATHAN STENBÄCKEN

Fødselsdato: 01.09.1998

Højde/vægt: 194 cm / 122 kg

Position på banen: Målmand

Førsteholdskampe: 0

Nationalitet: Norsk

#12
ROBIN HAUG



SKJERN HÅNDBOLD • LIGAHERRER 2019/20

STOLT HOVEDSPONSOR SIDEN 1992

Fødselsdato: 29.05.1982

Højde/vægt: 192 cm / 93 kg

Position på banen: Stregspiller

Førsteholdskampe: 181

Nationalitet: Norsk

#18
BJARTE MYRHOL

Fødselsdato: 26.01.1992

Højde/vægt: 190 cm / 88 kg

Position på banen: Fløj

Førsteholdskampe:  350

Nationalitet: Dansk

#19
BJARKE CHRISTENSEN



SKJERN HÅNDBOLD • LIGAHERRER 2019/20

STOLT HOVEDSPONSOR SIDEN 1992

Fødselsdato: 29.08.1989

Højde/vægt: 179 cm / 82 kg.

Position på banen: Fløj

Førsteholdskampe:  402

Nationalitet: Dansk

#21
RENÉ RASMUSSEN

Fødselsdato: 09.06.1981

Højde/vægt: 192 cm / 92 kg.

Position på banen:  Back

Førsteholdskampe: 331

Nationalitet: Dansk

#22
KASPER SØNDERGAARD



SKJERN HÅNDBOLD • LIGAHERRER 2019/20

STOLT HOVEDSPONSOR SIDEN 1992

Fødselsdato: 04.05.1993

Højde/vægt:  193 cm / 100 kg

Position på banen: Højre Back

Førsteholdskampe: 81

Nationalitet: Norsk

#25
EIVIND TANGEN

Fødselsdato: 27.06.1999

Højde/vægt: 199 cm / 107 kg

Position på banen: Målmand

Førsteholdskampe: 0

Nationalitet: Dansk

#30
FREDERIK SAND



SKJERN HÅNDBOLD • LIGAHERRER 2019/20

STOLT HOVEDSPONSOR SIDEN 1992

Fødselsdato: 31.03.2001

Højde/vægt: 187 cm / 93 kg.

Position på banen: Højre fløj

Førsteholdskampe: 0

Nationalitet: Dansk

#31
OLIVER JUHL

Fødselsdato: 13.09.2000

Højde/vægt: 175 cm / 77 kg.

Position på banen: Højre fløj

Førsteholdskampe: 0

Nationalitet: Dansk

#32
MIKKEL SANDHOLM



SKJERN HÅNDBOLD • LIGAHERRER 2019/20

STOLT HOVEDSPONSOR SIDEN 1992

SKJERN HÅNDBOLD LEDERTEAM • SKJERN BANK:

Cheftræner	 Patrekur Johannesson
Ass. træner	 Claus Dalgaard-Hansen
Sundhedschef	 John Bruun
Fysioterapeut	 Hans Jensen
Læge			   Steen Bo Kalms
Holdleder		  Jørgen Jørgensen

Fødelsdato: 20.02.1999

Højde/vægt: 203 cm - 96 kg

Position på banen: Stregspiller

Førsteholdskampe: 0

Nationalitet: Dansk

#33
KRISTIAN TIND



TAK FOR OPBAKNINGEN!

SKJERN HÅNDBOLD 2019/20


