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HOLDOPSTILLING 2024-2025

7
Léo Martinez

Playmaker

79
Oliver Klarskov

Playmaker

Rasmus 
Hartmann

Fysioterapeut

3
Carl-Emil 

Haunstrup
Højre Fløj

5 
Julius Mørch
Stregspiller

Peter 
Christiansen

Fysioterapeut

29
Jimmi Andersen

Målmand

10
Andreas Dysseholm

Højre Fløj

13
Gustav Bruun
Venstre Back

14
Rasmus Madsbøll

Venstre Fløj

17
Assar Kammenhed

Højre Back

19
Thomas Boilesen

Venstre back

20
Jesper Dahl
Højre Back

11
Jonas Raundahl

Stregspiller

42
Matias Campbell

Playmaker

49
Andrew Wisman

Venstre Back

34
Mathias Kragh

Venstre fløj

16
Magnus K. Petersen

Målmand

18
Nikolai Kløigaard 

Højre fløj

Torvets
Café og 
Vinbar

Hans-Chr. Hæ-
sum Pedersen

Holdleder

Ib Mathiesen
Holdleder

Laurits Søgaard
Cheftræner 

Christoffer Zinck
Assistenttræner 

57
Nikolaj Larsson 

Højre back 

21
Tim Rantala
Stregspiller
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Fest og farver over første hjemmekamp
Der er dømt fest og farver fredag i Royal Stage i Hillerød, hvor Nordsjælland Håndbold inviterer til 
fredagsbar og fadøl. Det hele skulle gerne toppes med to point, når Sønderjyske kommer på besøg 
i årets første hjemmekamp i Håndboldligaen.

- Det kan nærmest kun blive festligt, siger Nordsjællands cheftræner Laurids Søgaard.
Han håber naturligvis, at pointkontoen bliver åbnet.

- Sønderjyske er et hold, som vi har spillet mange lige kampe imod. Senest vandt vi i Helsinge 
Hallen, husker Laurids Søgaard, men fortsætter:

- Sønderjyske er et dygtigt hold. Det ser ud til, at Nicolaj Jørgensen bliver ved med at lave mange 
mål (11 mod Grindsted i premieren, red) og så har de fået nogle dygtige norske landsholdsspillere 
i Magnus Fredriksen og Gabriel Setterblom. De har tilført Sønderjyske noget ekstra, og så råder 
de fortsat over krigerne Morten Bjørnshauge og Jacob Bagersted i det centrale forsvar. Sønder-
jyske ser forstærket ud i forhold til sidste år, lyder vurderingen fra Laurids Søgaard af fredagens 
modstander.
Mens Sønderjyske sejrede i premieren, blev det som de fleste bekendt til nederlag for Nordsjæl-
land i opgøret mod Kolding.

- Det er fuldstændig åbenlyst, at vi skal starte noget bedre mod Sønderjyske end mod Kolding, hvis 
vi skal gøre os håb om to point, siger Laurids Søgaard med henvisning til at Nordsjælland kom 
bagud 6-0 i premieren.
Derfra kæmpede Nordsjælland sig flot tilbage i opgøret og nåede også at bringe sig foran 22-18 
med flere gode muligheder for at komme foran med fem mål.

- I den midterste del af kampen præsterer vi på et rigtig højt niveau. Det er især det, som vi kan 
tage med os fra kampen i Kolding, konstaterer Nordsjælland-træneren og fortsætter:

- Den sidste del af kampen blev mere bøvlet. Vi var lidt uskarpe, tog nogle forkerte beslutninger 
og var også lidt uheldige med nogle udvisninger. Vi skulle have afviklet tingene lidt bedre i begge 
ender af banen.

Det får Nordsjælland så chancen for at gøre bedre fredag i Hillerød i Royal Stage. Dørene åbnes 
klokken 17, og der er kampstart klokken 19.

1	 Matthias Rex
2	 Tobias Gregers
3	 Lucas Rehfus
6	 Nikolaj Svalastog
10	 Rune Overlund
11	 Nicolaj Jørgensen
14	 Jacob bagersted
18	 Morten Bjørnshauge
20	 August Wiger
22	 Magnus Holpert
23	 Tobias Olsen
24	 Sebastian Augustinussen

28	 Patrick Volz
29	 Magus Fredriksen
30	 Julius Sten
33	 Ebbe Stankiewicz
48	 Gabriel Setterblom
	
Cheftræner Rasmus Glad Vandbæk
Assistenttræner Lasse Volkmann
	
Dommer Thomas Kalisz Nielsen
Dommer Michael Søegaard
Observatør Jørn Møller Nielsen
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Jannie Rasmussen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Michael Nielsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Simon Kristiansen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Carlo Lorentsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

 

Felix Wolff
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Jens Christian Anker
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Peter Bentsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Lars Birk Biller
Jeg tipper NH som:  
UAFGJORT

27-25

Lydia og Klaus
Vi tipper NH som:  
VINDER

Carsten Hauritz 
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Lars Bo Jørgensen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Bo Larsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Peter Nielsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Thomas Birk
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Mimi Boed
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Anders Nyberg
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Janne Christensen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Erik Helmer Pedersen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Peter Munch Nielsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Charlotte Vejby
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Josephine Staunsbjerg
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Klaus Søegaard 
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Jørgen Simonsen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Michael Mansa
Jeg tipper NH som:  
UAFGJORT

Rene Petersen 
Jeg tipper NH som:  
VINDER

31-29 31-28 29-28

30-28

30-28

28-27

Kenneth Nielsen
Jeg tipper NH som:  
UAFGJORT

Jesper BrendstrupJeg 
tipper NH som:  
VINDER

Jesper E. Fruergaard 
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Bøje Hansen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

31-29

30-30

31-28

29-27

30-28

30-28

30-27

30-27 29-27

28-28

29-29

30-28

29-27

31-27

31-29

31-30

31-28

30-28

29-27

30-28

29-28

30-29

28-26

29-27 31-30 32-29 30-28

31-29

29-28

MMA Møbler 

Leif Jonasson
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Jan Serup
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Teddy Svane Madsen 
Jeg tipper NH som:  
UAFGJORT

Torben Lange
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Kim Hendry
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Kim Lepri
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Frederikke Overgaard
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Fysioterapeut 
Peter Christiansen

PN65 Holding aps
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Kasper Thaarup Hansen
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Pernille Vegge
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Steen Hirschsprung                 
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Johnny Koefoed Jensen          
Jeg tipper NH som:  
TABER

Niels Johansen                         
Jeg tipper NH som:  
UAFGJORT

Pernille Cramer og Julie 
Palle 
Vi tipper NH som:  
VINDER

Jesper Petersen Kure
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Peter Toyberg                           
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Niels Ole Jensen                       
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Søren Due Andersen               
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Carsten Larsen                          
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Rasmus Mortensen                 
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Thomas Höfelsauer                 
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Thomas Elong                                          
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Per Belling                                 
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Claus Løvgren                                                           
Jeg tipper NH som:  
VINDER

Gitte & Jeanett
Vi tipper NH som:  
VINDER

FOTO
ER 
PÅ
VEJ

31-29 29-26 32-29

28-30

30-27

30-2833-28

29-27 30-28 27-27 31-25

29-26

29-28

27-26
29-27 29-27

30-28

2021/20222024 / 2025
53 tippere har tilmeldt sig tipsdysten.
- men du kan nå det endnu
Du kan stadig nå at komme til at stå på denne side med billede og logo til alle
hjemmekampe
Du kan nå at tilmelde dig årets tipsdyst – også selv om du har misset 1. runde.
Hvis du melder dig til dysten – på kso@nsj-h.dk – eller tlf. 30 18 93 51 - senest tirsdag, 
d. 17. september, så vil du får tildelt et gennemsnit at tippernes score i første runde. Så er 
du ikke hægtet af i stillingen.
Gebyret for at få chancen for at vinde de dejlige præmier er igen kr. 4.000.- + moms
VI HÅBER DU KOMMER MED .

PRÆMIER
1.	 Stol sponseret af House of Finn Juhl. Værdi 30.000 kr.
2.	 Bord og 2 hylder sponseret af House of Finn Juhl. Værdi 16.000 kr.
3.	 Gavekort sponseret af Bauhaus. Værdi 10.000 kr.
4.	 Xpeng p7 i en uge – Sponseret af Xpeng. Værdi 7.000 kr.
5.	 Koncert m. middag sponseret af Royal Stage. Værdi 3.500 kr.           
6.	 Vinkurv sponseret af Vin Vivant, Hillerød. Værdi 1.000 kr.          
7.	 6 biografbilletter sponseret af Nordisk Film Hillerød. Værdi 700 kr.          
8.	 Gavekort sponseret af Bilka. Værdi 500 kr.           
9.	 Vinkurv sponseret af Vin Vivant, Hillerød. Værdi 500 kr.          
10.	 Gavekort sponseret af Bilka. Værdi 500 kr.  

Pemeto Aps

Surdejs 
mikrobageriet
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En vestjysk klubmand
Nordsjælland Håndbold er krøbet ind under huden på Jesper Dahl, der 
er vendt hjem efter to år i Paris.

- Det er blevet min klub i Danmark, siger Jesper Dahl, der netop har 
taget hul på sit tredje ophold i Nordsjælland.
Oprindeligt er den 30-årige venstrehåndsspiller fra Hvide Sande i Vest-
jylland og er formet af Skjerns ungdomsafdeling.
I sin tid blev han hentet til Nordsjælland, mens hans storebror Simon 
endnu kun var assistenttræner for Ian Marko Fog. Men selv om Simon 
efter en flot cheftræner-karriere i Nordsjælland Håndbold nu er blevet 
assistenttræner i Aalborg, så havde Jesper Dahl ingen betænkeligheder 
ved i sommer at vende tilbage efter to år i Paris-klubben Ivry i Frankrig.

- Jeg har altid været glad for at være her. Jeg har fået Nordsjælland 
ind under huden. Måske også fordi den i sin tid gav Simon chancen. 
Klubben betyder også meget for os som familie, siger Jesper Dahl.
Faktisk var Jesper Dahl lige ved at indgå en langtidsaftale med Nord-
sjælland for to år siden, da Ivry pludselig meldte sig på banen.

- Det var en chance, som jeg ikke kunne lade passere, og jeg har da 
heller ikke fortrudt et sekund. Det har været en kæmpe oplevelse – på 
godt og ondt, siger Jesper Dahl, der ikke lægger skjul på, at tilværelsen 
i fransk håndbold ikke kun var lutter lagkage.

- Jeg har slået mig på et par punkter. Det er noget andet, end man er 
vant til. Du sidder bare der helt alene og forstår ikke sproget. Det er 
kold business dernede. Hvis du ikke præsterer fra dag et, så kan de 
godt være hårde ved dig. Men hvis du kan overvinde det, så giver det 
dig også en hel masse.

- Jeg er glad for, at jeg holdt ved. Det har virkelig været givende og fedt 
at prøve. Jeg endte også med at spille meget i begge sæsoner, så det 
var jo det helt rigtige, siger Jesper Dahl og fortsætter:

- Jeg tog derned lige så meget for at få en oplevelse uden for banen. 
Bare prøve at bo i Paris og lære et andet sprog. Det har været fan-
tastisk, siger Jesper Dahl, der har gjort mange gode bekendtskaber i 
byernes by.

- Vi var tre-fire stykker, der havde rigtig meget med hinanden at gøre. Vi 
fandt noget ret unikt sammen i den gruppe, siger Jesper Dahl.
Båndene har faktisk været så stærke, at Jesper Dahl har formået at 
lokke playmakeren Léo Martinez med retur til Nordsjælland og dermed 
lukke det hul, der opstod, da Justin Müller valgte at drage hjem til 
Tyskland efter sidste sæson.
Selv havde Jesper Dahl tidligt på sæsonen sin aftale med Nordsjælland 
på plads. Hjemrejsen var planlagt.

- I min tid i Frankrig har jeg hele tiden fulgt med i Nordsjælland. Det 
har været helt naturligt, at vi skulle finde ud af at lave noget sammen, 
når jeg kom tilbage til Danmark, siger Jesper Dahl.
Han misser desværre en række kampe i begyndelsen af sæsonen. Et 
uheld under træning koster venstrebacken en pause på tre til seks 
måneder.

- Det var ikke den måde, som jeg havde håbet at starte på. Heldigvis 
føler jeg mig godt rustet mentalt. Jeg har prøvet det før, og faktisk var 
jeg en smule lettet. Lige da uheldet skete, så troede jeg, at det ville 

være meget værre, indrømmer han og fortsætter håbefuldt:
- Jeg er ved godt mod, følelsen er god, og jeg håber, at kunne få en god 
portion kampe på denne side af jul. Det er mit eget mål, men det kan 
være, at knæet vil noget andet. Så må vi vente til februar. Vi vil ikke 
forcere noget.
Jesper Dahl er rimelig fortrøstningsfuld til Nordsjællands muligheder, 
selv om han er ude i starten af sæsonen.

- Vi har mange spændende, unge spillere. De har et potentiale til at 
nå langt, men man ved aldrig helt, hvor hurtigt de udvikler sig. Hvis 
en eller to af de unge spillere eksploderer i deres udvikling i løbet af 
sæsonen, så kan det gå hen og blive rigtig, rigtig godt.

- Men ligaen er stærk. Budgetmæssigt hører vi jo til i den ende, hvor 
det gælder overlevelse. Så for mig handler det i første omgang, at vi 
skal i top 12, så vi undgår de nedrykningskampe, der kan blive rigtig 
giftige i år. Men det har vi også holdet til, og det kan også blive til mere 
end det.
Selv ser han sig blive i Nordsjælland mange år frem.

- Det er virkelig fedt at spille for en klub, som man også holder med. 
Det er bare så meget sjovere. Det er blevet min klub.

- Jeg havde da også drømme om at spille i en topklub. Selvfølgelig 
havde jeg det. Nu er min ambition mere blevet til, at vi skal få flyttet 
Nordsjælland op i tabellen. I første omgang til en fast top 10 – på sigt 
til endnu mere. Jeg synes, at der er et uudnyttet potentiale. Nu har vi 
fået bygget Royal Stage, og vi har talentprojektet i gang. Kan vi så 
også få flyttet økonomien som det tredje ben, så ser jeg virkelig store 
muligheder, siger Jesper Dahl om sin klub.
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Foto: Jan F. Stephan, Jesper Witt og Flemming Yoon

Pokalexit trods flot indsats mod mestrene
Sæsonens første kamp var en ordentlig udfordring da de nykårede danske mestre og Champions League finalisterne fra 
Aalborg kom forbi. Selvom vi formåede at byde dem op til dans i 60 minutter, måtte vi alligevel indkassere et knebent 
nederlag på 28-30 til sidst.

Laurids Søgaard havde i sin første kamp ved roret formået at 
sætte holdet flot op.

Holdet leverede en flot kamp, og var bl.a. foran 19-15 under 
vejs.

Flot fremmøde i Royal Stage til sæsonens første kamp.

Christoffer Zinck var ny mand på bænken i sin første kamp 
som assistenttræner for Nordsjælland Håndbold.

Léo Martinez var én af tre debutanter i kampen sammen med 
Thomas Boilesen og Assar Kammenhed.

KP indledte sin foreløbigt sidste sæson i NH ved at blive 
kampens spiller. Blomster overrækkes af Mathias Hagelund fra 
XPENG.
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PÅ JAGT EFTER 
EN NY BIL?

BOOK EN TUR OG 
STØT NH

Alle, der booker en tur ved at scanne QR koden, deltager i 
konkurrencen om at vinde XPENG i en hel uge.
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PLATINPARTNERE

GULDPARTNERE

SØLVPARTNERE

HOVEDPARTNER
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BRONZEPARTNERE

ERHVERVSPARTNERE

ForsikringsMæglerGruppen Danmark ApS

ForsikringsMæglerGruppen Danmark ApS

v/Karen & Gert  Høfler

ForsikringsMæglerGruppen Danmark ApS
v/Karen & Gert  Høfler

af 1884 A/S

af 1884 A/S

af 1884 A/S
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Hovedlogo

CLICK
Allerød Foto
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HÅNDBOLDPARTNERE

TALENTPARTNERE

EKSPONERINGSPARTNERE

Malermester 
Jan Serup

Frisør Troldeklip 
Helsinge

U  N  D  E  R  W  R  I  T  I  N  G    A  G  E  N  C  Y

Kom og vær en del af vores erhvervsnetværk 
Er du nysgerrig på, hvad vores erhvervsnetværk kan og er? Du kan opleve det på egen hånd helt 
uforpligtende. Næste gang vi samles er den 3. september. 

Vil du med? 

Kontakt Salgs- og Partnerkonsulent Michael Olsen på 28774505 og mo@nsj-h.dk
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Næste kamp

20. september kl. 20:00
Helsinge-Hallen

KAMPPROGRAM FOR HJEMMEKAMPE
DAG	 DATO	 KL.	 HJEMMEHOLD	 Udehold	 Spillested
Fredag	 13-09-2024	 19:00	 Nordsjælland Håndbold 	 Sønderjyske Herrehåndbold 	 Royal Stage
Fredag	 20-09-2024	 19:00	 Nordsjælland Håndbold 	 Grindsted GIF, Håndbold 	 Helsinge-hallen
Onsdag	 02-10-2024	 19:00	 Nordsjælland Håndbold 	 TMS Ringsted 	 Royal Stage
Torsdag	 10-10-2024	 20:00	 Nordsjælland Håndbold 	 Mors-Thy Håndbold	 Royal Stage
Fredag	 25-10-2024	 20:00	 Nordsjælland Håndbold 	 GOG	 Helsingør-hallen
Mandag	 18-11-2024	 19:00	 Nordsjælland Håndbold 	 TTH Holstebro	 Royal Stage
Søndag	 01-12-2024	 15:00	 Nordsjælland Håndbold 	 Aalborg Håndbold	 Royal Stage
Lørdag	 07-12-2024	 15:00	 Nordsjælland Håndbold 	 KIF Kolding 	 Helsinge-hallen
Lørdag	 21-12-2024	 15:00	 Nordsjælland Håndbold 	 Ribe-Esbjerg HH 	 Royal Stage
Søndag	 23-02-2025	 15:00	 Nordsjælland Håndbold 	 Fredericia Håndboldklub	 Royal Stage
Søndag	 09-03-2025	 15:00	 Nordsjælland Håndbold 	 Bjerringbro-Silkeborg	 Royal Stage
Mandag	 31-03-2025	 19:00	 Nordsjælland Håndbold 	 SAH – Skanderborg AGF	 Helsinge-hallen
Tirsdag	 08-04-2025	 20:00	 Nordsjælland Håndbold 	 Skjern Håndbold	 Royal Stage


