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Folg med i nyheder om holdet, spillerne
og livet pd og udenfor handboldbanen:

@skanderborgagfhaandbold
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DER SKAL L@BES STARKT MOD MORS-THY!

Efter en sejr pa 30-22 i den seneste testkamp
mod Mors Thy, er vi nu klar til at m@de dem igen
pa hjemmebane. Cheftraener Nick Rasmussen
understreger dog, at det er vigtigt ikke at
undervurdere modstanderen: “Jeg synes
faktisk, at Mors Thy er et meget spaendende
hold med de unge spillere, der spiller seveerdig
og kvik handbold.”

Mors Thy har hentet flere nye spillere til
klubben, hvor cheftraeneren naevner flere:

-“Frederik Tilsted, som var den store profil for
Holstebro, er kommet tilbage til sin hjemklub.
Sammen med broderen Henrik Tilsted og
Henrik Toft har de altsa en steerk trup,” forklarer
Rasmussen.

Cheftraeneren er klar over, hvad holdet star
overfor og papeger, at man bestemt ikke
kommer sovende til sejr: ”Man skal have
lzbeskoene pa, nar man spiller mod dem, for
de spiller hurtigt og lsber meget,” papeger
han.

Nick Rasmussen ser frem til den kommende
kamp og haber pa opbakning fra vores

trofaste fans: "Jeg gleeder mig til kampen
haber, at mange af dem, der var der ti
hjemmekamp mod Lemvig-Thyboren,
osgenvalg ogtage nogle kammerater o
med, sa vi kan have en staerk hjemmeb
vi skal for@ge vores pointhgst i seesons

I
Det lover godt for en spaendende og
kamp mod Mors-Thy, nar de to hold ma
banen. Lad os habe, at SAH kan gentage
tidligere succes og fortsaette med at impo
i den kommende kamp mod Mors-Thy.
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KAMPPROGRAM - GRUNDSPIL

Dato Klokkeslet Hjemmehold Udehold Resultat
02-09-2023 16:00 SAH - Skanderborg AGF Lemvig-Thyborgn Handbold 37-24
06-09-2023 18:30 Skjern Handbold SAH - Skanderborg AGF 27-27
11-09-2023 18:30 SAH - Skanderborg AGF Mors-Thy Handbold

15-09-2023 18:00 Ribe-Esbjerg HH SAH - Skanderborg AGF

21-09-2023 18:30 SAH - Skanderborg AGF SenderjyskE Herrehandbold

29-09-2023 19:00 TMS Ringsted SAH - Skanderborg AGF

03-10-2023 20:00 SAH - Skanderborg AGF GOG

07-10-2023 15:30 KIF Kolding SAH - Skanderborg AGF

15-10-2023 20:00 SAH - Skanderborg AGF Aalborg Handbold

23-10-2023 19:00 TTH Holstebro SAH - Skanderborg AGF

27-10-2023 19:00 Fredericia HK SAH - Skanderborg AGF

1-11-2023 15:00 SAH - Skanderborg AGF Nordsjaelland Handbold

17-11-2023 19:30 Lemvig-Thyborgn Handbold SAH - Skanderborg AGF

24-11-2023 19:00 Bjerringbro-Silkeborg SAH - Skanderborg AGF

02-12-2023 15:00 SAH - Skanderborg AGF Skjern Handbold

08-12-2023 19:30 Mors-Thy Handbold SAH - Skanderborg AGF

12-12-2023 18:30 SAH - Skanderborg AGF Ribe-Esbjerg HH

17-12-2023 17:00 SenderjyskE Herrehdndbold SAH - Skanderborg AGF

03-02-2024 15:00 SAH - Skanderborg AGF TMS Ringsted

07-02-2024 19:30 GOG SAH - Skanderborg AGF

12-02-2024 18:30 SAH - Skanderborg AGF KIF Kolding

23-02-2024 19:30 Aalborg Handbold SAH - Skanderborg AGF

28-02-2024 18:30 SAH - Skanderborg AGF TTH Holstebro

08-03-2024 18:30 SAH - Skanderborg AGF Fredericia HK

19-03-2024 19:00 Nordsjaelland Handbold SAH - Skanderborg AGF

23-03-2024 16:00 SAH - Skanderborg AGF Bjerringbro-Silkeborg

STILLING

Holdnavn Vundet

Placering

Kampe Uafgjort Tabt

1 Ribe-Esbjerg HH 2 2 0 0 63 -54 4
2 SAH - Skanderborg AGF 2 1 1 (0} 64 - 51 3
3 Fredericia HK 2 1 1 0 57 - 53 3
4 Bjerringbro-Silkeborg 2 1 0 1 60 - 58 2
5 Nordsjaelland Handbold 2 1 ) 1 61 - 66 2
6 TTH Holstebro 2 1 0 1 66 - 66 2
7 Aalborg Handbold 1 1 0 0 38 -26 2
8 TMS Ringsted 2 1 0 1 62 - 62 2
9 SenderjyskE Herrehandbold 2 0 1 1 60 - 61 1
10 GOG 2 0 1 1 58 - 61 1
1 Mors-Thy Handbold 1 0 1 0 29 -29 1
12 KIF Kolding 2 (6} 1 1 57 - 63 1
13 Skjern Handbold 2 0 1 1 53 -65 1
14 Lemvig-Thyborgn Handbold 2 ) 1 1 51-64 1
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HOLDOPSTILLING 11/9-2023

SAH

Nr. Navn

1
3
4
5
6
7
8
1

—_

Kristoffer Laursen
Lars Mousing

Lars Skaarup
Frederik Arnoldsen
Kristian Bonefeld
Jonatan Mollerup
Torben Petersen
Mikkel Lang

Personlig sponsor
DIRKSEN, Volkswagen
EXPRESSION

Periti

Textil Print
Sophiendal Slotshotel
Textil Print

JYTAS

BUSCH

12 Salah Boutaf Dana Electric Aarhus
13 Lukas Goller Freja Transport & Logistics
19 Thor Christensen A. Enggaard
20 Morten Balling Natur Drogeriet
23 Morten Hempel Jensen A. Hartrodt
24 Anton Bramming Murermester AJ Aarhus
25 Magnus Vejsgaard AVK
26 Joachim Pedersen Stilling Kol & El
32 Fredrik Olsson SopHub
Cheftreener:  Nick Rasmussen
Ass.Traener: Soren Fisker / Aksel Ngrgaard
Holdleder: Frank Jensen / Kasper Jepsen /

Alex Sgrensen
Fysioterapeut: Kathja Rasmussen / Christina Bollerup

MORS-THY HANDBOLD

33

Rasmus Henriksen
Kasper Lindgren
Mads Thymann
Johan Nilsson
Frederik Tilsted
Nicolaj Spanggaard
Mads Svane

Lasse Pedersen
Henrik Toft Hansen
Malthe Bull

Victor Norlyk
Kristoffer Vestergaard
Marcus Midtgaard
Gustav Sunesen
Henrik Tilsted

Rasmus Houmgller
Magnus Norlyk

Svend Rughave
Kasper Didriksen

Cheftraener:
Ass. traener:

Niels Agesen
Allan Damgaard

Hovedsponsor

>~

DJURSLANDS

BANK

Kampens dommere
Nichlas Nygaard
Jonas Primdahl

Observator
Per Olesen
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KOM TATTERE PA: MIKKEL LANG

Navn: Mikkel Lang
Alder: 21 ar
Personlig sponsor: Busch Vacuum Solutions

Baggrund

Mikkel Lang kommer fra en kernefamilie og har boet i Klarup, taet
pa Aalborg, i mange ar. Han startede med handbold i Ngvling,
rykkede senere til Aalborg Handbold, hvorefter han skiftede til
Skjern Handbold, inden han landede hos os i ar. Mikkel Lang bor i
Aarhus med sin kaereste og er netop begyndt pa HA.

Hvorfor valgte du at komme til SAH?

SAH har hele pakken, i forhold til hvor jeg er i mit liv lige nu. Nu
har jeg siddet nok pa baenken i min karriere, sa nu er det tid til at
skulle ud pa banen. Og sa passede det ogsa med, at jeg skulle i
gang med at studere og kunne komme taettere pa min familie.

Hvilke forventninger har du til ssesonen?

Jeg glaeder mig til at bidrage til holdet med det, jeg nu engang
kan. Som flgj skal jeg jo score en masse mal, sa det regner jeg
med, at jeg godt kan. Det bliver spaendende pa holdets vegne. Vi
har en spaendende trup og jeg tror, vi kan komme langt, hvis vi far
udlast det potentiale, vi har.

Hvad synes du om dit niveau indtil nu?

Det har veeret svingende - udmaerket. Jeg skal jo veenne mig til,

at man ikke forst kommer ind i halvlegen, men i stedet har mere
spilletid. Det bliver en udfordring, men jeg glaeder mig meget til at
tage den udfordring op og vokse med opgaven.

Hvad er din bedste handboldoplevelse?

Det er sveert at vaelge én. Det var fedt at repraesentere Danmark
pa ungdomslandsholdet - specielt i slutrunden. Champions
League med Aalborg var ogsa en stor oplevelse, men det fedeste
var nok sidste ar med Skjern Handbold, da vi vandt salv.

Hvad kan du bidrage med pa holdet?

Jeg kan bidrage med hgjt humeor. Jeg snakker rigtig meget uden
for banen. Pa banen kan jeg bidrage med at vaere professionelt
serigs. Om det er styrketraening eller hdndbold, vil jeg altid gare
mit allerbedste og bidrage hundrede procent.

Har du et ritual i forbindelse med kamp?

Alt for mange. Jeg skal for eksempel altid barbere mig pa
kampdage. Det kan ogsa vaere, at jeg skal hgre den samme sang
inden kamp eller at jeg skal binde mine sngreband to gange, inden
jeg gar ind. Der er flere ting, der skal veere, som de plejer.

Cheftraener Nick Rasmussens ord om Mikkel Lang:

Lang har vi rekrutteret, fordi vi ser et stort potentiale i ham. Det
vigtigste for mig er, at han vaenner sig selv, kroppen og hovedet
til at spille sd mange minutter i forhold til, hvad han har veeret
vant til. Og sa skal han bruge sin speed og vaere opmaarksom
defensivt og selvfalgelig kunne indga i spillet. Vi har jo ogsa nogle
kombinationer, hvor flgjen er en lidt sterre akter end at sta nede
pa flgjen, og de situationer skal han forberede sig pa. Jeg tror
meget pa, at han kan lgfte sit niveau hos os.
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Vi elsker handbold!

| Djurslands Bank er vi bade boligfans OG handboldfans.
Vi jubler, ndr drgmmeboligen er i hus, og vi ggr alt for
at hjeelpe dig undervejs - bade nar huset skal kgbes og

i dine forhabentligt mange lykkelige ar som husejer.

Pa handboldbanen jubler vi ogsa med dig. Flgjt sa
den kamp i gang!

Adelgade 85A, Skanderborg
TIf. 8630 3800 - skanderborg@djurslandsbank.dk

<Y DJURSLANDS
BANK
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Hydraulic

Phgnixvej 7 | 8722 Hedensted
Telefon 7589 2050 | Fax 7589 2047
Web: www.jysklad.dk | E-mail: allan@jysklad.dk




Bjergegaard
// BC &J Oigte%en ApS
aate’m Entreprener og Tif. 86 57 21 75

aut. kloakmester v/ Viggo Ottesen

Industrivej 47
Stilling
8660 Skanderborg

Niels Bohrs Vej 20 - Stilling - 8660 Skanderborg
TIf. 8793 8793 - www.bccatering.dk

E. THOGERSEN

Container
Vognmandskersel

lldervej 9
8660 Skanderborg
TIf.40 81 84 87

Malerforretning
Skanderborg
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"n Harby Slagteren |

Den gronne Vej 1 « Harby - 8660 Skanderborg
TIf. 8652 3933 « www.hs-slagteri.dk




VZAERS'GO

- dit (gratis) klippekort til Horsens

Giver flytning dig lidt for dybe bekymringsrynker? KLIPPEKORT
Glat dem bare ud igen. Helt ud. Sadan.

Vi har dig.

Dit (gratis) klippekort til Horsens

Hos os i Horsens kan du ringe til Mette og Morten, hvis du har brug

for at finde det helt rigtige hjem eller de helt rigtige jobmuligheder. 8 Kom med i faellesskaberne
Og faktisk ogsa alt muligt andet, der ggr, at du kan fgle dig helt

hjemme her.

Mette Munk hjzelper dig med at finde det hjem, du og din familie 7 Lokale naturhemme"gheder

drgmmer om. Hun ved, hvor naboerne sludrer over haekken, mens
bgrnene spiller rundbold. Hvor du skal bo, hvis naturen traekker.

Hvor du selv kan bygge. Og hvor du skal sla dig ned, hvis du vil na 6 Oplev hverdagskulturen
kaffebarerne til fods. Fa fat i hende pa 3010 9167 / mm@horsens.dk.

Morten Muriel er match-maker og ved alt om dine karrieremulighe- .

der i Horsens. Han hjzelper dig gerne med viden om vores virksom- 5 Her far du den bedste kaffe
heder eller kontakter til lige netop den branche, du er nysgerrig pa.

Om du sa er ingenigr, folkeskolelzerer, tgmrer eller noget helt fierde.

Ham fanger du pa 2761 4908 / mol@businesshorsens.dk. 4 Det, du aller helst vil gé til
Men Mette og Morten ved, at der skal mere end et job og et hus til

at fgle sig hjemme. Derfor hjeelper de ogsa gerne med, hvor du kan

ga til handbold, hvilken skole, der er helt rigtig for dit barn, hvor du 3 Institution- og skole-match
finder din nye stam-café, hvordan du bliver en del af vores kulturliv

0g meget, meget mere.

Veers'go - og et stort velkommen. 2 Karriere i Horsens

h’ | i\ ' Det helt rigtige hjem

Mette Munk Morten Muriel

30109167 2761 4908
mm@bhorsens.dk mol@businesshorsens.dk

HORSENS

DU HIEM
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Handbolden har i mere end 23 ar sat
Skanderborg Kommune pa landkortet.

Derfor er vi ogsa Liga-sponsor i seesonen 2023-24.

Skanderborg Kommune — www.skanderborg.dk



