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Skanderborg Aarhus Handbold
Djurslands Bank Arena
Stadion Allé 70
8000 Aarhus

70 20 31 81
www.skanderborg-aarhus.dk

Folg med i nyheder om holdet, spillerne
og livet pd og udenfor de 20 x 40 m.

@skanderborgaarhushaandbold

O$OO

Ventiler og brandhaner
til hele verden
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VI VIL SLUTTE SASONEN MED EN SEJR

Det er en uforglemmelig saeson fyldt med intens
handboldaction, der nu neermer sig den endelige
afslutning. Sendag aften er det tid til at runde saesonen
af med et brag, nar SAH star over for en udfordrende
modstander i form af Fredericia HK p& hjemmebanen

i Aarhus. SAH-holdet er fast besluttet pa at afslutte
saesonen med stil og sikre sig en sidste sejr.

Det er en yderst staerk modstander, vi star overfor i
Djurslands Bank Arena, lyder det fra cheftraener Nick
Rasmussen:

- Vi vil gare alt for at fa to point i den sidste kamp.
Fredericia har en stor motivationsfaktor, da de keemper for
at na semifinalen.

- Vi star over for et hold med en rigtig god defensiv

base, isaer i slutspillet, med et par rigtig gode malmaand,
Thorsten Fries og Emil Tellerup. Derudover mestrer de 7
mod 6-spillet til perfektion, hvilket de saerligt har gjort her
i slutspillet. Vi skal forsgge at saette en kaep i hjulet pa de
forskellige modeller, de arbejder med.

Den sidste kamp markerer afslutningen pa en periode

for to af SAHs unge talenter, Hdkun West av Teigum og
Thomas Arnoldsen, som skifter klub efter sommerpausen.
Cheftraeneren giver de to unge spillere rosende ord med
pa vejen mod Berlin og Aalborg:

- Det er sidste gang, vi har Thomas og Hakun i aktion for

SAH, og det er altid svaert, ndr man skal sige farvel. Jeg
synes, at vi som klub har formaet at skabe en god base
for dem, og de har faet en hdndbolduddannelse, s de
trygt kan ga videre til stgrre hdndboldadresser. Begge
spillere har haft en enorm betydning i en tidlig alder pa et
ligahold.

- Jeg synes, at Hakuns tid som senior har bidraget til
udviklingen af hans forsvarsspil. Derudover har han tilfgjet
flere variationer til sit afslutningsspil. Han har ogséa udviklet
sin spilforstaelse og evnen til at deltage mere aktivt i spillet
ind af banen. Der er stadig omrader, hvor han kan arbejde
pa at blive endnu dygtigere, men han har potentialet til at
blive en meget, meget dygtig hgjreflg;j.

- Thomas har pa trods af sin unge alder for en bagspiller
formaet at spille pa allerhgjeste niveau i ligaen. Han slider
gennem hele kampen og spiller med stor dedikation og
passion. Han er en meget dygtig vurderingsspiller og er
staerk i én-mod-én-situationer. | Igbet af sin tid her har han
udviklet sit spil og faet flere vaben, isaer ndr det kommer til
afslutningsdelen. Han er blevet bedre til at variere sit spil, s
det ikke kun handler om at bryde igennem forsvaret, men
0gsd om at score pa langskud. Han er en dygtig spiller, der
mestrer flere positioner i forsvaret, bade fremme i en 5-1 og
pa begge backs. Han er ogsa dygtig til kontraspillet.

- Det bliver selvfglgelig specielt at sige farvel til dem, og
jeg onsker dem held og lykke i deres videre faerd, slutter
Nick Rasmussen.

Byens hotel

Skal vi
spille sammen?

89933310

stgtter byens hold

Pa Skanderborg Park har vi i hvert fald én ting til felles med
Skanderborg Aarhus Handbold: Vi er ret gode til at deekke op!

Uanset om du kommer til os for at feste, holde made eller
deltage i en konference, sa kan du forvente en gennemfert

laekker oplevelse fra start til slut.

Kontakt os pa telefon 89 93 33 10
eller reception@skanderborgpark.dk
— sa hjeelper vi dig med at leegge taktikken

for dit nzeste arrangement.

Skanderborg Park

HOTEL & KONFERENCE SKANDERBORGPARK.DK
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KAMPPROGRAM - GRUNDSPIL

Dato Klokkeslet Hjemmehold Udehold Resultat
02-09-2022 18:30 Fredericia HK Skanderborg Aarhus Handbold 24-22
07-09-2022 20:30 Skanderborg Aarhus Handbold Aalborg Handbold 28-33
11-09-2022 18:30 TTH Holstebro Skanderborg Aarhus Handbold 28-27
17-09-2022 18:00 Skanderborg Aarhus Handbold Ribe-Esbjerg HH 33-33
22-09-2022 20:30 KIF Kolding Skanderborg Aarhus Handbold 24-27
30-09-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold Nordsjaelland Handbold 27-27
08-10-2022 18:30 Skanderborg Aarhus Handbold Mors-Thy Handbold 37-29
21-10-2022 19:30 Lemvig-Thyborgn Handbold Skanderborg Aarhus Handbold 26-34
28-10-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold Skjern Handbold 28-30
03-11-2022 18:30 Bjerringbro-Silkeborg Skanderborg Aarhus Handbold 30-28
09-11-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold GOG 31-32
12-11-2022 14:00 HC Midtjylland Skanderborg Aarhus Handbold 30-32
15-11-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold Fredericia HK 33-25
19-11-2022 15:00 Skanderborg Aarhus Handbold SenderjyskE Herrer 30-28
26-11-2022 14:00 Aalborg Handbold Skanderborg Aarhus Handbold 24-31
03-12-2022 18:30 Skanderborg Aarhus Handbold TTH Holstebro 34-24
1-12-2022 17:00 Ribe-Esbjerg HH Skanderborg Aarhus Handbold 29-28
17-12-2022 15:00 Skanderborg Aarhus Handbold KIF Kolding 30-26
04-02-2023 15:30 Nordsjeelland Handbold Skanderborg Aarhus Handbold 27-25
11-02-2023 15:00 Mors-Thy Handbold Skanderborg Aarhus Handbold 31-33
25-02-2023 15:00 Skanderborg Aarhus Handbold Lemvig-Thyborgn Handbold 34-29
05-03-2023  18:30 Skjern Handbold Skanderborg Aarhus Handbold 20-30
18-03-2023 16:10 Skanderborg Aarhus Handbold Bjerringbro-Silkeborg 29-28
25-03-2023 18:00 GOG Skanderborg Aarhus Handbold 39-34
31-03-2023 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold HC Midtjylland 30-29
05-04-2023 19:00 SonderjyskE Skanderborg Aarhus Handbold 28-35
KAMPPROGRAM - SLUTSPIL

Dato Klokkeslet Hjemmehold Udehold Resultat
14-04-2023 18:30 Skanderborg Aarhus Handbold Bjerringbro-Silkeborg 23-33
18-04-2023 18:30 GOG Skanderborg Aarhus Handbold 34-34
22-04-2023 16:30 Fredericia Handboldklub Skanderborg Aarhus Handbold 26-23
04-05-2023 19:30 Skanderborg Aarhus Handbold GOG 34-32
07-05-2023 17:30 Bjerringbro-Silkeborg Skanderborg Aarhus Handbold 28-24
14-05-2023 18:00 Skanderborg Aarhus Handbold Fredericia Handboldklub

STILLING / HTH LIGAEN / SLUTSPIL PULJE 2

Placering Holdnavn Kampe Vundet Uafgjort Tabt Score Point
1 GOG 5 2 2 1 169 - 169 8
2 Fredericia HK 5 3 1 1 162 - 151 7
3 Bjerringbro-Silkeborg 5 2 0 3 155 - 151 5
4 Skanderborg Aarhus Handbold 5 1 1 3 138 - 153 3

WWW.SKANDERBORG-AARHUS.DK




HOLDOPSTILLING 14/5-2023

SAH

Nr. Navn Personlig sponsor

1 Kristoffer Laursen
3 Lars Mousing

4 Lars Skaarup

5 Frederik Arnoldsen
6 Kristian Bonefeld

7 Jonatan

8 Torben Petersen

11 Thomas Arnoldsen

12 Salah Boutaf

13 Lukas Goller

17 Hakun West av Teigum
19 Thor Christensen

20

23 Morten Hempel Jensen

24

25 Magnus Vejsgaard

Morten Balling

Anton Bramming

Q

RS
DIRKSEN, Volkswagen ¥
Novavent

Periti

Textil Print

Sophiendal Slotshotel
Sparekassen Kronjylland
JYTAS

Skan-Data

Dana Electric

Mollerup

Freja Transport & Logistics
Textil Print

A. Enggaard

Skan-Data

A. Hartrodt

Murermester Age Jacobsen
Stougaard Fotografi

26 Joachim Pedersen Damstahl

27 Nicolai Skytte Stilling Kal & El
Cheftraener:  Nick Rasmussen

AssTraener: Sgren Fisker / Aksel Ngrgaard
Malmandstr.: Kent Jaeger

Holdleder: Frank Jensen / Kasper Jepsen /

Alex Sgrensen

Fysioterapeut: Kathja Rasmussen / Line Lehmann

FREDERICIA HK

97

Kim Sonne-Hansen
Emil Tellerup
Thorsten Fries
Jonas Kruse
Nikolaj A. Nielsen
Rasmus Meyer Ejlersen
Jonas Raundahl

Kasper Young

Martin Bisgaard

Mads Lenbroch

Jakob Frederiksen
Lasse Balstad

Nikolaj Juhl Petersen
Lukas Karlskov

Kristian Stoklund Larsen
Malte Pedersen

Mads Christiansen

Einar Olafsson

James Junior Scott
Nicolaj Ngrager

Anders Kragh Martinusen
Reinier Taboada

Cheftraener:
Ass. treener:

Gudmundur Gudmundsson
Jesper Houmark / Lasse Folkmann

Hovedsponsor

e

DJURSLANDS
BANK

Kampens dommere
Nicklas Mark Pedersen
Nichlas Nygaard

Observator
Jan Sabro

MAN OF
THE MATCH

i samarbejde med

energy

Scan QR-koden og stem

- og deltag i konkurrencen om
praemier fra ILLUX og b.energy
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 Aidaa/s « Favrskov El-Service * KLIMA KOMFORT * Rival A/S « Temrer- og Snedkerfirma
* Aubo * FK Fisk ApS * KM Maskiner A/S « Ry Malerfirma Steen H. Laursen
* Aura « Frisar Image v/Hanna Lylloff « Kop & Kande Skanderborg ApS ¢ Ry Sengefabrik A/S « Temrerfirmaet Magnus
* BAADER Food Systems « Gandrup | Krabbe | Vang | « Kahler Malerfirma ApS « Radgivning & Revision Pedersen
Denmark A/S arkitekter A/S « Mangaard Travel Group A/S Statsaut. Revisorer « Temrermester Frederik Sidor
« Berry Superfos Stilling A/S « Giversen Byg * Murer- & Tomrerfirma « Salon Aya * Webvaekst ApS
« Bilcenter Sabro /Preben * GM Bilpleje Ole Sommer  Salon Skanderborg * Velosit Danmark ApS
Lund Rasmussen * HOUNISEN * MG Koaleteknik ApS « Skanderborg Blikkenslager- * Viby Ny Pava Center ApS
« Broholt Entreprengr LABORATORIEUDSTYR « Naturbolig ApS firma ApS « Vin & Petanque ApS
* BV BYG ApS * HSM Consulting « ODI Skadedyrsbekaempelse » Skanderborg Fugeteknik v/ * Vognmandsfirmaet
« Combimix ApS + |CK. Handelsselskab ApS * Ourstuff Bo Tribler E. Thagersen
« Core Consult ApS « Jas Kurerservice ApS * Palle-manden.dk « Skovby Malerforretning * Waterrex ApS
« Dansk Akademi for * JLS ApS * Poul Pedersen « Stilling Kel & El « XL-BYG Brejnholt Aarhus A/S
Kropsterapi Vest ApS * JP-Beton ApS * Process Integration * TAWI DANMARK A/S * YouTech ApS
« De 4 Arstider - Ceres Byen ApS  * JS Malermestre ApS « Psykologhuset Herning « Tebstrup VVS og BLIK ApS « Abyhgj Apotek
« Deleurans Eftf. ApS « Kafek * Privatbar * Thomassoft ApS « Aarhus Jernbane Apotek
« Den Gamle Perserbazar ApS  Kiropraktor Skanderborg  PS Industrilakering A/S * TimeToWatch ApS « Arhus Temrer- og
« Dintekstforfatter * Kjeers Murerfirma * Repart ApS * TM Gulv og Byg ApS Snedkerforretning
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Vi har
Danmarks
mest
tilfredse
kunder

Det kommer af
at tage sig tid

Tiden SPAREKASSEN
e e — KRONJYLLAND



KOM TATTERE PA: LUKAS ALEKSANDER GOLLER

Navn: Lukas Aleksander Goller
Alder: 20 ar
Personlig sponsor: Freja Transport & Logistics

Lukas Goller kommer oprindeligt fra Herning. Han
er fra en rigtig handboldfamilie og begyndte selv at
spille i en tidlig alder. Hans handboldkarriere startede
i Hommerum, og derfra flyttede han hurtigt videre
til Herning FH. Da Lukas var omkring 15 ar gammel,
blev han spottet af SHEA og rykkede derfor til
Skanderborg. | 2021 skrev han kontrakt med SAH.

| dag bor Lukas i Aarhus. Nar han ikke spiller
handbold, arbejder han for en af SAHs sponsorer,
Ejner Hessel, hvor han sidder i kundeservice. Gollers
livret er en Bonus, og hvis du abner hans kaleskab,
vil du altid kunne finde leverpostej, maelk og
gulergdder.

Forventninger til ssesonen?

Jeg skal blive klar til at spille efter en
leengerevarende skade, og jeg haber pa, at det gar
godt. S& personligt vil jeg fokusere pa at komme
godt i gang med mit eget spil.

3 sjove ting om dig

Da jeg var barn, blev jeg tilbudt en plads i Herning
Drengekor, men jeg sagde nej tak.

Jeg var ret god til fodbold pa et tidspunkt, og jeg
spillede kortvarigt pa FC Midtjyllands ungdomshold.
Jeg folger meget med i NBA, men jeg har ikke et
decideret yndlingshold. Jeg holder med spillerne, og
jeg kan rigtig godt lide LeBron James.

Fedeste handboldoplevelse
Det ma veere, da vi vandt GYIC-turneringen i
Tyskland med SHEA.

Dine rolle pa holdet - hvad skal du bidrage med?
Jeg bidrager med sjove kommentarer og hygge
til holdet, og nar jeg har mulighed for at spille, sa
leverer jeg 0gsa noget godt handbold.

Navn tre personligheder inden for handboldens
verden, som du har ladet dig inspirere af - det kan
vaere en traener, en medspiller eller en modspiller.
En ungdomstraener, der hedder Ole Friis, fra Herning.
Han var med, da jeg startede med at spille handbold.
Ham har jeg altid set op til som traener og person.
Alle mine ungdomstraenere fra SHEA, som Mikkel
Voigt, Morten "Molle” Christensen osv., har ogsa
vaeret en stor inspiration for mig. Det er dem, der fik
mig videre i handbolden.

WWW.SKANDERBORG-AARHUS.DK

Har du altid kun dyrket handbold, eller har du
dyrket andre sportsgrene?

Jeg har ogsa spillet fodbold. Jeg gik meget op

i fodbold, da jeg var yngre - faktisk mere end i
handbold dengang. Jeg stoppede dog med at spille
fodbold omkring 9. klasse. S& har jeg 0gsa gaet til
gymnastik og svemning i kortere perioder.

Har du et idol - ikke ngdvendigvis handboldspiller.
Hvem? Hvorfor?

Cristiano Ronaldo - det er egentlig ret sjovt, for jeg
er egentlig ikke sa vild med hans personlighed nu,
hvor jeg er blevet aeldre. Men da jeg var yngre, var
jeg meget vild med ham, fordi han var frembrusende
og karismatisk. Nu er det bare et princip, at det er
ham, jeg godt kan lide.

Hvad er dit personlige mal inden for handbold?

Det er at blive sa god, som jeg ved, jeg kan blive. Jeg
vil gerne pa landsholdet, og jeg vil gerne til udlandet
at spille, nar jeg bliver aldre.

Folger du generelt med i sport?

Jeg tror faktisk, at jeg ser mindst handbold, sjovt
nok. Jeg folger rigtig meget med i fodbold. Jeg er
Real Madrid-fan, sa jeg felger med i LaLiga, og sa
folger jeg med i de gode kampe i Premier League.
Derudover ser jeg NBA-basketball, nar det ikke bliver
sendt midt om natten.

Har du et kaelenavn blandt familie og venner?
Jeg bliver kaldt Golle, som i Goller bare uden r. Ellers
bare Goller

Hvad er det bedste ved SAH-holdet?

En gentagelse af, hvad alle andre siger,
men faellesskabet er det bedste ved holdet. [
Vi er et meget taet hold. '

Har du et ritual i forbindelse med kamp?
Nej, det her jeg overhovedet ikke.

5 hurtige

Skiferie vs badeferie
Badeferie

Lobetraening vs styrketrzening
Styrketraening

Hund vs kat
Hund

Sms vs opkald
SMS

Instagram vs Facebook
Instagram




Din fuldservice
kommunikations-
partner

Skabertrana
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VZAERS'GO

- dit (gratis) klippekort til Horsens

Giver flytning dig lidt for dybe bekymringsrynker? KLIPPEKORT
Glat dem bare ud igen. Helt ud. Sadan.

Vi har dig.

Dit (gratis) klippekort til Horsens

Hos os i Horsens kan du ringe til Mette og Morten, hvis du har brug

for at finde det helt rigtige hjem eller de helt rigtige jobmuligheder. 8 Kom med i faellesskaberne
Og faktisk ogsa alt muligt andet, der ggr, at du kan fgle dig helt

hjemme her.

Mette Munk hjzelper dig med at finde det hjem, du og din familie 7 Lokale naturhemme"gheder

drgmmer om. Hun ved, hvor naboerne sludrer over haekken, mens
bgrnene spiller rundbold. Hvor du skal bo, hvis naturen traekker.
Hvor du selv kan bygge. Og hvor du skal sla dig ned, hvis du vil na Oplev hverdagskulturen
kaffebarerne til fods. Fa fat i hende pa 3010 9167 / mm@horsens.dk.
Morten Muriel er match-maker og ved alt om dine karrieremulighe-
der i Horsens. Han hjeelper dig gerne med viden om vores virksom-
heder eller kontakter til lige netop den branche, du er nysgerrig pa.
Om du sa er ingenigr, folkeskolelaerer, tgmrer eller noget helt fjerde.
Ham fanger du pa 2761 4908 / mol@businesshorsens.dk.

Her far du den bedste kaffe

Det, du aller helst vil ga til

at fgle sig hjemme. Derfor hjeelper de ogsa gerne med, hvor du kan
ga til handbold, hvilken skole, der er helt rigtig for dit barn, hvor du

finder din nye stam-café, hvordan du bliver en del af vores kulturliv
0og meget, meget mere.

Institution- og skole-match

Veers'go - og et stort velkommen. Karriere i Horsens

Det helt rigtige hjem

6
Men Mette og Morten ved, at der skal mere end et job og et hus til =

Mette Munk Morten Muriel

30109167 2761 4908
mm@horsens.dk mol@businesshorsens.dk

HORSENS

DU HIEM



DIN P\ VINDUESPUDSER

Dennis Nielsen

21787378

FLSportMarketing |

Agerbakken 21 8362 Herning - TIf. 7022 1870 - fi@flreklame.dk

Niels Bohrs Vej 20 - Stilling - 8660 Skanderborg
TIf. 8793 8793 - www.bccatering.dk




Aarhus
Rymarken

Vi skaber
gode rammer
om dit arbejdsliv

Aarhus
Rymarken

%o ULID/ALL

weEgER

Niels Bohrs Vej 41 - 8660 Skanderborg
TIf.86 57 20 11 « www.mculdall.dk

lldervej9
8660 Skanderborg
TIf.40 81 84 87

Malerforretning
Skanderborg

Den na 'lrllge smag

DU KAN NU K@BE KVALITETSK@D FRA
SKOTSK HAJLANDSKVAG HER HOS 0S
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__T?mr#rme!ster Jorn B. MLa‘se
7

!|. HJorts A le 22 + 8660 Skanderbor NN
' J J' tomrenn b_'m@wjerhégmad
| w.hjernogmadsen dk s |

38886

Vi leverer godt hdndveerk til vores kunders tilfredshed,
det er det der skaber et langtidsholdbart resultat,
og gode kunder, der gerne vender tilbage.
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Handbolden har i mere end 22 ar sat
Skanderborg Kommune pa landkortet.

Derfor er vi ogsa Liga-sponsor i se&esonen 2022-23.

Skanderborg Kommune — www.skanderborg.dk



