SKANDERBORG HANDBOLD
vs. Ajax Kbh.

S@ONDAG D. 8. SEPTEMBER 2019 kl. 15.00
i Feelledhallen

Folg damerne pa www.skanderborghaandbold.dk , pa Instagram: @skanderborgligadamer og Facebook: Skanderborg Handbold Nyheder



KLUBBERNE

SKANDERBORG HANDBOLD AJAX KZBENHAVN

Celine Holst
Sofie Alnor
Anna Berger Wierzba
Mathilde Pedersen
Josefine Thorsted
Nicoline Olsen
Emma Thatt
Stine Kristensen
Christina Haahr
Sophie Moth
Stine Baun
Sofie Deen
Monika Kongsgaard
Louise Sgnnichsen
Sarah Stougaard

. Stine Holm

. Sidsel Mejlvang

TRANERE
Jeppe Vestergaard * Peter Jagd

HOLDLEDER
Nicoline Qlsen

FYSIOTERAPEUT
Kristina Sommer

MALMANDSTRANER
Kent Jaeger

SPORTSCHEF
Henrik Lyngby

FYSISK TRANER
Andreas Kjarsgaard Christensen

Sarah Ngrklit Lenborg
2. Emilie Jacobsen

6. Louise Egestorp

2. Signe Georgi

5. Louisa Mittet

7. Simone Monsrud Pedersen
8. Stine Eiberg Jgrgensen
9. Stine Ngrklit Lenborg
10. Siw Aabech

13. Sofie Bardrum

15. Cecilie Woller

18. Rosa Schmidt

19. Anne Tolstrup Petersen
21. Maja Eiberg Jgrgensen
23. Mollie Edelved

27. Anna Grundtvig

28. Cecilie Vistisen Specht
29. Amanda Poulsen

TRANER
Dennis Bo Jensen & Claus Kuno

HOLDLEDER
Hans Monsrud Pedersen

MALMANDSTRANER
Maja Bogetoft

SPORTSCHEF
Mathias Berg

FYSIOTERAPEUT
Signe Hgier Jensen &
Jakob Karlsen

FYSISK TRANER
Lars Elmvang

KAMPPROGRAM



Optakt

Skanderborg Handbold -

AF JEPPE VESTERGAARD KRISTENSEN

S3 er sasonstart i gang og det betyder et
komprimeret kampprogram. Vi har gennem
opstarten virkelig faet vist det potentiale
truppen rummer, og samtidig set at bund-
niveauet pad et ungt hold som vores ogsa
kan vare langt. Sidste hjemmekamp mod
Viborg HK endte med en rgvfuld, men til trods
herfor var der stadig rigtig mange positive
elementer at tage med, blandt andet stod
vores forsvar endnu en gang rigtig fornuftigt.
Dagens modstander Ajax Kebenhavn har over
et par sesoner formaet at bide sig fast som
en fast del af ligaen, og har op til denne see-
son skiftet begraenset ud, hvilket uden tvivl
er en stor fordel. Ajax har styrket truppen
med to venstre hander pa hgjreback, som
giver dem flere muligheder kontra tidligere,
dernzest har Ajax i Louise Egestorp virkelig
0gsa faet et steerkt malvogter par. Publikum
skal holde et serligt vagent gje med pro-
filerne Cecilie Woller og Stine Eiberg, som
uden tvivl vil komme til at drille vores forsvar
i dag. Sidst seson blev det til tre Ajax sejre i
de indbyrdes opger, hvilket ma ligge et lille
pres pa Ajax inden dagens kamp.

AJAX Kgbenhavn

For os handler det om at praestere pa hgjt
niveau i flere og flere sammenhangende
minutter, for at kunne byde Ajax op til kamp
skal vi endnu engang st godt rent defensivt.
Dernaest er det vigtigt at alle er klar til at byde
ind offensivt og har modet til at ga mod mal
og afgere nogle bolde. Et andet fokus punkt
har den seneste periode vare at optimere
vores kontrafase, for at profitere endnu mere
pa det gode forsvar.

Der venter os uden tvivl en meget sveer kamp
mod et godt hold, vi haber vi kan bevise at
vi et ndet endnu et stykke og er klar til at
kaempe for hver en bold. Ligaen er ung, men
det er vigtigt at vi far feerten af hvad der skal
til for at fa point derfor haber vi at publikum
kan veaere med til at skabe en god kulisse og
er klar til at udfordre Ajax.

Vi gnsker dommere, Ajax og tilskuere en
rigtig god kamp!

v/Trener Jeppe Vestergaard Kristensen
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Jeppe Vestergaard Kristensen

Optakt

Vi har brug for publikum

AF HENRIK LYNGBY

Vi vil 53 gerne vinde over Ajax Kebenhavn!
19-26, 20-23, 22-26 var de smertelige neder-
lag til Ajax Kebenhavn i sidste sason, og vi
torster efter revanche

Vores talentfulde kvinder i HTH ligaen er i god
form, og velforberedte til sandagens kamp,
og kampen er vigtig i vores bestraebelser pa
at erobre gode point, 0gsd i denne sason,
derfor haber vi, at | vil tage jeres familie
med pa Fzelleden, og bruge 1% time pa at
se ligahandbold live, og som altid tilbyder vi
denne oplevelse helt gratis.

Jeg tror pa en helt lige kamp mellem de to
klubber, og det ma vaere dagsformen, der
kommer til at afgere kampen, s& uanset
tidligere resultater, hjemmebane, udebane,
spillere pa skadeslisten osv., s& bliver vores
kampe mod Ajax Kgbenhavn med et maksi-
malt speendingsniveau og hgj intensitet, og
vi skal hurtigst muligt have rystet nerverne
ud af kroppen - s har pigerne brug for jeres
opbakning pa lzegterne.

Ajax Kgbenhavn er et godt sammenspillet
hold, men vi er optimistiske og tror pa et
godt resultat.

Hjemmekampe

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at rekla-
mere for vores naeste hjemmekamp mod Sil-
keborg Voel KFUM sgndag den 22.september
kl. 15.00 pa Fzelleden.

Til sidst er der kun at gnske tilskuere, Ajax
Kebenhavn og dommere en rigtig god kamp.

Henrik Lyngby,
Sportschef - Ligadamer

Henrik Lyngby




Klubinfo

Bestyrelse

J. Christensen, formand. . . . .. 407316 55
Torben Vaever ............. 40887300
Henrik Lyngby ............. 421402 05
Preben Skovsgaard . ........ 28447111
Karsten Nielsen ........... 615420 45
Trenere

Jeppe Vestergaard. . ........ 23246142
Peterjagd ................ 31771592
Fysioterapi

Kristina Sommer........... 27 50 26 37
Rasmus Elsborg............ 42552152
Holdleder

Nicoline Olsen ............ 61334026

m KAMPPROGRAM

sportschef
Henrik Lyngby ............. 421402 05

Kommerciel chef

Trinelarsen............... 30737374
Ligaudvalg

Peter Frederiksen ..........

Jens Christensen ........... 40731655
Tom Kristensen ............ 40 40 89 97
Henrik Lyngby ............. 421402 05
Charlotte Skovager ......... 22741199

Spillerprofiler

#10 Stine Opstrup Kristensen #21 Sarah Stougaard

POSITION: Hgjre back

TROJENUMMER: 10
UDDANNELSE/BESK AFTIGELSE: stude-
rende

FODSELSDAG: 10-01-98

H@JDE: 175 cm.

STYRKE PA BANEN: finter og fight
TIDLIGERE KLUBBER: Jeq har altid spillet i
Skanderborg

LANDSHOLD:

PERSONLIG MALSATNING: Udvikling
MALSATNING: undgé nedrykning
INSTRAGAM: stine__kristensen og @
skanderborgligadamer

POSITION: Venstre Flgj

TRGJE NR.: 21

NATIONALITET: DK
UDDANNELSE/BESKAFTIGELSE: Idraet pa
Aarhus universitet

FODSELSDAG: 17-03-98

H@JDE: 167 cm

STYRKE PA BANEN: Hurtig
TIDLIGERE KLUBBER: Skanderborg og
Holstebro

LANDSHOLD: U-landsholdene
PERSONLIG MALSATNING: Udvikling
MALSATNING FOR HOLDET: Top 13




RADHUSGARDEN
/yfrft/ i Jko ué)éw;q

45 ejerlejligheder beliggende
1 hjertet af Skanderborg

Iabhan Nybolig BACH INVEST

Laes mere pa: raadhusgaarden-skanderborg.dk
Salg og information | Nybolig Skanderborg & Ry | 86 52 15 88 | 8660@nybolig.dk

Stgt op om...

Vi ved, at der er mange som gerne bakker
op om vort HTH-Ligadamehold, og vi er flere
gange blevet spurgt, hvorfor vi for eksempel
ikke opkraever entre til kampene. Vore liga-
hold er jo en del af klubben/foreningen og
opkraever vi entre, skal vi betale halleje efter
fritidsloven. Det kan derfor ikke svare sig at
opkraeve entré til HTH-Ligadamekampene.
Vi har derfor i stedet valgt, at have nogle
tiltag som giver private mulighed for 0gsa at
bakke op om vore ligamandskaber.

Arskort (Ligadamer)

Nar du har kebt et Arskort - pris/vardi
600,- stotter du op om HTH-Ligadamerne
og samtidig siger vi tak for dit bidrag ved at
der til hver hjemmekamp mod fremvisning
af dit Arskort, far du enten en gl/vand eller
en kop kaffe.

Arskortet betyder samtidig, at der er gratis
entré hos de fleste af vore modstanderhold
pa udebane, nar de spiller mod os. (Geelder
dog ikke hos TTH Holstebro, Silkeborg-Voel,
Ajax Kbh. og Kegbenhavn Handbold).

Pris for et drskort er kr. 600,- og dette kan
kgbes i vores bar til hjemmekampe - eller
ved indbetaling af kr. 600,- pa MobilPay 4073
1655 /Jens Christensen

Kampkort (Ligadamer)

Det er et kort som gzelder til én kamp. Her far
du mod aflevering af dette kort én gratis ol/
vand eller kop kaffe.
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Der er en raekke af vore sponsorer som har
valgt at stgtte op pa om Ligadamerne, ved
at kebe nogle af disse kampkort, som de
bruger nar de inviterer kunder/medarbejdere
til damekamp.

Kortet har en vaerdi/pris af kr. 40,- kortet skal
afleveres nar du har modtaget én gl/vand
eller kop kaffe.

Malaktier (galder til bade Ligaherrer &
Ligadamer)

Her kan du veelge at stgtte op om damer eller
herrer - du vaelger selv.

Du betaler sé 1,- kr. pr mal der scores i see-
sonen - eller fra det tidspunkt hvor du har
tilmeldt dig.

Vi kvitterer for din opbakning med at invitere
til seeson afslutningsfest sammen med da-
mer og herrer, ligesom vi i labet af seesonen
foretager lodtreekning pa numrene blandt de
solgte aktier.

Her har vi forskellige gaver og andet som kan
vindes af den/de heldige.

Du kan tegne dig for en aktie i baren til hjem-
mekamp eller pr mail til jch@skanderborg-
haandbold.dk

KAMPPROCRAM m
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RUNDENS KAMPE

HTH Ligaen HTH Ligaen

Klub

Udehold
Randers HK

Dato Kl.
06-09-2019

Hjemmehold
Odense Handbold

Spillested

Odense Idraetshal Ajax Kgbenhavn

07-09-2019
08-09-2019
08-09-2019
09-09-2019
09-09-2019
10-09-2019

EH Aalborg
Skanderborg Handbold
Aarhus United

TTH Holstebro
Nykgbing F. Handbold
Silkeborg-Voel KFUM

Horsens Handbold Elite
Ajax Kebenhavn
Kebenhavn Handbold
Team Esbjerg

Viborg HK
Herning-lkast Handbold

Nr. Sundby Idraetscenter
Feelledhallen, Skanderborg
Ceres Park, Hal 1

Grakjzer Arena Holstebro
Lanlet Arena, Nykgbing F
JYSK Arena

Herning-lkast Handbold
Silkeborg-Voel KFUM
Skanderborg Handbold
Odense Handbold
Nykebing F. Handbold
TTH Holstebro

Aarhus United

EH Aalborg

Kebenhavn Handbold
Team Esbjerg

Viborg HK

Randers HK

Horsens Handbold Elite
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FLREKLAME

Strikkepinden

Agerbakken 11 - 8362 Haming - TIE. 7022 1870 - fi@firekdame.d D 0gd£ﬂl[ll£2€b[a
Kig forbi og se alt det laekre garn fra Geilsk, Onion, Lana Grossa,
Hjelholts uldspinderi, Viking Garn, Tusindfryd, @kologisk garn,
Knude garn, Garn fra Tante Grgn, Strikkekits fra Lille Strik,
Strikkepinden og den lille Zebra’s eget uldgarn samt div.

strikkebager.

Abningstider:
Mandag - torsdag kl. 10.00 - 17.30
Fredag kl. 10.00 - 18.00
Lordag kl. 10.00 - 14.00

Jegergdrdsgade 44- 8000 Aarhus C - Tif. 86 28 36 03 - wwwstrikkepindenogdenlillezebra.dk

-ggdenfile feha

Strikkepinden
o




SASONENS TURNERINGSKAMPE KLUBSPONSORER

GULD

Sasonens turneringskampe Skanderborg

SkEIﬂI:lEerrE NATUR DROGERIET
08-09-2019 : Skanderborg Héndbold—Ajax Kgbenhavn Faelledhallen, Skanderborg LANDSKENDT FOR NATURMIDLER DER VIRKER

15-09-2019 2 Herning-lkast Handbold-Skanderborg Handbold  Sportscenter Ikast

22-09-2019 : Skanderborg Handbold-Silkeborg-Voel KFUM Feelledhallen, Skanderborg

04-10-2019 2 Horsens Handbold Elite-Skanderborg Handbold  Forum Horsens

08-10-2019 g 0dense Handbold-Skanderborg Handbold Odense Idreetshal

18-10-2019 g Skanderborg Handbold-Nykebing F. Hdndbold  Faelledhallen, Skanderborg spun‘r @ 0W®
22-10-2019 3 TTH Holstebro-Skanderborg Handbold Struer Energi Park x CLOTHING
26-10-2019 2 Skanderborg Handbold-Aarhus United Morten Bgrup Hallen ae—

02-11-2019 3 EH Aalborg-Skanderborg Handbold Nr. Sundby Idreetscenter

’
06-11-2019 : Skanderborg Handbold-Kgbenhavn Handbold Feelledhallen, Skanderborg Ama l‘A

13-11-2019 g Team Esbjerg -Skanderborg Handbold Blue Water Dokken, Esbjerg
04-01-2020 g Viborg HK-Skanderborg Handbold Vibocold Arena, Viborg

11-01-2020 3 Skanderborg Handbold-Randers HK Feelledhallen, Skanderborg B R O N Z E

18-01-2020 g Ajax Kebenhavn-Skanderborg Handbold Bavnehgj Arena

25-01-2020 3 Skanderborg Handbold-Herning-lkast Handbold ~ Faelledhallen, Skanderborg E WEGENER
: : Uee-Bladet @ &SON A/S ==
02-02-2020 2 Silkeborg-Voel KFUM-Skanderborg Handbold JYSK Arena -

4AP-GEOTEKNIE A/S BOLIGBETON

k
08-02-2020 5 Skanderborg Handbold-Horsens Handbold Elite  Faelledhallen, Skanderborg bk aaga—wagﬂnard

12-02-2020 : Skanderborg Handbold-Odense Handbold Feelledhallen, Skanderborg

21-02-2020 : Nykgbing F. Handbold-Skanderborg Handbold  Lanlet Arena, Nykebing F Ad g a n g S ko rt S p 0 n S 0 re r

28-02-2020 g Skanderborg Handbold-TTH Holstebro Felledhallen, Skanderborg

04-03-2020 : Aarhus United-Skanderborg Handbold Ceres Park, Hal 1

14-03-2020 : Skanderborg Handbold-EH Aalborg Feelledhallen, Skanderborg HAIBWAY . DK 1:: JYSKE BANK
02-04-2020 : Kebenhavn Handbold-Skanderborg Handbold Frederiksberg-Hallerne

08-04-2020 : Skanderborg Handbold-Team Esbjerg Felledhallen, Skanderborg

AAGE WEGENER
@amnm:—..:_ ’ RADHUSGARDEM

www.aage-wegener.dk




BirkeSod tyggegummi

BirkeSod tyggegummi er sedet med 100% xylitol, som

har betydning for dine taenders optagelse og udnyttelse

af mineraler. Medvirker ogsa til at neutralisere plaksyrer
-'E i din mund.
Laekkert smagfuldt sukkerfrit tyggegummi. Kun sedetmed sgdestof fra
birketraeer og andre lovfeeldende traeer, der har enminimal indvirkning pa
blodsukkeret. 40% faerre kalorier end sukker. BirkeSed tyggegummi faes
i tre smagsvarianter, der holder smagen. Indeholder hverken aspartam,
sorbitol eller sucralose.

De gavnlige virkninger opnaes ved tygning af 2-3 stk. tyggegummi i
20 minutter mindst tre gange om dagen efter maltiderne.

o'

. Birkesed
. : “ | BHA eller BHT

NATUR DROGERIET

LANDSKENDT FOR NATURMIDLER DER VIRKER

Natur-Drogeriet udvikler, producerer og markedsfgrer naturlaegemidler, kosttilskud og helseprodukter til hele familien.
Produkterne findes hos den autoriserede forhandler; helsekostforretninger, Matas og apoteker.

- KAMPPROGRAM -”T



Fyrtarn
for he’®
komm r LA

Skanderborg Handbold har i mere end 20 ar sat

Skanderborg Kommune pé landkortet.

Derfor er vi Liga-sponsor i sesonen 2019/2020

Skanderborg Kommune — www.skanderborg.dk



