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HANDBOLD

Skanderborg Aarhus Handbold
Aarhus Arena
Stadion Allé 70
8000 Aarhus
70 20 31 81

www.skanderborg-aarhus.dk

Falg med i nyheder om holdet, spillerne
og livet pa og udenfor de 20 x 40 m.

@skanderborgaarhushaandbold
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KAMPPROGRAM

April:
Onsdag / 5. april / KI. 20:00
SenderjyskE - SAH

Broager Sparekasse Skansen, Senderborg

Program for slutspillet fastlaegges efter

sidste runde i gruppespillet.

Ventiler og brandhaner
til hele verden
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NICK RASMUSSEN: VI SKAL TILBAGE PA SEJRSKURS

SAH er igen i traeningslokalet og
forbereder sig intensivt til fredagens
kamp i HTH-herreligaen, hvor
modstanderen er HC Midtjylland.
Tirsdagens EHF-kamp er parkeret, og
truppens fokus er rettet mod madet
med ligaens bundprop.

Trods placeringen i bunden af ligaen,
er HC Midtjylland et hold i vaekst, siger
cheftraener Nick Rasmussen:

- Midtjylland er et hold, der er under
udvikling, specielt efter jul. Pa trods af
at de ikke har hentet sa mange point,
har de slaet Nordsjaelland og spillet
uafgjort mod TTH Holstebro. De har
vaeret involveret i mange teette opgor,
sa jeg forventer, at det kan blive en
spaendende kamp.

Nick Rasmussen ser kampen som en
mulighed for hurtigt at rejse sig efter
afslutningen af European League-
eventyret:

- Vi vil prgve at fa vores forsvar til at
spille bedre igen. Det gode ved at spille
kampen lige efter 1/8-finalen er, at vi har
mulighed for hurtigt at rejse os igen.

- Sa det handler om at kigge hinanden
godt og grundigt i gjnene til torsdagens
traening og bekraefte hinanden i, at

nu skal vi pa den igen og vaere pa
sejrskurs. Det er det, vi skal bruge
kampen til.

Velkommen i Faelleden til fans,
sponsorer og samarbejdspartnere.
Vi glaeder os til en god kamp.

Byens hotel

Skal vi
spille sammen?

89933310

stgtter byens hold

Pa Skanderborg Park har vi i hvert fald én ting til feelles med
Skanderborg Aarhus Handbold: Vi er ret gode til at deekke op!

Uanset om du kommer til os for at feste, holde made eller
deltage i en konference, sa kan du forvente en gennemfert
leekker oplevelse fra start til slut.

Kontakt os pa telefon 89 93 33 10

eller reception@skanderborgpark.dk

— sa hjeelper vi dig med at leegge taktikken
for dit nzeste arrangement.

Skanderborg Park

HOTEL & KONFERENCE
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KAMPPROGRAM

Dato Klokkeslet Hjemmehold Udehold Resultat
02-09-2022 18:30 Fredericia HK Skanderborg Aarhus Handbold 24-22
07-09-2022 20:30 Skanderborg Aarhus Handbold Aalborg Handbold 28-33
1-09-2022 18:30 TTH Holstebro Skanderborg Aarhus Handbold 28-27
17-09-2022 18:00 Skanderborg Aarhus Handbold Ribe-Esbjerg HH 33-33
22-09-2022 20:30 KIF Kolding Skanderborg Aarhus Handbold 24-27
30-09-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold Nordsjaelland Handbold 27-27
08-10-2022 18:30 Skanderborg Aarhus Handbold Mors-Thy Handbold 37-29
21-10-2022 19:30 Lemvig-Thyborgn Handbold Skanderborg Aarhus Handbold 26-34
28-10-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold Skjern Handbold 28-30
03-11-2022 18:30 Bjerringbro-Silkeborg Skanderborg Aarhus Handbold 30-28
09-11-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold GOG 31-32
12-11-2022 14:00 HC Midtjylland Skanderborg Aarhus Handbold 30-32
15-11-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold Fredericia HK 33-25
19-11-2022 15:00 Skanderborg Aarhus Handbold SenderjyskE Herrer 30-28
26-11-2022 14:00 Aalborg Handbold Skanderborg Aarhus Handbold 24-31
03-12-2022 18:30 Skanderborg Aarhus Handbold TTH Holstebro 34-24
1n-12-2022 17:00 Ribe-Esbjerg HH Skanderborg Aarhus Handbold 29-28
17-12-2022 15:00 Skanderborg Aarhus Handbold KIF Kolding 30-26
04-02-2023 15:30 Nordsjeelland Handbold Skanderborg Aarhus Handbold 27-25
11-02-2023 15:00 Mors-Thy Handbold Skanderborg Aarhus Handbold 31-33
25-02-2023 15:00 Skanderborg Aarhus Handbold Lemvig-Thyborgn Handbold 34-29
05-03-2023  18:30 Skjern Handbold Skanderborg Aarhus Handbold 20-30
18-03-2023 16:10 Skanderborg Aarhus Handbold Bjerringbro-Silkeborg 29-28
25-03-2023 18:00 GOG Skanderborg Aarhus Handbold 39-34
31-03-2023 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold HC Midtjylland

05-04-2023 20:00 SonderjyskE Herrer Skanderborg Aarhus Handbold

STILLING

Placering Holdnavn Kampe Vundet Uafgjort Tabt

1 Aalborg Handbold 24 20 1 3 774 - 662 41
2 GOG 24 20 1 3 828 - 743 41
3 Bjerringbro-Silkeborg 24 17 2 5 726 - 669 36
4 KIF Kolding 25 16 1 8 720 - 690 55
5 Skjern Handbold 24 14 3 7 681 - 637 31
6 Skanderborg Aarhus Handbold 24 13 2 9 725 - 676 28
7 Fredericia HK 25 12 2 n 731-747 26
8 TTH Holstebro 24 9 2 13 680 - 696 20
9 Ribe-Esbjerg HH 24 9 2 13 716 - 733 20
10 SonderjyskE Herrer 24 9 1 14 670 - 714 19
M Mors-Thy Handbold 24 6 1 17 655 - 706 13
12 Nordsjeelland Handbold 24 5 3 16 652 - 714 13
13 Lemvig-Thyboren Handbold 24 6 0 18 611 - 700 12
14 HC Midtjylland 24 2 1 21 635 - 717 5
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HOLDOPSTILLING 31/3-2023

SAH

Nr. Navn Personlig sponsor

1 Kristoffer Laursen
3 Lars Mousing

4 Lars Skaarup

5 Frederik Arnoldsen
6 Kristian Bonefeld
7 Jonatan Mollerup
8 Torben Petersen

11 Thomas Arnoldsen
12 Salah Boutaf

13 Lukas Goller
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SRS
DIRKSEN, Volkswagen
Novavent

Periti

Textil Print
Sophiendal Slotshotel
Sparekassen Kronjylland
JYTAS

Skan-Data

Dana Electric

Freja Transport & Logistics

HC MIDTJYLLAND

O© 00 N O M NN
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Rene Villadsen
Markus Falk Ibsen
Bertram Simonsen
Rasmus Graffe

Valdemar Hermansen
Sebastian Wistoft Jensen
Hector Villadsen

Jeppe Krogh

Jonas Langerhuus
Christopher Ekmann

17 Hakun West av Teigum Textil Print 12 Hans-Christian Borg
19 Thor Christensen A. Enggaard 13 Mathias Hedegaard
20 Morten Balling Skan-Data 14 Mikkel Kristian Madsen
23 Morten Hempel Jensen A. Hartrodt 15 Rasmus Kristian Madsen
24 Anton Bramming Murermester Age Jacobsen 20 Frederik Hummelmose
25 Magnus Vejsgaard Stougaard Fotografi 22 Andreas Ngrgaard Madsen
26 Joachim Pedersen Damstahl 23 Bjarke Nybo
27 Nicolai Skytte Stilling Kal & El 25 Mathias Nikolajsen
Cheftraener:  Nick Rasmussen 27 Jonathan Serensen
Ass.Traener: Sgren Fisker / Aksel Ngrgaard 32 Andreas Brinkmann Thomsen
Malmandstr.: Kent Jaeger 33 Kasper Didriksen
Holdleder: Frank Jensen / Kasper Jepsen / 35 Kasper Kvist
Alex Sgrensen 40 Laurits Kristensen
Fysioterapeut: Kathja Rasmussen / Line Lehmann 44 Frederik Sass
90 Magnus Mgland
Hovedsponsor Kampens dommere Cheftraener: Mads Hjortshgj
Frederik Skou Nielsen Ass. treener:  Seren Baadsgaard
— Teodor Mygind Holglleder: Hgnrik Andersen
DJ U RSLAN DS Fysioterapeut: Erik Kramer Johansen
BANK Observator

Claus Ulrik Nielsen

MAN OF
THE MATCH

i samarbejde med

energy

Scan QR-koden og stem

- og deltag i konkurrencen om
praamier fra ILLUX og b.energy
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SAH PARTNERE

* Aida a/s « Favrskov El-Service o KLIMA KOMFORT  Rival A/S « Tomrer- og Snedkerfirma
* Aubo * FK Fisk ApS * KM Maskiner A/S * Ry Malerfirma Steen H. Laursen
* Aura « Frisgr Image v/Hanna Lylloff « Kop & Kande Skanderborg ApS ¢ Ry Sengefabrik A/S * Temrerfirmaet Magnus
* BAADER Food Systems « Gandrup | Krabbe | Vang | « Kahler Malerfirma ApS « Radgivning & Revision Pedersen
Denmark A/S arkitekter A/S « Mangaard Travel Group A/S Statsaut. Revisorer « Tomrermester Frederik Sidor
« Berry Superfos Stilling A/S * Giversen Byg * Murer- & Tomrerfirma * Salon Aya * Webvaekst ApS
« Bilcenter Sabro /Preben * GM Bilpleje Ole Sommer * Salon Skanderborg * Velosit Danmark ApS
Lund Rasmussen * HOUNISEN * MG Kaleteknik ApS » Skanderborg Blikkenslager- * Viby Ny Pava Center ApS
« Broholt Entreprengr LABORATORIEUDSTYR * Naturbolig ApS firma ApS * Vin & Petanque ApS
* BV BYG ApS * HSM Consulting * ODI Skadedyrsbekaempelse » Skanderborg Fugeteknik v/ * Vognmandsfirmaet
+ Combimix ApS * |CK. Handelsselskab ApS * Ourstuff Bo Tribler E. Thegersen
» Core Consult ApS  Jas Kurerservice ApS « Palle-manden.dk « Skovby Malerforretning * Waterrex ApS
* Dansk Akademi for * JLS ApS * Poul Pedersen « Stilling Kal & El « XL-BYG Brejnholt Aarhus A/S
Kropsterapi Vest ApS « JP-Beton ApS  Process Integration « TAWI DANMARK A/S * YouTech ApS
« De 4 Arstider - Ceres Byen ApS ~ * JS Malermestre ApS * Psykologhuset Harning * Tebstrup VVS og BLIK ApS « Abyhgj Apotek
* Deleurans Eftf. ApS * Kafek * Privatbar * Thomassoft ApS « Aarhus Jernbane Apotek
* Den Gamle Perserbazar ApS » Kiropraktor Skanderborg  PS Industrilakering A/S * TimeToWatch ApS  Arhus Temrer- og
« Dintekstforfatter * Kjeers Murerfirma * Repart ApS * TM Gulv og Byg ApS Snedkerforretning
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Vi har
Danmarks
mest
tilfredse
kunder

Det kommer af
at tage sig tid

Tiden SPAREKASSEN
i — KRONJYLLAND



KOM TATTERE PA: MORTEN HEMPEL JENSEN

Navn: Morten Hempel Jensen
Alder: 25 ar
Personlig sponsor: a.hartrodt

Morten er oprindeligt fra Roskilde og startede med at
spille handbold allerede som 1-arig til babyhandbold i
Roskilde Handbold. Han spillede i Roskilde Handbold, indtil
han som U18-spiller skrev under pa sin farste kontrakt

med TMS Ringsted. Her spillede Morten i 5 &r, inden

han i 2021 skiftede til SAH. Morten har ved siden af sin
handboldkarriere taget en uddannelse som finansgkonom,
som han blev faerdig med forrige sommer.

Morten bor i Aarhus. Nar han ikke spiller handbold, bruger
han sin fritid pa afslapning og at nyde livet. Morten elsker
mad og synes, det er svaert at vaelge en livret, men hvis
han skulle vaelge én ville det vaere Pad Thai. Hvis man
kigger i hans kaleskab, vil man altid finde aeg og meelk til
kaffen.

Forventninger til resten af ssesonen?

Nu er der jo ikke sa meget tilbage af saesonen, men jeg
haber, at vi kan fortseette det gode spil i ligaen, sd vi er
helt klar til slutspillet. Jeg ser meget frem til kampene

i slutspillet, der forhabentligt kan fere os videre til en
semifinale. Det ville veere helt vildt.

1 sjov ting om dig
Jeg har engang som U12-spiller faet et gult kort i en
handboldkamp for at have haengerav.

Fedeste handboldoplevelse

Det star nok et sted mellem vores oprykning med Ringsted
til ligaen og den oplevelse, vi havde i Bitola, da vi spillede
mod Eurofarm Pelister p& udebane. Det var et helt specielt
sted at spille med de fans, der var der, den made det hele
forleb pa og generelt hele atmosfaeren. Det var virkelig en
fantastisk oplevelse.

Dine rolle pa holdet - hvad skal du bidrage med?

Pa holdet er jeg nok meget en humarspredende person.
Jeg foler faktisk altid, at jeg selv er i godt humear og praver
altid at sprede det til andre. Desuden forsgger jeg at levere
godt handboldspil og hjaelpe mine holdkammerater, hvis
jeg ser noget, som jeg mener er en mulighed for at holdet
kan forbedre sig.

Naevn tre personligheder inden for handboldens verden,
som du har ladet dig inspirere af - det kan vaere en
traener, en medspiller eller en modspiller.

De ungdomstraenere, jeg har haft i Roskilde, har haft stor
betydning for den made, jeg spiller og ser spillet pa. Jeg
tror, at de har haft en rimelig stor betydning, bade nar det
kommer til det helt simple og til det handboldtekniske.

Har du altid kun dyrket handbold, eller har du dyrket
andre sportsgrene?

Jeg har ogsa spillet fodbold i 10 &r samtidig med, at jeg
spillede handbold. Da jeg var 14 ar, valgte jeg at fokusere
pa handbold og stoppede med at spille fodbold. | de
seneste ar har jeg ogsa spillet lidt golf ved siden af
handbolden.

WWW.SKANDERBORG-AARHUS.DK

Har du et idol - ikke nadvendigvis handboldspiller.
Hvem? Hvorfor?

Nej, jeg tror ikke rigtig, at jeg har et idol. Det er ikke noget,
jeg virkelig har gaet op i eller taenkt over.

Hvad er dit personlige mal inden for handbold?

Mit personlige mal er at na sa langt som muligt. Det er et
ret klassisk svar, men jeg vil gerne se, hvor langt jeg kan
na, og forhabentlig prove at vinde et eller andet - om det
sa er en pokalturnering eller det danske mesterskab, er
ligegyldigt for mig.

Folger du generelt med i sport?

Jeg falger med i det meste og ser rigtig meget sport. Jeg
ser naesten alle hdndboldkampe, der er i herreligaen, og
jeg ser ogsa en del kampe fra Bundesligaen og Champions
League. Derudover ser jeg ogsad en masse fodbold, og sa
ser jeg ellers en masse andre sportsgrene, hvis de er der

- for eksempel en badmintonfinale med en dansker eller
lignende.

Har du et kalenavn blandt familie og venner?
Pa holdet bliver jeg primaert kaldt Jensen, men ellers har
jeg ikke noget seerligt keelenavn.

Hvad er det bedste ved SAH-holdet?

Det er, hvad mange andre ogsa har sagt, det faellesskab,
der er omkring holdet. Det, synes jeg, er meget unikt.
Alle er med, der er ikke nogen, der ikke er helt inde i
feellesskabet. Jeg tror, det kan veere svaert at forsta, hvis
man ikke er en del af det, men det er noget helt saerligt.
Jeg tror ogsa, at det kan ses i nogle af de praestationer, vi
har.

Har du et ritual i forbindelse med kamp?
Nej, ikke som sadan, men jeg tager altid venstre sko pa
forst. Sa nar jeg tager sko pa, er det altid venstre sko farst.

5 hurtige

Skiferie vs badeferie

Jeg fristes naesten til at sige
skiferie. Jeg har veeret rigtig
meget pa skiferie, men det
ma jeg ikke nu.

Lebetraening vs styrketreening
Styrketraening

Hund vs kat
Hund.

Sms vs opkald
Opkald

DJURSLANDS
BANK

Instagram vs Facebook
Instagram
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VZAERS'GO

- dit (gratis) klippekort til Horsens

Giver flytning dig lidt for dybe bekymringsrynker? KLIPPEKORT
Glat dem bare ud igen. Helt ud. Sadan.

Vi har dig.

Dit (gratis) klippekort til Horsens

Hos os i Horsens kan du ringe til Mette og Morten, hvis du har brug

for at finde det helt rigtige hjem eller de helt rigtige jobmuligheder. 8 Kom med i faellesskaberne
Og faktisk ogsa alt muligt andet, der ggr, at du kan fgle dig helt

hjemme her.

Mette Munk hjzelper dig med at finde det hjem, du og din familie 7 Lokale naturhemme"gheder

drgmmer om. Hun ved, hvor naboerne sludrer over haekken, mens
bgrnene spiller rundbold. Hvor du skal bo, hvis naturen traekker.

Hvor du selv kan bygge. Og hvor du skal sla dig ned, hvis du vil na 6 Oplev hverdagskulturen
kaffebarerne til fods. Fa fat i hende pa 3010 9167 / mm@horsens.dk.

Morten Muriel er match-maker og ved alt om dine karrieremulighe-

der i Horsens. Han hjeelper dig gerne med viden om vores virksom- 5 Her far du den bedste kaffe
heder eller kontakter til lige netop den branche, du er nysgerrig pa.

Om du sa er ingenigr, folkeskolelaerer, tgmrer eller noget helt fjerde.

Ham fanger du pa 2761 4908 / mol@businesshorsens.dk. 4 Det, du aller helst vil gé til
Men Mette og Morten ved, at der skal mere end et job og et hus til

at fgle sig hjemme. Derfor hjeelper de ogsa gerne med, hvor du kan

ga til handbold, hvilken skole, der er helt rigtig for dit barn, hvor du 3 Institution- og skole-match
finder din nye stam-café, hvordan du bliver en del af vores kulturliv

og meget, meget mere.

Vaers'go - og et stort velkommen. 2 Karriere i Horsens

?1‘ - e Det helt rigtige hjem

Morten Muriel

30109167 2761 4908
mm@horsens.dk mol@businesshorsens.dk

HORSENS

DU HIEM
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Niels Bohrs Vej 41 « 8660 Skanderborg
TIf. 86 57 20 11 « www.mculdall.dk
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Niels Bohrs Vej 20 - Stilling - 8660 Skanderborg
TIf. 8793 8793 - www.bccatering.dk
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Christiansdahlsvej 32, Skovby
8464 Galten
TIf. 40 21 66 81
www.ab-rent.dk
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ARKITEKT- & BYGGEFIRMA

ARKITEKTER M.A.A.

Marselis Boulevard 16 » 8000 Aarhus C
TIf. 86 76 00 75 - www.wi-byggefirma.dk

Bjergegaard
&J Oigte%en ApS

Entreprener og Tif. 86 57 21 75
aut. kloakmester v/ Viggo Ottesen
Industrivej 47
Stilling
8660 Skanderborg

- . . .
!= ps industrilakering a/s

Industrivej 22 « 8260 Viby J.
TIf. 4062 1467
www.ps-industrilakering.dk




Aarhus
Rymarken

Vi skaber
gode rammer
om dit arbejdsliv

VI TILBYDER:
~ DIGITALTRYK
DER FORBLOFFER

PA BADE LAV PRIS
0G HBJ KVALITET

BESTILONLINEPA
“'.l Aarhus

WWW.FLTRYK.DK Rymarken

25 % pa
kontakt-

FL TRYK - AGERBAKKEN 21- 8362 HBRNING - TLF. 70 22 18 70
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;& 6 maneder , S

Skanderborg Bestil synstest pa
Vi leverer godt héndveerk til vores kunders tilfredshed, Adelgade 85 - Tif. 9632 5082 louisnielsen.dk
det er det der skaber et langtidsholdbart resultat, Mindstepris i 6 maneder: 242 kr. Tilbuddet gaelder abonnementer, der tegnes inden 14.
g august for nye kunder, som ikke har haft abonnement de seneste 12 maneder. Kan opsiges]
og gode kunder, der gerne vender tilbage.

Imed 30 dages varsel til udgangen af en méned, dog tidligst efter 6 maneder. Kan ikke]
lkombineres med andre tibud. Se yderligere vilkar Eé louisnielsen.dk ©2022 SEecsavers.
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Handbolden har i mere end 22 ar sat
Skanderborg Kommune pa landkortet.

Derfor er vi ogsa Liga-sponsor i seesonen 2022-23.

Skanderborg Kommune — www.skanderborg.dk



