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Skanderborg Aarhus Handbold
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www.skanderborg-aarhus.dk

Falg med i nyheder om holdet, spillerne
og livet pd og udenfor de 20 x 40 m.

@skanderborgaarhushaandbold
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KAMPPROGRAM

SEPTEMBER 2022

ONSDAG / 7. SEPTEMBER / KL. 20.30
Skanderborg Aarhus Handbold - Aalborg Handbold
Ceres Arena, Aarhus

SONDAG / 11. SEPTEMBER / KL. 18.30
TTH Holstebro - Skanderborg Aarhus Handbold
Grakjeer Arena, Holstebro

LORDAG / 17. SEPTEMBER / KL. 18.00
Skanderborg Aarhus Handbold - Ribe-Esbjerg HH
Faelledhallen, Skanderborg

TORSDAG / 22. SEPTEMBER / KL. 20.30
KIF Kolding - Skanderborg Aarhus Handbold
Sydbank Arena, Kolding

FREDAG / 30. SEPTEMBER / KL. 19.00
Skanderborg Aarhus Handbold - Nordsjaelland Handbold
Ceres Arena, Aarhus

Ventiler og brandhaner
til hele verden
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DET ER ET LOKOMOTIV | DANSK HANDBOLD,
SOM SAH M@DER | FORSTE HJEMMEKAMP

Det bliver en svaer kamp mod et staerkt Aalborg hold
i forste hjemmekamp. SAH-truppen skal holde fast i
de gode takter fra opstarten og holde fast i den gode
defensiv, nar de skal gore det surt for Aalborg onsdag
aften, fortaeller Nick Rasmussen.

- Vi skal fastholde det defensive. Vi har i opstarten og i store
dele af kampen mod Fredericia veeret dygtige i defensiven,
og det skal vi fastholde. Sa skal vi se, om vi kan fordele
ressourcerne lidt anderledes, sa vi bade kan have en god
kontrafase pa den korte og den lange bane. Det er vigtigt,
at vi fastholder vores tryk i kontrafasen, som har vaeret
rigtig godt, siden vi er startet. Men det er ikke kun i forhold
til kampen pa onsdag, det skal vi holde fast i generelt.

Og sa handler det om at tage de chancer, der maske vil
komme i en kamp mod Aalborg, som perioder hvor vi kan
hente lidt pa dem, hvis vi har et overtal.

Cheftraeneren roser topholdet fra Aalborg og fortzeller,
at det er en stjerneparade af dygtige spillere og et

internationalt tophold, som besgger Jstjylland onsdag aften.

- Aalborg har igennem de sidste fem-seks ar vaeret et
kaempe lokomotiv i dansk handbold. Sddan som de

har lagt fra land, ogsa uden for kridtstregerne, ser

det ud som om, at de gor meget for at konsolidere

sig i den position. De er staerke pa alle positioner og
har forskellige typer af spillere at skifte i mellem. Det
betyder, at vi skal vaere omstillingsparate i begge ender.

Der er lagt op til en fed kamp i Ceres Arena i morgen
mod sidste ars s@lvvindere, og vi haber pa at se en masse
tilskuere i hallen.

- Det er altid rart, at der er mange, der bakker op omkring
en, og at det giver lidt larm og stgj. Det giver altid noget
energi, og man gar lige de ekstra to procent. Vi haber og
krydser fingre for, at der er rigtig mange, som vil kigge
forbi. Ikke kun for at se os, jeg teenker ogsa, at der er
mange, som har lyst til at se Mikkel Hansen pa onsdag
inde i Ceres Arena. Jeg haber, at tilskuerne er med til at
saette en rigtig god ramme omkring det, og sa vil vi gare
alt for at skabe en rigtig spektakulzer hdndboldkamp,
lyder det fra Nick Rasmussen.

Velkommen til spillere, samarbejdspartnere, tilskuere og
gaesterne fra Aalborg.

Byens hotel

Skal vi
spille sammen?

89933310

stgtter byens hold

Pa Skanderborg Park har vi i hvert fald én ting til feelles med
Skanderborg Aarhus Handbold: Vi er ret gode til at deekke op!

Uanset om du kommer til os for at feste, holde made eller
deltage i en konference, sa kan du forvente en gennemfart
leekker oplevelse fra start til slut.

Kontakt os pa telefon 89 93 33 10

eller reception@skanderborgpark.dk

— sa hjeelper vi dig med at leegge taktikken
for dit nzeste arrangement.

Skanderborg Park

HOTEL & KONFERENCE SKANDERBORGPARK.DK
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KAMPPROGRAM

Dato Klokkeslet Hjemmehold Udehold Resultat
02-09-2022 18:30 Fredericia HK Skanderborg Aarhus Handbold 24-22
07-09-2022 20:30 Skanderborg Aarhus Handbold Aalborg Handbold

11-09-2022 18:30 TTH Holstebro Skanderborg Aarhus Handbold

17-09-2022 18:00 Skanderborg Aarhus Handbold Ribe-Esbjerg HH

22-09-2022 20:30 KIF Kolding Skanderborg Aarhus Handbold

30-09-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold Nordsjaelland Handbold

08-10-2022 18:30 Skanderborg Aarhus Handbold Mors-Thy Handbold

21-10-2022 19:30 Lemvig-Thyborgn Handbold Skanderborg Aarhus Handbold

28-10-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold Skjern Handbold

03-11-2022 18:30 Bjerringbro-Silkeborg Skanderborg Aarhus Handbold

09-11-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold GOG

12-11-2022 14:00 HC Midtjylland Skanderborg Aarhus Handbold

15-11-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold Fredericia HK

19-11-2022 15:00 Skanderborg Aarhus Handbold SenderjyskE Herrer

26-11-2022 14:00 Aalborg Handbold Skanderborg Aarhus Handbold

01-12-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold TTH Holstebro

12-12-2022 18:30 Ribe-Esbjerg HH Skanderborg Aarhus Handbold

17-12-2022 15:00 Skanderborg Aarhus Handbold KIF Kolding

04-02-2023 15:30 Nordsjeelland Handbold Skanderborg Aarhus Handbold

11-02-2023 15:00 Mors-Thy Handbold Skanderborg Aarhus Handbold

25-02-2023 15:00 Skanderborg Aarhus Handbold Lemvig-Thyboren Handbold

05-03-2023  18:30 Skjern Handbold Skanderborg Aarhus Handbold

16-03-2023 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold Bjerringbro-Silkeborg

25-03-2023 16:00 GOG Skanderborg Aarhus Handbold

31-03-2023 19:00 Skanderborg Aarhus Handbold HC Midtjylland

05-04-2023 20:00 SonderjyskE Herrer Skanderborg Aarhus Handbold
STILLING

Placering Holdnavn Kampe Vundet Uafgjort Tabt Score Point
1 GOG 2 2 0 0 73 -69 4
2 Skjern Handbold 1 1 0 0 32-18 2
3 Aalborg Handbold 1 1 0 0 39-32 2
4 Bjerringbro-Silkeborg 2 1 (0] 1 64 - 58 2
5 KIF Kolding 1 1 0 0 26 - 22 2
6 SonderjyskE Herrer 1 1 (0] (0} 33 -30 2
7 Ribe-Esbjerg HH 1 1 0 0 30 -27 2
8 Fredericia HK 1 1 (0] (0] 24 - 22 2
9 Skanderborg Aarhus Handbold 1 0 0 1 22 -24 0
10 Lemvig-Thyborgn Handbold 1 0 0 1 30 - 33 0
n TTH Holstebro 1 0] 0 1 22 -26 0]
12 Mors-Thy Handbold 2 0 0 2 64 - 69 0
13 Nordsjaelland Handbold 1 0 0 1 32 -39 0
14 HC Midtjylland 2 0 0 2 42 - 64 0
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HOLDOPSTILLING 7/9-2022

Skanderborg Aarhus Handbold q Aalborg Handbold x -
N AALBORG
Personlig sponsor | «sie oL

1 Kristoffer Laursen DIRKSEN, Volkswagen 1 Simon Gade
3 Lars Mousing Novavent 2 Benjamin Jakobsen
4 Lars Skaarup Periti 5 Victor Klave
5 Frederik Arnoldsen Textil Print 6 Sebastian Barthold
6 Kristian Bonefeld Sophiendal Slotshotel 7 Felix Claar
7 Jonatan Mollerup Sparekassen Kronjylland 8 Jesper Nielsen
8 Torben Petersen JYTAS 9 Sebastian Henneberg
11 Thomas Arnoldsen Skan-Data 11 Lukas Sandell
12 Salah Boutaf Dana Electric 14 Mads Hoxer
13 Lukas Goller Freja Transport & Logistics 16 Mikael Aggefors
17 Hakun West av Teigum Textil Print 19 Kristian Bjgrnsen
19 Thor Christensen A. Enggaard 21 Henrik Mgllgaard
20 Morten Balling Skan-Data 22 René Antonsen
23 Morten Hempel Jensen A. Hartrodt 23 Buster Juul
24 Anton Bramming Murermester Age Jacobsen 24 Mikkel Hansen
25 Magnus Vejsgaard Stougaard Fotografi 26 Christian Termansen
26 Joachim Pedersen Damstahl
27 Nicolai Skytte Stilling Kal & El

Cheftraener:  Nick Rasmussen

Ass.Traener: Soren Fisker / Aksel Ngrgaard

Malmandstr.: Kent Jaeger

Holdleder: Frank Jensen / Kasper Jepsen /
Alex Sgrensen

Fysioterapeut: Kathja Rasmussen / Line Lehmann

Cheftraener:  Stefan Madsen

Ass.Traener: Arndr Atlason

Holdleder: Torbjorn Christensen / Christian Miller /
John Christiansen

Fysioterapeut: Rasmus Nymann Bager

Kampsponsor Hovedsponsor Kampens dommere
Kim Borup
SPAREKASSEN <Y DJURSLANDS Allan Theils
KRONJYLLAND BANK
Observator

Claus Gramm

MAN OF
TH E MATCH Scan QR-koden og stem

i samarbejde med - og deltag i konkurrencen

om praemier fra ILLUX
SPAREKASSEN
KRONJYLLAND
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SAH PARTNERE

« Aida a/s * HSM Consulting * Repart ApS * TM Gulv og Byg ApS

* Aubo * |.C.K. Handelsselskab ApS « Rival A/S * Velosit Danmark ApS

« Berry Superfos Stilling A/S * JLS ApS * Ry Malerfirma * Viby Ny Pava Center ApS

« Bilcenter Sabro /Preben Lund * JP-Beton ApS « Ry Sengefabrik A/S * Vin & Petanque ApS
Rasmussen » Kafek » Salon Skanderborg * Vognmandsfirmaet E. Thagersen

« Combimix ApS * KM Maskiner A/S * Skanderborg Blikkenslagerfirma ApS « Waterrex ApS

* Core Consult ApS * Kop & Kande Skanderborg ApS * Radgivning & Revision Statsaut. * XL-BYG Brejnholt Aarhus A/S

« De 4 Arstider - Ceres Byen ApS * ODI Skadedyrsbekeempelse Revisorer * YouTech ApS

« Deleurans Eftf. ApS * Palle-manden.dk « Stilling Kel & El « Abyhgj Apotek

* Den Gamle Perserbazar ApS * Poul Pedersen ¢ Sundhedshuset Hgrning ApS « Aarhus Jernbane Apotek

* FK Fisk ApS * Privatbar * Tebstrup VVS og BLIK ApS

* GM Bilpleje « PS Industrilakering A/S ¢ Thomassoft ApS
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Vi har
Danmarks
mest
tilfredse
kunder

Det kommer af
at tage sig tid

Tiden SPAREKASSEN
i — KRONJYLLAND



KOM TATTERE PA: THOMAS ARNOLDSEN

Navn: Thomas Arnoldesen
Alder: 20 ar
Personlig sponsor: Skan-data

Thomas startede med at spille hdndbold, da han var omkring fire
ar gammel. Han er vokset op i en handboldfamilie, hvor saerligt
hans fars side af familien har haft handbold taet pa livet. For
Thomas’ vedkommende startede kaerligheden til handbolden
nede i hans bedstefars kaelder. Her legede han rundt med en
handbold sammen med sin tvillingebror, Frederik, og deres
bedstefar. Han har spillet i Skanderborg hele sit liv, indtil det blev
til Skanderborg Aarhus, hvori han har spillet siden.

Thomas bor i Aarhus, hvilket han efterhanden har gjort i et
ars tid. Her bor han sammen med sin bror og to tidligere
holdkammerater. Thomas’ livret er en laekker baf med fritter
0og en god bearnaisesauce til. | hans kaleskab finder man altid
kyllingepalaeg og hytteost.

Nar ikke Thomas er at finde pd handboldbanen eller i
styrketraeningslokalet, bruger han gerne tid pa at slappe af og
se Netflix. Herudover har han planer om at finde et arbejde,
som kan passes ved siden af hdndbolden. Praecis hvad jobbet
skal veere, er ikke helt pa plads endnu.

Forventninger til ssesonen?

Jamen, jeg har store forventninger. Jeg synes, at vi gar en rigtig
spandende saeson i made. Vi har kvalificeret os til kvartfinalen
i pokalturneringen. Vi skal spille playoffkampe i forhold til

at komme i gruppespillet i Europa Cuppen. Og sa starter
turneringen lige om lidt, hvor jeg ogsa forventer, at vi kommer
til at klare os rigtig godt.

Har du lyst til at saette noget malszetning pa?

Vi vil jo rigtig gerne i gruppespillet til Europa Cuppen, det
kunne veere rigtig sjovt. Og sa videre i pokalen - dét handler
ogsa tit om, hvorvidt man lige er heldig i lodtraekningen. Alt
kan ske i en pokalturnering. | forhold til ligaen sa vil jeg gerne i
slutspillet - og gerne have point med over. Det kunne vi sidste
ar, og det synes jeg egentlig ogsa, at vi har holdet til i ar.

Fedeste handboldoplevelse?

Det var nok, da jeg vandt U16 DM, fordi det var sammen med
mine allerbedste kammerater, som jeg havde spillet pa hold
med i mange ar. Vi havde glippet mange gange, sa da vi
endelig vandt, var det bare noget helt specielt.

Nzevn tre personligheder inden for handboldens verden, som
du har ladet dig inspirere af - det kan vare en traener, en
medspiller eller en modspiller.

Sander Sagosen og Rasmus Lauge er nok de to, som jeg har
set mest op til, og nogle af dem, som jeg godt kan kalde mine
idoler.

Har du altid kun dyrket handbold, eller har du dyrket andre
sportsgrene?

Jamen, jeg har dyrket mange sportsgrene. Jeg har bade gaet
til taekwondo, til fodbold og til tennis. Og jeg har faktisk ogsa
gaet til golf. S3 jeg har pravet en masse forskellige sportsgrene.

Men det var handbolden der hang fast?

Ja!l Og jeg tror egentlig, at det var en meget god beslutning. Jeg
synes selv, at jeg var en ret god fodboldspiller, men nu ser man
0gsa, at nogle af de bedste, der render rundt er 1.60 hgj, sa jeg
tror maske ikke lige, at det var den vej, jeg skulle veeret gaet.

Har du et idol - ikke nadvendigvis handboldspiller. Hvem?
Hvorfor?

Jeg kan huske, at der kom en serie ud pa Netflix omkring
Michael Jordan, og den serie gjorde et ret stort indtryk pa
mig. Og sa 0ogsa en mand som Kobe Bryant. Sa det er nok

WWW.SKANDERBORG-AARHUS.DK

meget fra basket-verden, fordi de ligesom fortaeller om, hvor
meget de har givet af deres liv for at blive nogle af de storste
sportsstjerner i hele verden.

Hvad er dit personlige mal inden for handbold?

Mit mal er at blive sa god en handboldspiller som muligt. Jeg
har ikke sadan et decideret mal for, hvad jeg skal opna. Men
selvfalgelig vil jeg gerne blive den bedste handboldspiller som
overhovedet muligt. Hvor god, jeg sa kan blive, det ma vi se.

Folger du generelt med i sport?

Ja, jeg sa faktisk rigtig meget sport, da jeg var mindre. Men det
er som om, at interessen for andre sportsgrene er forsvundet.
Jeg kan godt lide at laese lidt om det, nar det kommer i
nyhederne. Men ellers folger jeg mest bare med i handbold.

Ser du de andre ligakampe?
Ja, jeg tror ikke, at du finder en anden her pa holdet, der ser
mere handbold end mig. Jo maske Nick og Fisket.

Har du et kalenavn blandt familie og venner?
Mange af dem kalder mig Thommy Thailand, og hvorfor de lige
gor det, ma du spegrge dem om.

Hvad er det bedste ved SAH-holdet?

Jeg synes, at det fedeste er det kollektiv, vi har. Jeg tror, at hvis
man sparger alle, ogsa alle de nye der er kommet til i ar, sa tror
jeg, at de sjaeldent er kommet til et hold, hvor man klinger sa
godt alle sammen, og alle har haft det s& godt uden for banen.
Sa det er en forngjelse at komme hver dag til treening, fordi jeg
synes, at det er pissesjovt at vaere her.

Har du et ritual i forbindelse med kamp?

Jeg har faktisk et ritual, som salgschefen og direktaren ikke

er s glade for, men jeg spiller altid med en gren indertroje.

Det synes de jo ikke, er det fedeste, nar vores klubfarve er
marinebla. Men min barndomsklub har altid haft en stor
betydning for mig. Jeg ved ikke, om man kan kalde det et ritual,
men den skal jeg meget gerne have pa, nar vi spiller kamp.

Hvilken ting om dig, ville overraske folk at hore?
Dem der kender mig meget, ved det godt. Men jeg tror ikke,
at de fleste ved, at jeg er en ret falsom person. Sa det ville
overraske mange, hvis man laerte mig rigtig godt at
kende, tror jeg. Selvom det udefra set gar rigtig
godt, sa er jeg indefra set en meget falsom

person.

5 hurtige

Skiferie vs badeferie?
Nu ma vi jo ikke tage pa skiferie, men hvis
jeg skulle vaelge mellem de to, sa ville
jeg veelge skiferie.

Lobetraening vs styrketraening?
Styrketraening.

Hund vs kat?

@hh, jamen jeg er egentlig
bange for hunde, men jeg hader
katte. Men det bliver bedre med
hunde, sa jeg siger hunde.

BVK

Sms vs opkald?
o BANK
Instagram eller Facebook?
Instagram. Facebook er for gammelt.

\ OJURSLAND
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VZAERS'GO

- dit (gratis) klippekort til Horsens

Giver flytning dig lidt for dybe bekymringsrynker?
Glat dem bare ud igen. Helt ud. Sadan.
Vi har dig.

Hos os i Horsens kan du ringe til Mette og Morten, hvis du har brug
for at finde det helt rigtige hjem eller de helt rigtige jobmuligheder.
Og faktisk ogsa alt muligt andet, der ggr, at du kan fgle dig helt
hjemme her.

Mette Munk hjzelper dig med at finde det hjem, du og din familie
drgmmer om. Hun ved, hvor naboerne sludrer over haekken, mens
bgrnene spiller rundbold. Hvor du skal bo, hvis naturen traekker.
Hvor du selv kan bygge. Og hvor du skal sla dig ned, hvis du vil na
kaffebarerne til fods. Fa fat i hende pa 3010 9167 / mm@horsens.dk.

Morten Muriel er match-maker og ved alt om dine karrieremulighe-
der i Horsens. Han hjzelper dig gerne med viden om vores virksom-
heder eller kontakter til lige netop den branche, du er nysgerrig pa.

Om du sa er ingenigr, folkeskolelzerer, tgmrer eller noget helt fjerde.

Ham fanger du pa 2761 4908 / mol@businesshorsens.dk.

Men Mette og Morten ved, at der skal mere end et job og et hus til

at fgle sig hjemme. Derfor hjeelper de ogsa gerne med, hvor du kan
ga til handbold, hvilken skole, der er helt rigtig for dit barn, hvor du

finder din nye stam-café, hvordan du bliver en del af vores kulturliv
0g meget, meget mere.

Vaers'go — og et stort velkommen.

Mette Munk Morten Muriel

30109167 2761 4908
mm@bhorsens.dk mol@businesshorsens.dk

HORSENS

DU HIEM

KLIPPEKORT

Dit (gratis) klippekort til Horsens

8 Kom med i feellesskaberne

7 Lokale naturhemmeligheder

6 Oplev hverdagskulturen

5 Her far du den bedste kaffe

4 Det, du aller helst vil ga til

3 Institution- og skole-match

2 Karriere i Horsens

| Det helt rigtige hjem

\



BN\ Sk, latann

Mennésker
meder
mennesker

Handbolden har i mere end 22 ar sat
Skanderborg Kommune pa landkortet.

Derfor er vi ogsa Liga-sponsor i seesonen 2022-23.

Skanderborg Kommune - www.skanderborg.dk



