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@skanderborgaarhushaandbold

Skanderborg Aarhus Håndbold
Ceres Arena

Stadion Allé 70
8000 Aarhus

70 20 31 81

www.skanderborg-aarhus.dk

KAMPPROGRAM
SEPTEMBER 2022

ONSDAG / 7. SEPTEMBER / KL. 20.30 
Skanderborg Aarhus Håndbold - Aalborg Håndbold

Ceres Arena, Aarhus

SØNDAG / 11. SEPTEMBER / KL. 18.30
TTH Holstebro - Skanderborg Aarhus Håndbold

Gråkjær Arena, Holstebro

LØRDAG / 17. SEPTEMBER / KL. 18.00 
Skanderborg Aarhus Håndbold - Ribe-Esbjerg HH

Fælledhallen, Skanderborg

TORSDAG / 22. SEPTEMBER / KL. 20.30
KIF Kolding - Skanderborg Aarhus Håndbold

Sydbank Arena, Kolding

FREDAG / 30. SEPTEMBER / KL. 19.00 
Skanderborg Aarhus Håndbold - Nordsjælland Håndbold 

Ceres Arena, Aarhus
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har lagt fra land, også uden for kridtstregerne, ser 
det ud som om, at de gør meget for at konsolidere 
sig i den position. De er stærke på alle positioner og 
har forskellige typer af spillere at skifte i mellem. Det 
betyder, at vi skal være omstillingsparate i begge ender. 

 
Der er lagt op til en fed kamp i Ceres Arena i morgen 
mod sidste års sølvvindere, og vi håber på at se en masse 
tilskuere i hallen.  

- �Det er altid rart, at der er mange, der bakker op omkring 
en, og at det giver lidt larm og støj. Det giver altid noget 
energi, og man går lige de ekstra to procent. Vi håber og 
krydser fingre for, at der er rigtig mange, som vil kigge 
forbi. Ikke kun for at se os, jeg tænker også, at der er 
mange, som har lyst til at se Mikkel Hansen på onsdag 
inde i Ceres Arena. Jeg håber, at tilskuerne er med til at 
sætte en rigtig god ramme omkring det, og så vil vi gøre 
alt for at skabe en rigtig spektakulær håndboldkamp, 
lyder det fra Nick Rasmussen. 

Velkommen til spillere, samarbejdspartnere, tilskuere og 
gæsterne fra Aalborg.

Det bliver en svær kamp mod et stærkt Aalborg hold 
i første hjemmekamp. SAH-truppen skal holde fast i 
de gode takter fra opstarten og holde fast i den gode 
defensiv, når de skal gøre det surt for Aalborg onsdag 
aften, fortæller Nick Rasmussen. 

- �Vi skal fastholde det defensive. Vi har i opstarten og i store 
dele af kampen mod Fredericia været dygtige i defensiven, 
og det skal vi fastholde. Så skal vi se, om vi kan fordele 
ressourcerne lidt anderledes, så vi både kan have en god 
kontrafase på den korte og den lange bane.  Det er vigtigt, 
at vi fastholder vores tryk i kontrafasen, som har været 
rigtig godt, siden vi er startet. Men det er ikke kun i forhold 
til kampen på onsdag, det skal vi holde fast i generelt. 
Og så handler det om at tage de chancer, der måske vil 
komme i en kamp mod Aalborg, som perioder hvor vi kan 
hente lidt på dem, hvis vi har et overtal.

 
Cheftræneren roser topholdet fra Aalborg og fortæller, 
at det er en stjerneparade af dygtige spillere og et 
internationalt tophold, som besøger Østjylland onsdag aften.  

- �Aalborg har igennem de sidste fem-seks år været et 
kæmpe lokomotiv i dansk håndbold. Sådan som de 

DET ER ET LOKOMOTIV I DANSK HÅNDBOLD,  
SOM SAH MØDER I FØRSTE HJEMMEKAMP

På Skanderborg Park har vi i hvert fald én ting til fælles med
Skanderborg Aarhus Håndbold: Vi er ret gode til at dække op! 

Uanset om du kommer til os for at feste, holde møde eller  
deltage i en konference, så kan du forvente en gennemført
lækker oplevelse fra start til slut.

Kontakt os på telefon 89 93 33 10
eller reception@skanderborgpark.dk
– så hjælper vi dig med at lægge taktikken
for dit næste arrangement.

Byens hotel 
støtter byens hold 

Skal vi 
spille sammen? 

89 93 33 10

S K A N D E R B O R G PA R K . D K
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KAMPPROGRAM

STILLING

Dato Klokkeslet Hjemmehold Udehold Resultat
02-09-2022 18:30 Fredericia HK Skanderborg Aarhus Håndbold 24-22

07-09-2022 20:30 Skanderborg Aarhus Håndbold Aalborg Håndbold

11-09-2022 18:30 TTH Holstebro Skanderborg Aarhus Håndbold
17-09-2022 18:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Ribe-Esbjerg HH

22-09-2022 20:30 KIF Kolding Skanderborg Aarhus Håndbold
30-09-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Nordsjælland Håndbold 

08-10-2022 18:30 Skanderborg Aarhus Håndbold Mors-Thy Håndbold

21-10-2022 19:30 Lemvig-Thyborøn  Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
28-10-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Skjern Håndbold

03-11-2022 18:30 Bjerringbro-Silkeborg Skanderborg Aarhus Håndbold
09-11-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold GOG

12-11-2022 14:00 HC Midtjylland Skanderborg Aarhus Håndbold
15-11-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Fredericia HK

19-11-2022 15:00 Skanderborg Aarhus Håndbold SønderjyskE Herrer

26-11-2022 14:00 Aalborg Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
01-12-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold TTH Holstebro

12-12-2022 18:30 Ribe-Esbjerg HH Skanderborg Aarhus Håndbold
17-12-2022 15:00 Skanderborg Aarhus Håndbold KIF Kolding

04-02-2023 15:30 Nordsjælland Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
11-02-2023 15:00 Mors-Thy Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
25-02-2023 15:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Lemvig-Thyborøn  Håndbold

05-03-2023 18:30 Skjern Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
16-03-2023 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Bjerringbro-Silkeborg

25-03-2023 16:00 GOG Skanderborg Aarhus Håndbold
31-03-2023 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold HC Midtjylland 

05-04-2023 20:00 SønderjyskE Herrer Skanderborg Aarhus Håndbold

Placering Holdnavn Kampe Vundet Uafgjort Tabt Score Point
1 GOG 2 2 0 0 73 - 69 4

2 Skjern Håndbold 1 1 0 0 32 - 18 2

3 Aalborg Håndbold 1 1 0 0 39 - 32 2

4 Bjerringbro-Silkeborg 2 1 0 1 64 - 58 2

5 KIF Kolding 1 1 0 0 26 - 22 2

6 SønderjyskE Herrer 1 1 0 0 33 - 30 2

7 Ribe-Esbjerg HH 1 1 0 0 30 - 27 2

8 Fredericia HK 1 1 0 0 24 - 22 2

9 Skanderborg Aarhus Håndbold 1 0 0 1 22 - 24 0

10 Lemvig-Thyborøn Håndbold 1 0 0 1 30 - 33 0

11 TTH Holstebro 1 0 0 1 22 - 26 0

12 Mors-Thy Håndbold 2 0 0 2 64 - 69 0

13 Nordsjælland Håndbold 1 0 0 1 32 - 39 0

14 HC Midtjylland 2 0 0 2 42 - 64 0
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Kampsponsor	 Hovedsponsor

HOLDOPSTILLING 7/9-2022

Nr. Navn Personlig sponsor Nr. Navn
1 Kristoffer Laursen DIRKSEN, Volkswagen 1 Simon Gade

3 Lars Mousing Novavent 2 Benjamin Jakobsen

4 Lars Skaarup Periti 5 Victor Kløve

5 Frederik Arnoldsen Textil Print 6 Sebastian Barthold

6 Kristian Bonefeld Sophiendal Slotshotel 7 Felix Claar

7 Jonatan Mollerup Sparekassen Kronjylland 8 Jesper Nielsen

8 Torben Petersen JYTAS 9 Sebastian Henneberg

11 Thomas Arnoldsen Skan-Data 11 Lukas Sandell

12 Salah Boutaf Dana Electric 14 Mads Hoxer

13 Lukas Goller Freja Transport & Logistics 16 Mikael Aggefors

17 Hakun West av Teigum Textil Print 19 Kristian Bjørnsen

19 Thor Christensen A. Enggaard 21 Henrik Møllgaard

20 Morten Balling Skan-Data 22 René Antonsen

23 Morten Hempel Jensen A. Hartrodt 23 Buster Juul

24 Anton Bramming Murermester Åge Jacobsen 24 Mikkel Hansen

25 Magnus Vejsgaard Stougaard Fotografi 26 Christian Termansen

26 Joachim Pedersen Damstahl

27 Nicolai Skytte Stilling Køl & El

Skanderborg Aarhus Håndbold Aalborg Håndbold

Kampens dommere
Kim Borup
Allan Theils

Observatør 
Claus Gramm

Cheftræner:	 Nick Rasmussen
Ass.Træner:	 Søren Fisker / Aksel Nørgaard
Målmandstr.:	 Kent Jæger
Holdleder:	� Frank Jensen / Kasper Jepsen /  

Alex Sørensen
Fysioterapeut:	 Kathja Rasmussen / Line Lehmann 

Cheftræner:	 Stefan Madsen
Ass.Træner:	 Arnór Atlason
Holdleder:	 Torbjørn Christensen / Christian Müller / 
	 John Christiansen
Fysioterapeut:	 Rasmus Nymann Bager

- og deltag i konkurrencen
om præmier fra ILLUX

Scan QR-koden og stem

MAN OF
THE MATCH

i samarbejde med
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HOVEDSPONSOR

PREMIUM PARTNER

SØLV PARTNER

KONCERN PARTNER

TOP PARTNER

FRANDSEN
 Ejendomme

SPONSORER
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ERHVERVS PARTNER

ENERGI PARTNER

EHF EUROPEAN LEAGUE PARTNER

MEDIEPARTNER

LIGA SPONSOR

  SAH PARTNERE
•	Aida a/s
•	Aubo
•	Berry Superfos Stilling A/S
•	Bilcenter Sabro /Preben Lund  

Rasmussen
•	Combimix ApS
•	Core Consult ApS
•	De 4 Årstider – Ceres Byen ApS
•	Deleurans Eftf. ApS
•	Den Gamle Perserbazar ApS
•	FK Fisk ApS
•	GM Bilpleje

•	HSM Consulting
•	I.C.K. Handelsselskab ApS
•	JLS ApS
•	JP-Beton ApS
•	Kafek
•	KM Maskiner A/S
•	Kop & Kande Skanderborg ApS
•	ODI Skadedyrsbekæmpelse
•	Palle-manden.dk
•	Poul Pedersen
•	Privatbar
•	PS Industrilakering A/S

•	Repart ApS
•	Rival A/S
•	Ry Malerfirma
•	Ry Sengefabrik A/S
•	Salon Skanderborg
•	Skanderborg Blikkenslagerfirma ApS
•	Rådgivning & Revision Statsaut.  

Revisorer
•	Stilling Køl & El
•	Sundhedshuset Hørning ApS
•	Tebstrup VVS og BLIK ApS
•	Thomassoft ApS

•	TM Gulv og Byg ApS
•	Velosit Danmark ApS
•	Viby Ny Pava Center ApS
•	Vin & Petanque ApS
•	Vognmandsfirmaet E. Thøgersen
•	Waterrex ApS
•	XL-BYG Brejnholt Aarhus A/S
•	YouTech ApS
•	Åbyhøj Apotek
•	Aarhus Jernbane Apotek

regnskab
- din sparringspartner

Tlf. 9736 9260 • www.stauninghavn.com

SPONSORER



Vi har  
Danmarks 
mest  
tilfredse 
kunder

Det kommer af
at tage sig tid
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Vi har  
Danmarks 
mest  
tilfredse 
kunder

Det kommer af
at tage sig tid

5 hurtige
Skiferie vs badeferie?
Nu må vi jo ikke tage på skiferie, men hvis 
jeg skulle vælge mellem de to, så ville 
jeg vælge skiferie. 

Løbetræning vs styrketræning?
Styrketræning. 

Hund vs kat?
Øhh, jamen jeg er egentlig 
bange for hunde, men jeg hader 
katte. Men det bliver bedre med 
hunde, så jeg siger hunde. 

Sms vs opkald?
SMS. 

Instagram eller Facebook?
Instagram. Facebook er for gammelt.

KOM TÆTTERE PÅ: THOMAS ARNOLDSEN
Navn: Thomas Arnoldesen 
Alder: 20 år 
Personlig sponsor: Skan-data 
 
Thomas startede med at spille håndbold, da han var omkring fire 
år gammel. Han er vokset op i en håndboldfamilie, hvor særligt 
hans fars side af familien har haft håndbold tæt på livet. For 
Thomas’ vedkommende startede kærligheden til håndbolden 
nede i hans bedstefars kælder. Her legede han rundt med en 
håndbold sammen med sin tvillingebror, Frederik, og deres 
bedstefar. Han har spillet i Skanderborg hele sit liv, indtil det blev 
til Skanderborg Aarhus, hvori han har spillet siden.
 
Thomas bor i Aarhus, hvilket han efterhånden har gjort i et 
års tid. Her bor han sammen med sin bror og to tidligere 
holdkammerater. Thomas’ livret er en lækker bøf med fritter 
og en god bearnaisesauce til. I hans køleskab finder man altid 
kyllingepålæg og hytteost. 
 
Når ikke Thomas er at finde på håndboldbanen eller i 
styrketræningslokalet, bruger han gerne tid på at slappe af og 
se Netflix. Herudover har han planer om at finde et arbejde, 
som kan passes ved siden af håndbolden. Præcis hvad jobbet 
skal være, er ikke helt på plads endnu.
 
Forventninger til sæsonen?
Jamen, jeg har store forventninger. Jeg synes, at vi går en rigtig 
spændende sæson i møde. Vi har kvalificeret os til kvartfinalen 
i pokalturneringen. Vi skal spille playoffkampe i forhold til 
at komme i gruppespillet i Europa Cuppen. Og så starter 
turneringen lige om lidt, hvor jeg også forventer, at vi kommer 
til at klare os rigtig godt. 
 
Har du lyst til at sætte noget målsætning på? 
Vi vil jo rigtig gerne i gruppespillet til Europa Cuppen, det 
kunne være rigtig sjovt. Og så videre i pokalen - dét handler 
også tit om, hvorvidt man lige er heldig i lodtrækningen. Alt 
kan ske i en pokalturnering. I forhold til ligaen så vil jeg gerne i 
slutspillet - og gerne have point med over. Det kunne vi sidste 
år, og det synes jeg egentlig også, at vi har holdet til i år.
 
Fedeste håndboldoplevelse?
Det var nok, da jeg vandt U16 DM, fordi det var sammen med 
mine allerbedste kammerater, som jeg havde spillet på hold 
med i mange år. Vi havde glippet mange gange, så da vi 
endelig  vandt, var det bare noget helt specielt. 
 
Nævn tre personligheder inden for håndboldens verden, som 
du har ladet dig inspirere af – det kan være en træner, en 
medspiller eller en modspiller.
Sander Sagosen og Rasmus Lauge er nok de to, som jeg har 
set mest op til, og nogle af dem, som jeg godt kan kalde mine 
idoler. 
 
Har du altid kun dyrket håndbold, eller har du dyrket andre 
sportsgrene?
Jamen, jeg har dyrket mange sportsgrene. Jeg har både gået 
til taekwondo, til fodbold og til tennis. Og jeg har faktisk også 
gået til golf. Så jeg har prøvet en masse forskellige sportsgrene.
 
Men det var håndbolden der hang fast? 
Ja! Og jeg tror egentlig, at det var en meget god beslutning. Jeg 
synes selv, at jeg var en ret god fodboldspiller, men nu ser man 
også, at nogle af de bedste, der render rundt er 1.60 høj, så jeg 
tror måske ikke lige, at det var den vej, jeg skulle været gået. 
 
Har du et idol - ikke nødvendigvis håndboldspiller. Hvem? 
Hvorfor?
Jeg kan huske, at der kom en serie ud på Netflix omkring 
Michael Jordan, og den serie gjorde et ret stort indtryk på 
mig. Og så også en mand som Kobe Bryant. Så det er nok 

meget fra basket-verden, fordi de ligesom fortæller om, hvor 
meget de har givet af deres liv for at blive nogle af de største 
sportsstjerner i hele verden. 
 
Hvad er dit personlige mål inden for håndbold? 
Mit mål er at blive så god en håndboldspiller som muligt. Jeg 
har ikke sådan et decideret mål for, hvad jeg skal opnå. Men 
selvfølgelig vil jeg gerne blive den bedste håndboldspiller som 
overhovedet muligt. Hvor god, jeg så kan blive, det må vi se. 
 
Følger du generelt med i sport?
Ja, jeg så faktisk rigtig meget sport, da jeg var mindre. Men det 
er som om, at interessen for andre sportsgrene er forsvundet. 
Jeg kan godt lide at læse lidt om det, når det kommer i 
nyhederne. Men ellers følger jeg mest bare med i håndbold. 
 
Ser du de andre ligakampe?
Ja, jeg tror ikke, at du finder en anden her på holdet, der ser 
mere håndbold end mig. Jo måske Nick og Fisker.
 
Har du et kælenavn blandt familie og venner?
Mange af dem kalder mig Thommy Thailand, og hvorfor de lige 
gør det, må du spørge dem om. 
 
Hvad er det bedste ved SAH-holdet?
Jeg synes, at det fedeste er det kollektiv, vi har. Jeg tror, at hvis 
man spørger alle, også alle de nye der er kommet til i år, så tror 
jeg, at de sjældent er kommet til et hold, hvor man klinger så 
godt alle sammen, og alle har haft det så godt uden for banen. 
Så det er en fornøjelse at komme hver dag til træning, fordi jeg 
synes, at det er pissesjovt at være her.
 
Har du et ritual i forbindelse med kamp?
Jeg har faktisk et ritual, som salgschefen og direktøren ikke 
er så glade for, men jeg spiller altid med en grøn indertrøje. 
Det synes de jo ikke, er det fedeste, når vores klubfarve er 
marineblå. Men min barndomsklub har altid haft en stor 
betydning for mig. Jeg ved ikke, om man kan kalde det et ritual, 
men den skal jeg meget gerne have på, når vi spiller kamp. 
 
Hvilken ting om dig, ville overraske folk at høre? 
Dem der kender mig meget, ved det godt. Men jeg tror ikke, 
at de fleste ved, at jeg er en ret følsom person. Så det ville 
overraske mange, hvis man lærte mig rigtig godt at 
kende, tror jeg. Selvom det udefra set går rigtig 
godt, så er jeg indefra set en meget følsom 
person. 
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BYENS  
STØRSTE  

AVIS

HELE  
KOMMUNENS  

AVIS

VI LYTTER TIL DIG 

MADLEVERANDØR:

Hos os i Horsens kan du ringe til Mette og Morten, hvis du har brug 

Mette Munk

Morten Muriel

gå til håndbold, hvilken skole, der er helt rigtig for dit barn, hvor du 

Værs’go – og et stort velkommen.

Mette Munk Morten Muriel

VÆRS’GO 
– dit (gratis) klippekort til Horsens

1

2

3

4

5

6

7

8

MØLLERS GASTRONOMI

Mad til enhver lejlighed
Møllers Gastronomi er din nye frokostordning; 

et spændende og velsmagende måltid som aldrig 
skuffer. Vi tilbyder klassiske opskrifter i nye fortolk-
ninger og søger altid nye gastronomiske grænser, 

imens kvalitet, sundhed og dyrevelfærd selvfølgelig er 
i højsædet.

Møllers Gastronomi er til dig der vil holde en fest som 
er lidt ud over det sædvanlige. Vores høje kvalitet og 
innovative menuer garanterer, at din konfirmation, 

fødselsdag eller bryllup aldrig vil blive glemt.
 

Møllers Gastronomi er mad i høj kvalitet til enhver 
begivenhed. Om det skal være den uforglemmelige 

bryllupsmenu eller en varieret, sund og ansvarsbevist 
frokostordning, står vi klar med den løsning der 

passer dig bedst. 

Kontakt os på 27 89 07 77
eller send en mail til

jan@moellersgastronomi.dk



Hos os i Horsens kan du ringe til Mette og Morten, hvis du har brug 

Mette Munk

Morten Muriel

gå til håndbold, hvilken skole, der er helt rigtig for dit barn, hvor du 

Værs’go – og et stort velkommen.

Mette Munk Morten Muriel

VÆRS’GO 
– dit (gratis) klippekort til Horsens
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Skanderborg Kommune – www.skanderborg.dk

Håndbolden har i mere end 22 år sat 
Skanderborg Kommune på landkortet.

Derfor er vi også Liga-sponsor i sæsonen 2022-23.

Mennesker 
møder 
mennesker


