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Følg med i nyheder om holdet, spillerne
og livet på og udenfor de 20 x 40 m. 

@skanderborgaarhushaandbold

Skanderborg Aarhus Håndbold
Ceres Arena

Stadion Allé 70
8000 Aarhus

70 20 31 81

www.skanderborg-aarhus.dk

KAMPPROGRAM
November:  

Tirsdag / 22. november / Kl. 20.45
Aguas Santas Milaneza - SAH (EHF European League) 

Pavilhao Municipal Povoa de Varzim, Portugal
 

Lørdag / 26. november / Kl. 14.00
Aalborg Håndbold - SAH 

Sparekassen Danmark Arena, Aalborg

Tirsdag / 29. november / Kl. 18.45
SAH - Bidasoa Irun (EHF European League) 

Fælleden, Skanderborg

December: 
Lørdag / 3. december / Kl. 18.30

SAH - TTH Holstebro
Fælleden, Skanderborg

Tirsdag / 6. december / Kl. 18.45
Füchse Berlin - SAH (EHF European League)

Max Schmeling Halle, Berlin
 

Søndag / 11. december / Kl. 16.00
Ribe-Esbjerg HH - SAH

Blue Water Dokken, Esbjerg

Tirsdag / 13. december / Kl. 18.45
SAH - Füchse Berlin (EHF European League)

Fælleden, Skanderborg

Lørdag / 17. december / Kl. 15.00
SAH - KIF Kolding

Fælleden, Skanderborg
 

Onsdag / 21. december / Kl. 18.30
Ribe-Esbjerg HH - SAH (Santander Cup - kvartfinale)

Blue Water Dokken, Esbjerg
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Det er et meget fysisk hold. Hvis man skal komme 
til noget fornuftigt, så skal man være rimelig god 
til at slippe kuglen - der skal spilles kvikt. 
 
Det er ikke kun i offensiven, at SAH skal vise 
sig frem og finde de gode takter fra Fredericia-
kampen frem. 
 
- Vi skal fastholde vores defensiv med den 
organisation og fleksibilitet i forhold til de 
forskellige spiltyper. Vi skal ikke komme til at sidde 
fast i deres fysik nede i forsvaret. Oftest vil det 
første pres blive afgørende, for hvis de formår at 
lave mange frikast på os, så bliver det vanskeligt.
 
- Vi skal være dygtige til at kunne holde farten i 
vores spil og lave temposkift, så er der fornuftige 
forudsætninger for at få sejr på hjemmebane, 
slutter Nick Rasmussen.
 
Vi ser frem til en festlig lørdag eftermiddag 
i Fælleden. Velkommen til alle fans, frivillige,  
tilskuere og vores gæster fra Sønderjyske.

Efter en helt forrygende kamp i Ceres Arena 
tirsdag aften står endnu en hjemmekamp for døren 
lørdag, når vi spiller mod SønderjyskE i Fælleden.  
 
Er man i Fælleden på lørdag, er der et par profiler 
hos SønderjyskE, man særligt kan holde øje med.  
 
- Sønderjyske er et ambitiøst hold, som har deres 
helt store profil i Andreas Lang på højre back og i 
Noah Gaudin, som har været ude med skade, men 
jeg tror måske, at han er med imod os. Men jeg 
synes faktisk, at den tidligere Århus-spiller August 
Wiger har taget godt over i fraværet af Noah 
Gaudin, 
 
For at sejre i lørdagens opgør skal SAH-truppen 
holde fast i det gode spil og de hurtige takter, de 
viste mod Fredericia HK. 
 
- SønderjyskE har et betonforsvar med Morten 
Bjørnshauge og Jacob Bagersted. Det ser ud som 
om, at de er blevet lidt mere defensive i deres 
tilgang til forsvaret, efter de har skiftet træner. 

DER SKAL SPILLES KVIKT

På Skanderborg Park har vi i hvert fald én ting til fælles med
Skanderborg Aarhus Håndbold: Vi er ret gode til at dække op! 

Uanset om du kommer til os for at feste, holde møde eller  
deltage i en konference, så kan du forvente en gennemført
lækker oplevelse fra start til slut.

Kontakt os på telefon 89 93 33 10
eller reception@skanderborgpark.dk
– så hjælper vi dig med at lægge taktikken
for dit næste arrangement.

Byens hotel 
støtter byens hold 

Skal vi 
spille sammen? 

89 93 33 10

S K A N D E R B O R G PA R K . D K
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KAMPPROGRAM

STILLING

Dato Klokkeslet Hjemmehold Udehold Resultat
02-09-2022 18:30 Fredericia HK Skanderborg Aarhus Håndbold 24-22

07-09-2022 20:30 Skanderborg Aarhus Håndbold Aalborg Håndbold 28-33

11-09-2022 18:30 TTH Holstebro Skanderborg Aarhus Håndbold 28-27

17-09-2022 18:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Ribe-Esbjerg HH 33-33

22-09-2022 20:30 KIF Kolding Skanderborg Aarhus Håndbold 24-27

30-09-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Nordsjælland Håndbold 27-27

08-10-2022 18:30 Skanderborg Aarhus Håndbold Mors-Thy Håndbold 37-29

21-10-2022 19:30 Lemvig-Thyborøn  Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold 26-34

28-10-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Skjern Håndbold 28-30

03-11-2022 18:30 Bjerringbro-Silkeborg Skanderborg Aarhus Håndbold 30-28

09-11-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold GOG 31-32

12-11-2022 14:00 HC Midtjylland Skanderborg Aarhus Håndbold 30-32

15-11-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Fredericia HK 33-25

19-11-2022 15:00 Skanderborg Aarhus Håndbold SønderjyskE Herrer

26-11-2022 14:00 Aalborg Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
01-12-2022 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold TTH Holstebro

12-12-2022 18:30 Ribe-Esbjerg HH Skanderborg Aarhus Håndbold
17-12-2022 15:00 Skanderborg Aarhus Håndbold KIF Kolding

04-02-2023 15:30 Nordsjælland Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
11-02-2023 15:00 Mors-Thy Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
25-02-2023 15:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Lemvig-Thyborøn  Håndbold

05-03-2023 18:30 Skjern Håndbold Skanderborg Aarhus Håndbold
16-03-2023 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold Bjerringbro-Silkeborg

25-03-2023 16:00 GOG Skanderborg Aarhus Håndbold
31-03-2023 19:00 Skanderborg Aarhus Håndbold HC Midtjylland 

05-04-2023 20:00 SønderjyskE Herrer Skanderborg Aarhus Håndbold

Placering Holdnavn Kampe Vundet Uafgjort Tabt Score Point
1 Aalborg Håndbold 13 12 1 0 439 - 373 25

2 GOG 13 12 0 1 443 - 400 24

3 Bjerringbro-Silkeborg 13 8 2 3 387 - 366 18

4 KIF Kolding 13 9 0 4 362 - 331 18

5 Skjern Håndbold 13 8 2 3 365 - 336 18

6 Ribe-Esbjerg HH 13 6 2 5 404 - 384 14

7 Fredericia HK 13 6 1 6 377 - 399 13

8 TTH Holstebro 13 6 1 6 369 - 361 13

9 Skanderborg Aarhus Håndbold 13 5 2 6 387 - 371 12

10 SønderjyskE Herrer 13 4 0 9 360 - 388 8

11 Mors-Thy Håndbold 13 4 0 9 377 - 387 8

12 Lemvig-Thyborøn Håndbold 13 3 0 10 329 - 380 6

13 Nordsjælland Håndbold 13 2 1 10 339 - 381 5

14 HC Midtjylland 13 0 0 13 331 - 412 0
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Hovedsponsor

HOLDOPSTILLING 19/11-2022

Nr. Navn Personlig sponsor Nr. Navn
1 Kristoffer Laursen DIRKSEN, Volkswagen 2 Pelle Mørk Andersen

3 Lars Mousing Novavent 4 Andreas Lang

4 Lars Skaarup Periti 6 Nikolaj Svalastog

5 Frederik Arnoldsen Textil Print 7 Peter Lausten

6 Kristian Bonefeld Sophiendal Slotshotel 9 Oliver Sigurd Nielsen

7 Jonatan Mollerup Sparekassen Kronjylland 10 Nikolai Vinther

8 Torben Petersen JYTAS 11 Kasper Kisum

11 Thomas Arnoldsen Skan-Data 12 Kasper Larsen

12 Salah Boutaf Dana Electric 14 Jacob Bagersted 

13 Lukas Goller Freja Transport & Logistics 18 Morten Bjørnshauge 

17 Hakun West av Teigum Textil Print 19 Malthe Damgaard

19 Thor Christensen A. Enggaard 20 August Wiger

20 Morten Balling Skan-Data 22 Marius Ferkingstad

23 Morten Hempel Jensen A. Hartrodt 24 Sebastian Augustinussen

24 Anton Bramming Murermester Åge Jacobsen 25 Kristian Stranden

25 Magnus Vejsgaard Stougaard Fotografi 26 Rasmus Bech 

26 Joachim Pedersen Damstahl 27 Alec Smit
27 Nicolai Skytte Stilling Køl & El 66 Noah Gaudin

67 Tobias Møller

SAH Sønderjyske

Kampens dommere
Frederik Skou Nielsen
Teodor Mygind

Observatør 
Jens Nybo

Cheftræner:	 Nick Rasmussen
Ass.Træner:	 Søren Fisker / Aksel Nørgaard
Målmandstr.:	 Kent Jæger
Holdleder:	� Frank Jensen / Kasper Jepsen / 
	 Alex Sørensen
Fysioterapeut:	 Kathja Rasmussen / Line Lehmann 

Cheftræner:		 Ramus Glad Vandbæk		
Ass.Træner:		 Thomas Mogensen	
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HOVEDSPONSOR

PREMIUM PARTNER

SØLV PARTNER

KONCERN PARTNER

TOP PARTNER

FRANDSEN
 Ejendomme

SPONSORER
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ERHVERVS PARTNER

ENERGI PARTNER

EHF EUROPEAN LEAGUE PARTNER

MEDIEPARTNER

LIGA SPONSOR

  SAH PARTNERE
•	Aida a/s
•	Aubo
•	BAADER Food Systems  	
 • Denmark A/S
•	Berry Superfos Stilling A/S
•	Bilcenter Sabro /Preben 	
 • Lund Rasmussen
•	BV BYG ApS
•	Combimix ApS
•	Core Consult ApS
•	Dansk Akademi for  
 • Kropsterapi Vest ApS
•	 De 4 Årstider – Ceres Byen ApS
•	Deleurans Eftf. ApS
•	Den Gamle Perserbazar ApS
•	Dintekstforfatter

•	Favrskov El-Service
•	FK Fisk ApS
•	Frisør Image v/Hanna Lylloff
•	Giversen Byg
•	GM Bilpleje
•	HSM Consulting
•	I.C.K. Handelsselskab ApS
•	Jas Kurerservice ApS
•	JLS ApS
•	JP-Beton ApS
•	JS Malermestre ApS
•	Kafek
•	Kiropraktor Skanderborg
•	Kjærs Murerfirma
•	KM Maskiner A/S
•	 Kop & Kande Skanderborg ApS

•	Køhler Malerfirma ApS
•	Mangaard Travel Group A/S
•	Murer- & Tømrerfirma  
 • Ole Sommer
•	MG Køleteknik ApS
•	ODI Skadedyrsbekæmpelse
•	Ourstuff
•	Palle-manden.dk
•	Poul Pedersen
•	Privatbar
•	PS Industrilakering A/S
•	Repart ApS
•	Rival A/S
•	Ry Malerfirma
•	Ry Sengefabrik A/S
•	Rådgivning & Revision 

Statsaut. Revisorer
•	Salon Aya
•	Salon Skanderborg
•	Skanderborg  
 • Blikkenslagerfirma ApS
•	Skanderborg Fugeteknik  
 • v/Bo Tribler
•	Stilling Køl & El
•	Sundhedshuset Hørning ApS
•	Tebstrup VVS og BLIK ApS
•	Thomassoft ApS
•	TimeToWatch ApS
•	TM Gulv og Byg ApS
•	Tømrer- og Snedkerfirma  	
 • Steen H. Laursen
•	Tømrerfirmaet Magnus  	

 • Pedersen
•	Tømrermester Frederik Sidor
•	Velosit Danmark  ApS
•	Viby Ny Pava Center ApS
•	Vin & Petanque ApS
•	Vognmandsfirmaet E.  
 • Thøgersen
•	Waterrex ApS
•	XL-BYG Brejnholt Aarhus A/S
•	YouTech ApS
•	Åbyhøj Apotek
•	Aarhus Jernbane Apotek
•	Århus Tømrer- og  
 • Snedkerforretning

Tlf. 9736 9260 • www.stauninghavn.com

regnskab
- din sparringspartner

SPONSORER



Vi har  
Danmarks 
mest  
tilfredse 
kunder

Det kommer af
at tage sig tid
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Vi har  
Danmarks 
mest  
tilfredse 
kunder

Det kommer af
at tage sig tid

5 hurtige
Skiferie vs badeferie
Badeferie.
Jeg har aldrig prøvet at stå på ski.

Løbetræning vs styrketræning
Styrketræning.

Hund vs kat
Hund.

Sms vs opkald
Opkald. 

Instagram vs Facebook 
Instagram, tror jeg.

KOM TÆTTERE PÅ: TORBEN PETERSEN
Navn: Torben Petersen  
Alder: 29 år  
Personlig sponsor: Jytas A/S
 
Torben P. kommer fra en håndboldfamilie, hvor begge hans 
forældre har spillede meget håndbold, så han har altid været i 
hallen og syntes, at der var sjovt. Torbens mor var faktisk også 
træner for ham, da han var lille, og senere havde han sin far som 
træner. 

Han startede med at spille i Højer og kom senere til 
Møgeltønder, som er en del af TM Tønder. Derfra udviklede 
Torbens sit spil, og han rykkede teltpælene op og flyttede 
til Aarhus for at spille i Odder. I 2014 kom Torben til Århus 
Håndbold, hvor han fik ligadebut. Han havde seks år i klubben, 
inden han skulle ud og prøve at spille i udlandet, hvor han havde 
et år i franske Istres. Derefter var Torben klar til at komme 
tilbage til Danmark, og han skiftede til Ribe-Esbjerg, hvor han 
ligeledes havde et år, inden han kom til SAH i denne sæson. 
 
Torben bor i et hus i Åbyhøj med sin kæreste og deres lille pige. 
Han nyder at være vendt hjem til det østjyske. Torbens livret 
er tapas - han synes, det er hyggeligt at sidde lidt længere tid 
over maden og hygge med det. Han er dog også stor fan af det 
italienske køkken. Du kan altid finde mælk i Torbens køleskab. 
Han skal nemlig have sin skål havregryn om morgenen. 
 
Når ikke Torben bruger tid på håndbold, så nyder han tiden 
med sin datter. Han har tidligere studeret og har en kandidat i 
erhvervsøkonomi, som kan komme i spil på et senere tidspunkt. 
Lige nu nyder han bare at være håndboldspiller, og den tid han 
har med familien.
 
Forventninger til sæsonen
De er store. Jeg synes, det ser spændende ud også nu, hvor vi 
spiller europæisk. Så skal vi gøre det så godt som muligt der 
og se, om vi kan komme videre fra gruppespillet. I ligaen skal 
vi med i slutspillet og gerne få en semifinaleplads, hvis det kan 
lade sig gøre. 
 
3 sjove om dig
1. Vi har en meget stor familie, så når vi skal holde julefrokost, er 
vi næsten nødt til at leje en idrætshal, fordi vi er så mange. Hvis 
alle kommer, så kan vi være en 70-75 mennesker. 

2. Jeg er vokset op på en gård, så jeg er god til at køre traktor 
og bakke med vogne. 

3. Som U10 eller U12 havde jeg en sæson som målmand, men 
jeg synes ikke, at det var det sjoveste at være derinde, så året 
efter skulle jeg ud på banen igen.  
 
Fedeste håndboldoplevelse
Jeg vil næsten sige, at den kom i første EHF Europa League 
kamp, da vi spillede i Bitola mod Pelister. Det var en fed 
oplevelse. Da vi kom ind til fansene, var det vildt. Og det, at 
vi vinder dernede, gjorde det endnu federe. Der var så meget 
piften fra tilskuerne, og de stod op råbte, og vi kunne ikke høre, 
når der var timeout. At vi så alligevel leverer så god en indsats 
og tager to point med hjem, det var fedt. 
 
Dine rolle på holdet - hvad skal du bidrage med?
Jamen, det er lidt forskellige ting. Blandt andet på skuddet 
angrebsmæssigt, men også forsvarsmæssigt hvor jeg dækker 
meget på toeren, og jeg skal få stabiliseret spillet og give lidt ro 
til et ungt hold. Hvis det måske ikke lige kører, så kan de kigge 
min vej, og jeg kan dele ud af min erfaring. 
 
Nævn tre personligheder inden for håndboldens verden, som 
du har ladet dig inspirere af – det kan være en træner, en 
medspiller eller en modspiller.
Morten Mose, som var i Tønder. Han havde mange forskellige 
opgaver. Jeg havde nogle ekstra træninger med ham, da jeg gik 
på handelsskolen. Han havde mange gode fifs og tricks på de 

små ting, som afleveringsteknikker og sådan noget. Så han har 
måske inspireret mig lidt på, hvordan jeg har mine afleveringer 
og mit skud. Så jeg tror, at jeg vil nøjes med at nævne ham.  
  
Har du altid kun dyrket håndbold, eller har du dyrket andre 
sportsgrene?
Jeg har spillet en del fodbold, og så har jeg gået til badminton 
og bordtennis. Til sidst vandt håndbold, fordi det var det, jeg 
var bedst til, og det jeg kunne drive længst. 
 
Har du et idol - ikke nødvendigvis håndboldspiller. Hvem? 
Hvorfor?
Da jeg var mindre, var det Mikkel Hansen. Det er det stadigvæk, 
fordi han kan så mange ting. Dengang han lige kom frem i GOG, 
var jeg stor fan af ham. Det er sjovt, at jeg så selv er nået dertil, 
hvor jeg kan spille mod ham.
 
Hvad er dit personlige mål inden for håndbold?
Jamen, det er vel bare at dygtiggøre mig så meget som muligt 
og se, hvor langt det rækker. Og at jeg har givet det alt det, jeg 
kunne, så jeg ikke kan se tilbage på noget, jeg fortryder. 
 
Følger du generelt med i sport? Ser du de andre ligakampe?
Ja, det gør jeg. Nu sagde jeg også, at jeg selv har spillet lidt 
badminton, men jeg kan godt lide at se badminton også. Nu 
har vi så mange dygtige danske badmintonspillere, så det er 
virkelig topkampene, man kan se der. Og så følger jeg også 
med i håndbold og ser de andre ligakampe, når det lige passer 
ind. Jeg følger ikke med i fodbold - det ser jeg ikke så meget af.  
 
Har du et kælenavn blandt familie og venner?
Torben P.  
 
Hvad er det bedste ved SAH-holdet?
Det er, at der er et rigtig godt sammenhold. Vi er virkelig en 
homogen trup. Og så er der en rigtig god træningskultur. 
 
Har du et ritual i forbindelse med kamp?
Nej, det har jeg faktisk ikke. Det skal ikke være så fast - jeg 
har ikke noget, jeg skal gøre. Men jeg vil gerne spise på de 
nogenlunde rigtig tidspunkter i forhold til kampen. Men det er 
ikke sådan, at jeg skal spise noget bestemt, eller at jeg har en 
aller anden guide, jeg følger.  
 
Hvilken ting om dig, ville overraske folk at høre
Det er nok, at jeg snakker sønderjysk til dagligt. Min kæreste 
er også fra Sønderjylland, så vi snakker sønderjysk derhjemme. 
Jeg ved da også, at nogle af de andre fra holdet synes, det er 
lidt sjovt, når jeg snakker i telefon med hende, eller hun er her i 
hallen.



Din fuldservice  
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SPILLERTRUPPEN
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BYENS  
STØRSTE  

AVIS

HELE  
KOMMUNENS  

AVIS

VI LYTTER TIL DIG 

MADLEVERANDØR:

Hos os i Horsens kan du ringe til Mette og Morten, hvis du har brug 

Mette Munk

Morten Muriel

gå til håndbold, hvilken skole, der er helt rigtig for dit barn, hvor du 

Værs’go – og et stort velkommen.

Mette Munk Morten Muriel

VÆRS’GO 
– dit (gratis) klippekort til Horsens

1

2

3

4

5

6

7

8

https://byggegrunde.horsens.dk/
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FL Tryk · agerbakken 21 · 8362 hørning · Tlf. 70 22 18 70

Drømmeferien
kan vi ikke hjælpe dig med

Derimod tilbyder vi:

Digitaltryk der forbløffer
på både lav pris og høj kvalitet

Bestil online på
FLtryk.dk

Skal der T RYK på?

- så gør det LOKALT!

FL Tryk · agerbakken 21 · 8362 hørning · Tlf. 70 22 18 70



Hjorts Alle 22 • 8660 Skanderborg

tomrenjbm@hjemogmadsen.dk

www.hjemogmadsen.dk

Tlf. 20 13 88 86

Vi leverer godt håndværk til vores kunders tilfredshed, 
det er det der skaber et langtidsholdbart resultat, 
og gode kunder, der gerne vender tilbage. 

Tømrermester Jørn B. Madsen ApS

Røddikvej 72 • 8464 Galten, Denmark
Tlf. 87 555 777

info@schultz-seating.dk
www.schultz-seating.com

42 40 11 22

Niels Bohrs Vej 20 • Stilling • 8660 Skanderborg

Tlf. 8793 8793 • www.bccatering.dk

BCH VVS APS
Kongefolden 6, 3 tv • 8660 Skanderborg

Mob. 2250 4088

Kejlstrupparken 11
8660 Skanderborg
Tlf. 23 41 91 18 • 23 41 91 18
www.poulpedersen.dk

Containerudlejning  Entreprenørkørsel , Kørsel af sand, grus og barkflis.

@Vognmand Poul Pedersen

Niels Bohrs Vej 41 •  8660 Skanderborg
Tlf. 86 57 20 11 • www.mculdall.dk

Nydamsvej 17 • 8362 Hørning • Tlf. 87 93 15 00
www.personale-kontoret.dk • info@personale-kontoret.dk

Skanderborgs lokale Vikar & rekrutteringsbureau

https://www.hjemogmadsen.dk
https://www.schultz-seating.com
https://www.abakustik.dk
http://www.bccatering.dk
http://www.bchvvs.dk
https://www.poulpedersen.dk
http://www.mculdall.dk
http://www.personale-kontoret.dk


Skanderborg Kommune – www.skanderborg.dk

Håndbolden har i mere end 22 år sat  
Skanderborg Kommune på landkortet.

Derfor er vi også Liga-sponsor i sæsonen 2022-23.

Mennesker  
møder  
mennesker


