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Heine inden Lyngby-kamp: “Vi har en fin chance”
Optakt af Stefan Holmager Larsen

Efter en indledning pa tilveerelsen i 1. division med hard modstand, senest i
udebanekampen mod SenderjyskE, sa venter der pa papiret en modstander af en helt
anden kaliber, nar EH Aalborg Igrdag atter indtager halvgulvet i Ngrresundby
|draetscenter.

Kampens gaester kommer fra Lyngby HK — en klub, der tidligere husede prominente
navne som eksempelvis den forhenvaerende landsholdsanfgrer og OL-guldvinder Mette
Vestergaard, men som i de seneste mange saesoner har vaeret langt fra toppen af dansk
handbold. Faktisk rykkede klubben i 2018 helt ned i landets tredjebedste raekke, hvor
holdet har fristet tilvaerelsen indtil coronaen i sidste saeson hand-i-hand med Dansk
Handbold Forbund sendte kgbenhavnerholdet i oprykning til 1. division.

Derfor har nordjydernes chef-traener Allan Heine set masser af video for at laere
modstanderen at kende forud for de to klubbers mgde.

- De har som sa mange andre hold skiftet en del
ud i truppen. De arbejder med nogle klassiske
abninger og har en hgjrehandet hgjreback
og en udmeerket venstreback, men jeg

vil ogsa sige, at pa en god dag,

sa er det et hold, vi har en

fin chance for at sl3,

lyder analysen fra

Allan Heine.




Ingen walk-over mod Lyngby

Mens EH Aalborg har klaret sig ganske suveraent igennem saesonens fgrste to
spillerunder, sa er det gaet anderledes skidt for de sjeellandske geester. Fgrst blev
holdet trynet og tabte med hele 21-34 i Hadsten, inden holdet pa hjemmebane matte
se sig slaet med 22-25 af Rgdovre. Alligevel er der ikke lagt i ovnen til en nordjysk
walk-over, selvom holdet ma betegnes som favoritter.

- Jeg vil sige, at hvis vi ikke ggr vores ting godt nok, sa kan vi sagtens komme ud for
det samme, som vi sa i nogle af vores traeningskampe; at vi far problemer. Vi arbejder
med at ggre os selv bedre og arbejder med nogle sma detaljer i spillet, men det kan
godt blive lidt igesom mod Gudme, hvor det ogsa var lige fra starten, indtil vi fandt
rytmen i kampen, siger Allan Heine.

Oven pa EH Aalborgs flotte start pa saesonen, sa er der desuden sendt ekstra roser i
retning af holdet. Nordjydernes hardtskydende bagspiller Emma Laursen er nemlig
blevet udtaget til U20-landsholdets kommende samling, og det er langt fra nogen
overraskelse, mener EH-chefen.

- Det er der ikke noget at sige til. Hun er bade traenings- og spillemaessigt i kanon
form, sa det kommer ikke bag pa mig, at ungdomslandstraeneren har udtaget hende.
Det vil vaere sveert at finde nogen, der er bedre, lyder det klart fra Allan Heine.

*Siden er ogsa EH Aalborg’s nummer 10, Sandra Erlingsdottir, blevet udtaget til det
islandske A-landshold. Stort tillykke til Sandra.

BLA BOG:

40 ar
Gift med Merete - 3 bgrn
Uddannet skolelaerer
Tidligere treener i Viborg HK
& Nantes Handball
Passioneret Manchester
United fan og golfspiller




1 JESSE VAN DE POLDER
2 EMMA AAGAARD

4 LINE HINDHEDE

/ METTE KLOSTERMANN
8 EMMA LAUERSEN

10 SANDRA ERLINGSDOTTIR
12 LAURA ASKVIST

15 NJOMA ZO0GAJ

16 MIE LARSEN

18 LAURA SKOVHUS

20 MARTA HEDENQUIST
22 RIKKE HOFFBECK

23 VERENA OSSWAL

34 ANNE BRINCH

44 MILLE EISENHARDT
/6 MATHILDE BACH

82 FRIDA HOGAARD
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Dette ville jeg tage med mig pa en gde o:
En masse mad - for jeg spiser altid - En ¢l hjemme fra Bayern

og min mobiltelefon.

Mit idol:
Mine gamle holdkammerater Sina og Bea. De kaeempede altid
til det sidste og gav aldrig op uanset hvem de spillede imod.

Nar jeg ikke spiller handbold kan jeg godt lide at:
Vaere sammen med venner og familie.

Efter handbolden vil jeg gerne arbejde med:

Jeg vil gerne arbejde med noget kreativt,

gerne grafisk design.

oRTeasTER —
AALBORG

i
Bedste handbold minde: Vendgs;ggeeNI

Oprykning til
Bundesligaen med m
min tidligere klub D Aa[borg
Kurpfalzbaren Ketsch. O
- $




# a  Hold KS V U T M P

Hadsten K 2 2 0 0 6233 4
® EH Aalborg K 2 2 0 0 5436 4
@ Ringkebing K 2 2 0 0 5642 4
& Roskilde K 2 2 0 0 4439 4
¥ Redovre K 2 1 1 0 4845 3
@ Bjerringbro K 2 1 1 0 4746 3
¥ DHGK 2 1 0 1 5348 2
¥ AGFK 2 0 0 2 41145 0
& Spnderjyske K 2 0 0 2 3951 O
(Ml ~» Ringsted K 2 0 0 2 4659 O
& Lyngby K 2 0 0 2 4359 0O
Al Y Gudme HK K 2 0 0 2 3060 O

Sidste kampresultater: EH AALBORG K

12.09.20 gmm 1D Senderjyske K EH Aalborg K 18:22
06.09.20 gmm 1D EH Aalborg K Gudme HK K 32:18
06.03.20 g=m BAM EH Aalborg K Silkeborg-Voel K 27 :33
26.02.20 g=m BAM  Herning-Ikast K EH Aalborg K 33:27
22.02.20 g=m BAM  EH Aalborg K Ajax Kgbenhavn K 28:23
28.10.17 gmm 1D EH Aalborg W Gudme HK W 33:20

Head-to-head kampe: EH AALBORG K - LYNGBY K

29.03.18 gam 1D LyngbyK EH Aalborg K 18:24
02.12.17 gmm 1D EH Aalborg K Lyngby K 30:17
04.03.17 gmm 1D EH Aalborg K Lyngby K 22:22
19.11.16 gmm 1D LyngbyK EH Aalborg K 22:21
06.02.16 gmm 1D LyngbyK EH Aalborg K 32:28
27-09-20 16:00 € Roskilde Handbold Vs - ® EH Aalborg
10-10-20 13:30 ® EH Aalborg Vs - B AGF Handbold
18-10-20 14:00 DHG Vs - ® EH Aalborg
.
24-10-20 14:00 ® EH Aalborg Vs - @ Redovre HK

(kilde: flashscore.dk & tophandbold.dk)



Om Erhvervsnetvaerk Aalborg

Netvaerk er blevet en vigtig ressource for mange virksomheder, derfor har de fleste ledere ogsa erkendt vigtigheden af de selv og neglepersonerne i
deres virksomhed deltager i forskellige netvaerksgrupper. Netvaerkene tilferer virksomhederne stor vaerdi pa flere parametre.

| dag er deltagelse i netvaerk blevet en nedvendig og betydningsfuld ressource, som enhver erhvervsleder ma tage stilling til og involvere sig i. De
fleste virksomheder arbejder med netvaerk pa et strategisk niveau for at std bedre rustet. Erhvervsnetvaerk Aalborg har felgende primaere

fokuspunkter:

v Forretningsudvikling
v Ledelse
v Salg

EH Aalborg er initiativtager til Erhvervsnetvaerk Aalborg. Hvor malet er at skabe et netvaerk for beslutningstagere, der skaber nye forbindelser,
udveksler erfaringer samt selvfelgelig ogsa skaber mere forretning til sig selv samt de evrige netvaerksdeltagere.

Man behever ikke at veere sponsor eller pa anden vis veere tilknyttet handboldklubben EH Aalborg for at blive medlem aof Erhvervsnetvaerk Aalborg.

Mederne vil blive afholdt 10 gange arligt den 2. torsdag i mdneden. Der er pause fra mederne i juli og december. Mederne er kl. 8.00-9.30. Der vil
blive serveret en laekker morgenmad til at kickstarte dagen og medet.

Temaerne pa mederne vil omhandle forretningsudvikling, ledelse og salg. Der vil vaere foredrag af bade interne og eksterne foredragsholdere om
relevante emner samt masser af snak pa kryds og tvaers af alle deltagerne. Der vil blive afholdt faelles arrangementer i forbindelse med
hadndboldkampe. Samt endelig vil der vaere 2 billetter til alle EH Aalborgs hjemmekampe. Vi vil gere alt for at skabe de perfekte rammer for, at der
bliver tryghed og fortrolighed i netvaerket.

> Vi tilbyder

Hvad far du for de 7.000 kr./ar + moms som Erhvervsnetvaerk Aalborg koster?
o 10 Erhvervsnetvaerksmeoder

o 1 VIP arrangement til en hjemmekampe for 2 personer

o

2 billetter til alle seesonens hjemmekampe

o

Mulighed for at mode nye forretningsforbindelser i netvaerket

o

10 x laekker morgenbuffet

o

Link til dit firma fra Erhvervsnetvaerk Aalborgs hjemmeside

o

Spaendende foredrag om aktuelle emner.

Det vil vaere Henrik Thomsen tif. 23 64 39 39, eller henrik@podi.dk fra firmaet Podi, der bliver facilitator for netvaerket.
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