
Velkommen i Skjern Bank Arena 
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TORSDAG DEN 15/10-2020

KAMPSPONSOR:

Hovedsponsor: ProduktPartner:LigaPartnere:



Vejen til 
drømmehuset
behøver ikke være besværlig
- du skal bare spørge os.

Du får
det boliglån

som er bedst
for DIG



SKJERN HÅNDBOLD vs TTH HOLSTEBRO

Velkommen igen i Skjern Bank Arena.
 
En arbejdssejr på udebane i Ringsted var opgaven i vores seneste kamp. I dag gælder det noget 
helt andet!

Opgøret mod TTH Holstebro betegnes som lokalderby, kampen om Vestjylland, kampen der ikke 
må tabes osv. Med rette kan vi her tale om “kært barn har mange navne”. Kampene mellem de 
to hold har altid noget ganske særligt over sig. Gennem årene har der været mange utrolig tætte 
opgør, men fælles for alle kampe er den helt specielle nerve og intensitet, som kendertegner et 
lokalderby.

Hele ligatruppen glæder sig da også, og som René Rasmussen udtrykker det: “Vi har prøvet det 
mange gange før, og så er det alligevel altid helt specielt, når Skjern og TTH står overfor hinanden. 
-Det er den slags kampe, vi alle nyder maksimalt, og som vi ser frem til hver eneste sæson.”

Kampen om Vestjylland fløjtes i gang i Skjern Bank Arena torsdag kl. 20.00. Er du ikke på lægterne, 
så tænd for TV2Play, ifør dig din grønne trøje og hep med fra din sofa. Du kan også deltage i vores 
Xsided spil, hvor kampsponsor Vestjysk Bank er klar med præmierne til de bedste tippere!

 Vi ønsker alle en rigtig god kamp - og velkommen i Skjern Bank Arena!

Velkommen til DHF repræsentant Bjarne Munk
samt dommerparret Dommer Mads Hansen og Jesper Madsen 

     
  

DAGENS KAMP

#KOMSÅGRØN    

#GRØNPOWER



KAMPSPONSOR

- vi tager 
hånd om 
sporten

Vestjysk Bank ønsker dig en rigtig god kamp. 

Tjek også gerne dit stolesæde - måske du er den heldige 
vinder af gaver fra Vestjysk Bank.



HJEMMEKAMPE

HERRE HÅNDBOLD LIGAEN 2020/21 • HJEMMEKAMPE

DAG DATO KL. KAMP  TV  

Lør  311020  1610  Skjern Håndbold  Aalborg Håndbold  TV2  

Pokalkamp:
Tirs 101120 2030 Skjern Håndbold Skanderborg Håndbold TV2Sport

Tors 191120  2000 Skjern Håndbold  SønderjyskE  TV2Sport

Fre 271120 1830 Skjern Håndbold Mors-Thy Håndbold  

Fre  111220  1830  Skjern Håndbold  Fredericia HK   

Tirs  221220  1830  Skjern Håndbold  Bjerringbro-Silkeborg
     
  



FANSHOPPEN

BESØG ONLINE FANSHOPPEN OG SHOP NÅR DU HAR TID!

Vær klædt godt på til efterårets rusk og regn. I Skjern Håndbolds fanshop tilbyder vi flere 
produkter, der kan give dig varmen! Skjern Håndbold Fanshop

     

  

TERMOKRUS M/LOGO
KR. 249,-

PUMA HOODIE M/LOGO
KR. 349,-

STRIK HUE M/LOGO
KR. 100,-

PARAPLY M/LOGO
KR. 139,-

https://www.skjernfanshop.dk/spillertrojer
https://www.skjernfanshop.dk/fritidstoj-13/puma-casuals-hoodie-navy
https://www.skjernfanshop.dk/tilbehor/skjern-haandbold-hue
https://www.skjernfanshop.dk/tilbehor/rosendahl-termokrus
https://www.skjernfanshop.dk/tilbehor/skjern-haandbold-paraply-stomparaply-77


X-SIDED

SPIL MED OG VIND FLOTTE PRÆMIER!

Vær med når vi spiller mobilspillet Xsided i Skjern Bank Arena. Mobilspillet er ganske gra-
tis, og vi spiller to gange i løbet af kampen. Første gang er ca. 15 minutter før kampstart, 
og så spilles der igen i pausen.

Du kan gøre dig klar til spillet på flg. måde:

For at spille Xsided skal du hente app’en, som er ganske gratis. Xsided app’en finder du i 
App-store eller Play store. Når spillet er aktivt ved hjemmekampene, kan du logge ind med 
koden, som fremgår af kuben i Skjern Bank Arena. Så quizzer du bare løs - vinderne fin-
des straks efter spillet er slut.

Er du den heldige vinder, får du overrakt præmien ved tidtagerbordet efter kampen.

Torsdag spiller vi om 2 x gaver fra Vestjysk Bank

Læs mere om Xsided her
     
  

http://www.skjernhaandbold.dk/om+klubben/xsided+-+mobilspil/?s=524


COVID-19

VI PASSER PÅ HINANDEN I SKJERN BANK ARENA

I Skjern Håndbold er vi ansvarlige! Det er én af vores værdier, og derfor er det vigtigt for 
os alle, at vi passer godt på hinanden.

Vi følger naturligvis Sundhedsstyrelsens råd om Covid-19. Praktisk betyder det flg. for dig 
som gæst til vores håndboldkampe i Skjern Bank Arena:

• Hold afstand - både i køen og på lægterne

• Brug håndsprit - du finder det tilgængligt i Skjern Bank Arena

• Sid ned i forbindelse med kampen - ingen stående gæster

• Sid med et ledigt sæde mellem dig - uanset om du er i samme familie

• Anvend flg. sæder: Ulige rækker = ulige sædenumre. Lige rækker = lige sædenumre

• Hilsen: Vi anvender ”kno-mod-kno” og et stort smil!

• Klappere vil ikke være omdelt - tag ét ved indgangen eller ved trapperne

• Toiletter afsprittes løbende

• Drikkevarer sælges i dåser/flasker

• Boder finder du i Skjern Bank Arena - dog med begrænset udvalg

• Vi modtager ikke kontanter - men gerne dankort/mobilepay

• Sporing: vi har mulighed for at spore alle vores gæster via mail     

  

KONTAKTHOST/NYS VASK/SPRIT



NR. SPILLER:    PERSONLIG SPONSOR:      

  5 Oliver Norlyk     Strandbygaard Grafisk 

  6  Jonas TIdemand     Hansen & Larsen

  7 Anders Eggert     Ringkøbing-Skjern Installationsforr.

  9 Elvar Ôrn Jónsson        Freja

10 Jesper Konradsson     JKS

11 Jonathan Stenbäcken     Rest. Pakhuset

12 Robin Haug      VELUX  

18  Bjarte Myrhol     Hansen & Larsen

21  René Rasmussen     Local Energy

23 Jørgen Rasmussen     Partner Revision

24 Niklas Moltke     J.M. Jensen

25 Eivind Tangen     Det Faglige Hus

26 Jonathan Würtz     Det Faglige Hus

30 Svend Rughave     VELUX

31 Oliver Juhl     Dam Online

TRÆNERTEAM, SKJERN BANK: 
Cheftræner: Claus Dalgaard-Hansen
Ass. trænere:  Kasper Søndergaard og Rasmus Hauge
Sundhedschef:  John Bruun
Fysioterapeut: Hans Jensen
Læge: Steen Bo Kalms
Holdleder:  Jørgen Jørgensen HOVEDSPONSOR:

SKJERN HÅNDBOLD



VELKOMMEN

TTH HOLSTEBRO

1 Rickard Frisk
2 Odinn Thor Rikhardsson
3 Johan Kofoed
4 Christoffer Cichosz
5 Mathias Porsholdt
6 Anders Flæng
7 Allan Damgaard
8 Emil Jensen
9 Jeppe Hauskov
10 Magnus Bramming
11 Tobias Bay
12 Nicholaj Vedel-Birch Andersen
14 Nikolaj Enderleit
15 Jesper Munk
17 Christian Jensen 
18 Simon Damgaard Jensen
19 Rasmus Ravn Pedersen
22 Aaron Mensing
23 Kay Smits
24 Johan Meklenborg
25 Jonas Porup
30 Sebastian Frandsen 

Søren Reinholdt Hansen  Cheftræner
Claus Uhrenholt   Assistenttræner
Michael Bruun     Målmandstræner
Morten Graversen   Fysioterapeut
Rasmus Jørgensen   Fysioterapeut
Thomas Graagaard   Fysioterapeut
Steen Kallesøe   Holdleder
Mogens Kjær     Holdleder



STILLINGEN HERRE HÅNDBOLD LIGAEN

STILLINGEN HERRE HÅNDBOLD LIGAEN

 Hold K V U T Score P 

1 Aalborg Håndbold 8 7 1 0 262 - 221 15

2 GOG 7 5 2 0 231 - 196 12

3 Mors-Thy Håndbold 8 5 1 2 229 - 208 11

4 TTH Holstebro 7 5 0 2 231 - 208 10

5 Bjerringbro-Silkeborg 7 5 0 2 226 - 205 10

6 Skanderborg Håndbold 7 4 1 2 200 - 196 9

7 SønderjyskE Herrer 8 4 1 3 226 - 227 9

8 Skjern Håndbold 7 4 1 2 203 - 201 9

9 KIF Kolding 7 3 0 4 198 - 217 6

10 Århus Håndbold 7 2 0 5 190 - 207 4

11 Fredericia Håndboldklub  7 2 0 5 208 - 234 4

12 Ribe-Esbjerg HH 8 1 1 6 233 - 246 3

13 TMS Ringsted  6 0 0 6 144 - 176 0

14 Lemvig-Thyborøn Håndbold 8 0 0 8 203 - 242 0





TRÆNER- LEDERTEAM: SKJERN BANK

CLAUS DALGAARD-HANSEN
KASPER SØNDERGAARD
RASMUS HAUGE
JOHN BRUUN
HANS JENSEN
JØRGEN JØRGENSEN

Hovedsponsor: LigaPartnere: ProduktPartner:

#5 OLIVER NORLYK  Sponsor: STRANDBYGAARD GRAFISK
#6 JONAS TIDEMAND  Sponsor: HANSEN & LARSEN
#7 ANDERS EGGERT  Sponsor: RINGKØBING-SKJERN INSTALLATIONSFORR.
#9 ELVAR JÓNSSON  Sponsor: FREJA
#10 JESPER KONRADSSON    Sponsor: JKS
#11 JONATHAN STENBÄCKEN Sponsor: RESTAURANT PAKHUSET
#12 ROBIN HAUG  Sponsor: VELUX

#18 BJARTE MYRHOL  Sponsor: HANSEN & LARSEN
#21 RENÉ RASMUSSEN  Sponsor: LOCAL ENERGY
#23 JØRGEN RASMUSSEN  Sponsor: PARTNER REVISION
#24 NIKLAS MOLTKE  Sponsor: J.M. JENSEN
#25 EIVIND TANGEN  Sponsor: DET FAGLIGE HUS
#26 JONATHAN WÜRTZ    Sponsor: DET FAGLIGE HUS
#30 SVEND RUGHAVE   Sponsor: VELUX 
#31 OLIVER JUHL  Sponsor: DAM ONLINE

GRATIS KLAPPERE I SKJERN BANK ARENA

Vil du være med til at skabe den gode grønne stemning i Skjern Bank Arena? Så 
brug de omdelte klappere, som du finder ved indgangen og rundt på 1. sal.

Efter kampen er det ”Banden”, der står for al oprydning i Skjern Bank Arena. Vil 
du give dem en hånd med, så tag gerne din klapper og evt. affald med til de op-
stillede affaldsspande. 

Vi affaldssorterer - så tjek spanden, der er opdelt med ”klapper” og ”restaffald”-
mens flasker skal i poserne, som ”Banden” står klar med.

Tusind tak for din hjælp - både til stemningen og med affaldet!

GRATIS KLAPPERE



InWestjylland
 Klubben for unge i Naturens Rige
 En gratis klub med netværk, fællesskab og fordele for 20-35 årige

 Kom og vær med

 
Det gode liv
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Se hvordan på   InWestjylland - Klubben for unge i Naturens Rige

210x270mm_annonce_til Kampen.indd   1 15/10/2019   08.48



PLETSKUDDET!



ULTIMATE
Official match ball of the EHF Champions League.

select-sport.com



FOTOS: JENS CHR. NORDESTGAARD, BENDT CHRISTIANSEN, STEFFEN BLOCH



SKJERN HÅNDBOLD vs LTH

FOTOS: JENS CHR. NORDESTGAARD, BENDT CHRISTIANSEN, STEFFEN BLOCH



FOTOS: JENS CHR. NORDESTGAARD, BENDT CHRISTIANSEN, STEFFEN BLOCH



STOF-MUNDBIND
KR. 75,-

FANSHOPPEN

Skjern Håndbold genanvendeligt stof mundbind findes nu i fv. sort 
og grå. 100% bomuld, som kan vaskes ved 60 grader og mundbin-
det kan genanvendes. Kan købes i boderne torsdag aften - og snart 
på www.skjernfanshop.dk

VELKOMMEN

https://www.skjernfanshop.dk/tilbehor/skjern-haandbold-hue


SKJERN HÅNDBOLD APP

GRATIS APP MED NYHEDER, LIVESCORE M.M.

Du har mulighed for at hente Skjern Håndbold App, som er gratis. App’en er udviklet i tæt 
samarbejde med vores billetudbyder, hvilket giver dig flere fordele omkring billetter, tilkøb 
og sæsonkort.

Din Skjern Håndbold App kan du hente i App-store eller Google Play 

Fordele med din Skjern Håndbold App: 
 
• Gem din billet / sæsonkort på din telefon
• Scan billet/kort direkte fra din mobiltelefon
• Nyheder direkte på din telefon
• Online kampmagasin i din app
• Opdateret kampprogram med spillesteder og kamptidspunkter
• Køb øl/vand med rabat og indløs i boderne via din telefon  
 - dermed sparer du bl.a. tid i køen
• Gode tilbud fra samarbejdspartnere
• Når du benytter vores App, skal du benytte dit log in, som du bruger i  
 vores billetsystem. Dermed opnår du ovenstående synergier

Har du ikke en kode, så tryk ”glemt kodeord”, hvorefter du via mail straks modtager et nyt 
password, som du efterflg. kan ændre efter eget valg.    
  

https://play.google.com/store/apps/details?id=dk.combine.venue.sh


SKJERN HÅNDBOLD 2020/21

STOLT HOVEDSPONSOR SIDEN 1992

SKJERN HÅNDBOLD LIGAHERRER 2020/21
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SKJERN HÅNDBOLD

 
liga 

truppen
sæson 2020-2021 HØJRE BACK

Personlig sponsor: Strandbygaard
Fødselsdato: 19.01.2000

Højde/vægt: 193 cm - 93 kg
SH: 1. sæson i Skjern Håndbold 

Oliver Norlyk

STREGSPILLER
Personlig sponsor: H&L
Fødselsdato: 28.09.1994

Højde/vægt: 199 cm - 108 kg
SH: 2. sæson i Skjern Håndbold 

Jonas Tidemand

65

VENSTRE FLØJ
P.s.: Ringkøbing Skjern Installation

Fødselsdato: 14.05.1982
Højde/vægt: 178 cm - 78 kg

SH: 5. sæson i Skjern Håndbold

MÅLVOGTER
Personlig sponsor: Velux
Fødselsdato: 01.09.1998

Højde/vægt: 194 cm - 122 kg
SH: 2. sæson i Skjern Håndbold 

STREGSPILLER
Personlig sponsor: H&L
Fødselsdato: 29.05.1982

Højde/vægt: 192 cm - 93 kg
SH: 6. sæson i Skjern Håndbold 

HØJRE FLØJ
Personlig sponsor: Local Energy

Fødselsdato: 29.08.1989
Højde/vægt: 179 cm - 82 kg

SH: 13. sæson i Skjern Håndbold

HØJRE FLØJ
Personlig sponsor: Partner Revision

Fødselsdato: 29.08.1989
Højde/vægt: 176 cm - 82 kg

SH: 5. sæson i Skjern Håndbold

VENSTRE BACK
Personlig sponsor: Freja
Fødselsdato: 31.08.1997

Højde/vægt: 188 cm - 96 kg
SH: 2. sæson i Skjern Håndbold 

PLAYMAKER
Personlig sponsor: JKS
Fødselsdato: 04.06.1994

Højde/vægt: 183 cm - 92 kg
SH: 4. sæson i Skjern Håndbold 

VENSTRE BACK
Personlig sponsor: Pakhuset

Fødselsdato: 07.01.1988
Højde/vægt: 195 cm - 105 kg

SH: 4. sæson i Skjern Håndbold 

Anders Eggert

Robin Haug Bjarte Myrhol René Rasmussen Jørgen Rasmussen

Elvar Örn Jónsson Jesper Konradsson Jonathan Stenbäcken
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SH: 2. sæson i Skjern Håndbold 

STREGSPILLER
Personlig sponsor: H&L
Fødselsdato: 29.05.1982

Højde/vægt: 192 cm - 93 kg
SH: 6. sæson i Skjern Håndbold 

HØJRE FLØJ
Personlig sponsor: Local Energy

Fødselsdato: 29.08.1989
Højde/vægt: 179 cm - 82 kg

SH: 13. sæson i Skjern Håndbold

HØJRE FLØJ
Personlig sponsor: Partner Revision

Fødselsdato: 29.08.1989
Højde/vægt: 176 cm - 82 kg

SH: 5. sæson i Skjern Håndbold

VENSTRE BACK
Personlig sponsor: Freja
Fødselsdato: 31.08.1997

Højde/vægt: 188 cm - 96 kg
SH: 2. sæson i Skjern Håndbold 

PLAYMAKER
Personlig sponsor: JKS
Fødselsdato: 04.06.1994

Højde/vægt: 183 cm - 92 kg
SH: 4. sæson i Skjern Håndbold 

VENSTRE BACK
Personlig sponsor: Pakhuset

Fødselsdato: 07.01.1988
Højde/vægt: 195 cm - 105 kg

SH: 4. sæson i Skjern Håndbold 

Anders Eggert

Robin Haug Bjarte Myrhol René Rasmussen Jørgen Rasmussen

Elvar Örn Jónsson Jesper Konradsson Jonathan Stenbäcken
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BAGSPILLER
Personlig sponsor: JM Jensen

Fødselsdato: 24.12.2000
Højde/vægt: 192 cm - 86 kg

SH: 2. sæson i Skjern Håndbold 

HØJRE FLØJ
Personlig sponsor: DamOnline

Fødselsdato: 31.03.2001
Højde/vægt: 187 cm - 93 kg

SH: 2. sæson i Skjern Håndbold 

TRÆNER
Personlig sponsor: Skjern Bank

Fødselsdato: 19.04.1972
SH: 2. sæson i Skjern Håndbold

ASSISTENTTRÆNER
Personlig sponsor: Skjern Bank

Fødselsdato: 09.06.1981
SH: 10. sæson i Skjern Håndbold

ASSISTENTTRÆNER
Personlig sponsor: Skjern Bank

Fødselsdato: 31.03.1981
SH: 1. sæson i Skjern Håndbold

HØJRE BACK
Personlig sponsor: Det Faglige Hus

Fødselsdato: 04.05.1993
Højde/vægt: 193 cm - 100 kg

SH: 4. sæson i Skjern Håndbold

BAGSPILLER
Personlig sponsor: Det Faglige Hus

Fødselsdato: 29.09.1999
Højde/vægt: 198 cm - 100 kg

SH: 1. sæson i Skjern Håndbold

MÅLVOGTER
Personlig sponsor: Velux
Fødselsdato: 05.02.2001

Højde/vægt: 199 cm - 101 kg
SH: 1. sæson i Skjern Håndbold 

Niklas Moltke

Oliver Juhl Claus Dalgaard-Hansen Kasper Søndergaard

Rasmus Hauge

Eivind Tangen Jonathan Würtz Svend Rughave

24 25 26

SUNDHEDSCHEF
Personlig sponsor: Skjern Bank

FYSIOTERAPEUT
Personlig sponsor: Skjern Bank

HOLDLEDER
Personlig sponsor: Skjern Bank

John Bruun Hans Jensen Jørgen Jørgensen

skjernhaandbold.dk 33



SKJERN HÅNDBOLD

BAGSPILLER
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BAGSPILLER
Personlig sponsor: JM Jensen

Fødselsdato: 24.12.2000
Højde/vægt: 192 cm - 86 kg

SH: 2. sæson i Skjern Håndbold 
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SKJERN HÅNDBOLD 2020/21

BESTIL DIN ORIGINALE TRØJE ONLINE:
SKJERN.FANSHOP.DK

https://www.skjernfanshop.dk/

