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Det ypperste af dansk klubhandbold

Endelig dulmes handbold-abstinenser-
ne, nar vi i dag tager hul pa saesonen
2022/23 med den traditionsrige Spare-
kassen Danmark Super Cup, der teeller
bragene mellem Odense Handbold og
Team Esbjerg samt GOG og Aalborg
Handbold.

Super Cup er en fed made at kickstarte
saesonen pa, og vi er meget glade for, at
det skal afholdes her i Aalborg, der er en
fantastisk handbold-by, hvilket et forry-
gende billetsalg til dagens dobbeltbrag
vidner om. Vi har tidligere med stor suc-
cesafholdtFinaldibyen, ogiSparekassen
Danmark Arena har vi nogle af de aller-
bedste rammer, bade for spillerne og de
mange fans. Vi ser derfor meget frem til
at afvikle de to kampe i samarbejde med
veertsklubben Aalborg Handbold og vo-
res nye partner Sparekassen Danmark,
der tidligere i ar tegnede et 3-arigt spon-
sorat af Super Cup.

Hvad angar det sportslige taler viom det
ypperste dansk klubhandbold pt. kan
praesentere. Alle fire hold vandt minimum
1 nationalt trofee i forrige saeson, og er
tillige alle fire deltagere i dette arsudgave
af Champions League. Det vidner om hgj
haj klasse, og jeg er sikker pa, at vi far to
medrivende kampe at se, selvom det er
tidligt pa seesonen og sammenspillet nok
ikke sidder 100 procent i skabet endnu.
Det vejes sa op af hard fight og eerger-
righed efter at fa fyldt endnu en pokal i
skabet, ogmon ikke ogsaatordet “revan-
che” har veeret et tema for Team Esbjerg
og Aalborg Handbold, der i forsomme-
ren "tabte” DM-guldet til netop Odense
Handbold og GOG.

Velkommen til en ny saeson og til Spare-
kassen Danmark Super Cup.

Thomas Christensen, direkter i Divisions-
foreningen Handbold
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Tidligere vindere af Super Cup

2021
Herrer: Aalborg Handbold vs Mors-Thy Handbold 33-25
Kvinder: Odense Handbold vs Viborg HK 35-36

2020
Herrer: Aalborg Handbold vs GOG 37-31
Kvinder: Ingen Super Cup pga. COVID-19

2019
Herrer: Aalborg Handbold vs GOG 30-25
Kvinder: Team Esbjerg vs Nykabing F. Handbold 33-22

2018
Herrer: TTH Holstebro vs Skjern Handbold 26-23
Kvinder: Team Esbjerg vs Kebenhavn Handbold 26-30

2017
Herrer: Skjern Handbold vs Aalborg Handbold 27-17
Kvinder: Randers HK vs Nykgbing F. Handbold 23-30

2016
Herrer: HC Midtjylland vs Bjerringbro-Silkeborg 27-29
Kvinder: FCM Handbold vs Team Esbjerg 29-21

2015
Herrer: KIF Kolding Kebenhavn vs Skjern Handbold 23-22
Kvinder: FCM Handbold vs Team Esbjerg 19-27

2014
Herrer: KIF Kolding Kebenhavn vs Aalborg Handbold 17-16
Kvinder: Viborg HK vs FCM Handbold 19-25

2013
Herrer: Aalborg Handbold vs Arhus Handbold 27-28
Kvinder: FCM Handbold vs Team Tvis Holstebro 30-24

2012
Herrer: Bjerringbro-Silkeborg vs Aalborg Handbold 19-25
Kvinder: Randers HK vs Viborg HK 29-24




Reinhardt:

Vi har haft en fantastisk opstart og er sa klar!

Efter en velfortjent og tiltreengt sommerpause er Odense Handbolds 25-arige super-mélvog-

ter klar til endnu en saeson. En saeson der meget gerne skulle resultere i et DM-hattrick og i

ferste omgang et Sparekassen Danmark Super Cup trofee.

Lad os lige spole tiden tilbage til

d. 31. maj. Her har du en keempe
andel i, at | laver et mildest talt vildt
comeback og vinder DM guld mod
Team Esbjerg. Prov lige at seette

lidt ord pa, hvordan det var at ga pa
sommerferie med den oplevelse?
—Jamen, man kunne simpelthen ikke ga
pasommerferie med en meget federe fo-
lelse. Det var en helt fantastisk oplevelse,
og det satte en tyk streg under vores see-
son, og den identitet vi har med at veere
ethold, derkaempertil det sidste, og som
star sammen i tykt og tyndt. Oplevelsen
er heltklart meditoppen over alt, jeg har
prevet i handbold. Forhabentlig kommer
der flere af den slags i arene fremover.
Nu venter en ny sason, hvordan har
sommerferien og opstarten varet?

— Det har veeret en god sommer. Den har
staet pa rejser, nye oplevelser, tankerne
et andet sted end pa handbolden, og sa
har jeg ogsa haft god tid til at fa plejet
familien, venner og kaeresten. Den fysiske
treening undervejs er ogsa blevet passet.
Ogsastartede viop d. 18. juli, og det har
veeret en fantastisk god opstart, synes
jeg, derogsaharinkluderetenugenstrae-
ningslejr i Ungarn. Sa vi er klar til Super
Cup og seesonen generelt!

Arets forste trofze er pa spil. Skal

det vaere i ar, at | vinder Super Cup

for forste gang i klubbens historie,

og hvordan skal | ga til kampen mod
Team Esbjerg?

—Det bliver en mega-hard kamp, men jeg
har fuld tillid til, at vi godt kan vinde og
tage trofeeet. Esbjerg serrigtig skarpe ud
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igeniar,mendetsynesjegbestemtogsa,
at vi ger. Vi skal spille kampen pa vores
egne preemisser, sgrge for at fa deekket
godt op og veere omstillingsparate. Og
sa bliver det spsendende, hvad den nye
regel om hurtigere opgiverkast kommer
til at betyde for os.

I har vundet DM-guld 2 ar i traek. Den
overordnede ambition for seesonen

er vel et hattrick og hvad med
Champions League?

—Selvfglgelig er det det. Jeg synes ogsa,
at vi har holdet til det. Der kan ske man-
ge ting i lgbet af seesonen med skader
osv., men vi gar efter at vinde for tredje
aritreek. Hvad angar Champions League
har vifaet en hard gruppe, men jeg synes
bestemt, at vi har en god chance for at
ga videre, og vivil gerne na leengere end
sidste ar.

Du er blevet rost til skyerne en del ar
nu, og er en keempe profil pa klub-og
landshold. Hvor langt reekker dine
egne ambitioner — er tanken om at
blive verdens bedste i spil?

—He he, jeg har store ambitioner og trze-
nerhardthverdagforatblive denbedste.
Jeg vil spille med om de storste trofeeer
sammen med Odense, og ja selvfelgelig
har jeg ogsa en ambition om at blive ver-
dens bedste. Men man ved aldrig, hvad
der sker, og der er harde konkurrenter,
men hvis jeg ikke troede pa det selv, sa
spillede jeg ikke handbold.

Er der i forleengelse af det, omrader
du selv synes, du kan forbedre?

— Det fede ved handbold er, at man altid
kan blive bedre.

Du kan altid finpudse ting, blive bedre til
at lzese spillet, leere nye udfald, forbedre
dine udkast osv. Det er det jeg elsker ved
sport, det her med, at du aldrig stiller dig
tilfreds. Sa jeg streeber hver dag efter at

blive bedre, ogdetvil jeg gere til den dag
-omlangtid-hvorjegikke leengere spiller
handbold pa topplan.

Sparekassen Danmark

Super Cup
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Kamp:

Man vil altid gerne have revanche!

Det glippede med DM-guldet for Team Esbjerg tilbage i maj, men 28-arige Kaja Kamp ser alli-
gevel tilbage pa forrige saeson med stolthed, da holdet vandt Santander Cuppen og deltog i
Champions League Final4 foruden at veaere i DM-finalen. | ar skal der leegges lidt ekstra pa, og
det indebeerer ogsad en mulighed for at fa en hurtig revanche mod Odense Handbold i Spare-

kassen Danmark Super Cup.

En ny seeson er pa trapperne - hvordan
har sommerpausen bekommet dig, og
hvordan har opstarten veeret?

— Ovenpa en lang saeson fik vi 6 ugers fe-
rie, og det har veeret rart at kunne slappe
lidt af og lave noget andet, end man ple-
jer. Formen er selvfelgelig vedligeholdt i
ferien, og sa startede viop igen med tree-
ningen d. 18. juli, og den har ogsa veeret
god. Vi har haft god tid til at leere de fem
nye spillere atkende, ogvihar ogsa veeret
ude at spise nogle gange og veeret en tur
pa treeningslejr i Lalandia. Sa alt i alt har
det veeret en god sommer og opstart.

| tabte DM-guldet i en dramatisk tred-
je og afgerende kamp mod Odense
Héndbold. Har “revanche” her op til
Super Cup veret et tema for jer?

— Man vil altid gerne have revanche, nar
man har tabt! Det er en ny seeson, og at
vi starter med at skulle spille om et trofee
mod Odense, er fedt, og vi vil ga 100 %
ind til kampen for at vinde den. Vi gleeder
os meget til at komme i gang igen med
saesonen, og det ville vaere super fedt at
gore det med et trofee i handen.

Du har haft en lidt atypisk vej til at spille
handbold pé alleraverste hylde, da du
oprindeligt er uddannet finansskonom
og har en professionsbachelor i Sports
Management. Kan du lige saette lidt
ord pa den rejse?

— Huvis folk for fem ar siden havde fortalt
mig, at jeg ville spille med i Champions
League, s havde jeg nok grint godt og
grundigt af dem. Jeg skal i en alder af 28
ar,nuigang med min "kun” femte saeson
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i ligaen, sa det er egentlig ikke sé leenge,
at jeg har spillet med pa det her niveau.
Inden da var jeg i 1. division, og der var
detlettere atkombinere uddannelse med
sport, og det var det, jeg prioriterede
dengang. Jeg havde nok som alle andre
en drgm om at na at spille pa @verste ni-
veau, og jeg er super glad for, at det er
gaetiopfyldelse. Jeg nyder rigtig meget
atveere i Team Esbjerg, hvor folkene om-
kringholdetogmine medspillere ergode
for mig.

Du er blevet beskrevet pa jeres hjem-
meside som "Altmuligkvinde” - er det
ogsa noget, du ser dig selv som?
—Hahaja, deterjegjoblevet. Dajegkom
hertil, var jeg mere stregspiller, men i Es-
bjerg har vi lgbende fundet ud af, at jeg
kan bruges til mange andre ting ogsa pa
banen, og det gor mig ikke sd meget. Jeg
nyder bare at spille og at bidrage. Sa jeg
ger mit bedste og tager den derfra.

Her til sidst - kan du lofte lidt af sloret
for jeres ambitioner for denne sason?
—Vihavde envirkelig god saeson sidste ar,
ogden ervistolte af. Menvivilmeget ger-
ne gere det endnu bedre, ogi det ligger
derjo, atvivil vinde DM og na endnu leen-
gere i Champions League. Men | farste
omgang geelder det Super Cup, og den
far fuld gas, for vi vil meget gerne udvide
pokalskabet i Team Esbjerg!

1
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. Rikke Poulsen

. Kaja Kamp

. Michala Mgller

. Nora Mgrk

. Kathrine Heindahl

. Kristine Breistal

. Amalie Milling

. Beyza Irem Tirkoglu

. Mette Tranborg

. Marit Rgsberg Jacobsen
. Dinah Eckerle

. Sanna Solberg

. Henny Reistad

. Anne Tolstrup Petersen

. Julie Bge Jacobsen

51.

Vilde Mortensen Ingstad

Cheftraener: Jesper Jensen
Assistenttraener: Ana Razdorov
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Clausen:

27-arige Frederik Clausen har vaeret GOG spiller hele sin seniorkarriere, og oplevede en gan-
ske speciel forrige saeson, hvor han som langtidsskadet lige akkurat ndede at deltage i de
sidste afgerende kampe i ligaen, der mundede ud i et DM-guld til GOG. En ny saeson venter
nu en kampklar Clausen, der sammen med holdkammeraterne jagter nye trofeeer - i forste

En af de ting jeg ogsa gleeder mig til er
deltagelsen i Champions League. Jeg
har pravet det lidt fer, men nu er vi med
i A-gruppen, og det tror jeg, bliver en
keempe oplevelse for os. Der bliver fedt
at komme ud at spille pa nogle af de sto-
re udebaner og opleve stemningen der.
Derkommer generelt mange kampe isze-

bidrage igen, maske i szer nu da Oscar
(Bergendahl) er veek, og der skal der luk-
kes nogle huller forsvarsmaessigt. Og sa
skal jeg hjeelpe til med at fa integreret de
nye spillere 0gsa, sa vikan optimere vores
chance for at na langt i alle turneringer,
og selvfglgelig i farste omgang at vinde
Super Cup-trofeeet.

omgang Sparekassen Super Cup trofeeet.

Lad os starte med at hore, hvor stor en
fest I fik holdt, og hvilke falelser der gik
igennem jer i juni, da guldet endelig
kom til Sydfyn igen?

— Det var en fantastisk fest og en keem-
pe forlasning. Det var en statuering af, at
klubben er helt tilbage, hvor den harer
til. Man kan sige, at der er to forskellige
grupper-demderharvaerethelevejenpa
og omkring holdet i den periode, hvor vi
ikke harvundetnoget, ogsaenraekke nye
spillere. Men feelles for os alle er gleeden
var ubeskrivelig, og at komme tilbage til
fest i Gudmehallerne, hvor der bare var
propfyldt en sendag, det er ikke noget,
man lige glemmer forelabigt.

Og for dig personligt — du var skadet
stort set hele forrige saeson?

— Jeg naede at fa det sidste med i slut-
spillet, sa det var alle de sjove kampe, jeg
fik en del i, kan man sige med et glimt i
gjet. Nej, jeg ville selvfalgelig gerne have
veeret med meget mere i forrige saeson,
men det satte skader en stopper for. Jeg
prevede at holde humaret oppe og bi-
drage udenfor banen, i den periode jeg
var veek, og sa betad det meget for mig,
at jeg kunne tage del i afslutningen, der
jo endte sa fantastisk med guldet.

Og hvordan har opstarten sa veeret for
dig?

—Jegsynes, at jeg er klar. Der er lidt med
timingen spillemaessigt i og med, at jeg
kom sa sent i gang i forrige saeson, hvor
det rigtig meget er taktisk treening og
fokus pa kampe, der skal vindes, sa alle
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de traeeningspas med gentagelser osv., fik
jeg ikke s& mange af. Det har jeg kunnet
meerke i opstarten i ar, men vi har veeret
pa en super god traeningslejr i Tyskland
med mange kampe, og det har givet mig
en masse.

Nu venter kampen om arets forste tro-
fae — hvordan ser du pa kampen mod
Aalborg Handbold?

— Det bliver en fed kamp! Der er en titel
pa spil, og denvil vimeget gerne skaffe til
klubben, for vi skal bygge videre pa den
succes, vi havde i sidste saeson. Forha-
bentligt har vi stadig den skarphed, der
skal til, for vi skal veere klar fra start, for vi
ved, at Aalborg pa hjemmebane med alle
deres tilskuere i ryggen er en stor mund-
fuld. Vi ser frem til en stor fest deroppe,
men ogsa til at vi tager del i den fest, og
sikrer os trofeeet.

Og hvad med jeres ambitioner for hele
sasonen?

-Vigarheltsikkertefter atforsvare guldet
i ar, selvom det bliver ikke nemt, for man
kan jo se, at der bliver oprustet heftigt
rundt omkring i klubberne. Men det er
fedt, at den danske liga bare bliver bedre
og bedre, og at der er s& hard kamp om
det. Det skaerper os alle, og vi satser da
meget pa atvaere en af bejlerne til guldet.
Vivil ogsad gerne nalangti Champions Le-
ague ogiSantander Cup, ogjegsynes, at
viharholdettil atperforme paalle fronter.
Og for dig personligt ovenpé sidste
sason?

— Jeg er lykkelig for at veere med igen.

sonen, og jeg gleeder mig til, at jeg kan
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vinduer og dgre

. Atal Lakanval
. Simon Pytlick
. Nicolai Pedersen
. Henrik Jakobsen
. Christoffer Dreyer
9. Jerry Tollbring
11. Emil Madsen
12. Mathias Rex
14. Lukas Jgrgensen
15. Lauritz Legér
16. Tobias Thulin
19. Oskar Vind Rasmussen
21. Kasper Kildelund
22. Anders Zachariassen
23. Joachim Lyng Als
29. Hjalte Lykke
33. Nejc Cehte
34. Morten Olsen
43. Emil La Cour
77. Frederik Clausen

Cheftraner: Nicolej Krickau
Assistenttraner: Keld Vilhelmsen
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Vinduer og dgre i klassisk eller moderne stil?
- bring det bedste frem i dit hjem

HOLDOPSTILLING
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Klassiske vinduer giver dig mulighed for at bevare det oprindelige udtryk i traditionelt byggeri. Bor du i nyere dansk arkitektur vil de
moderne vinduer matche rigtig godt med deres enkelthed og slanke profiler.

Ingen hjem er ens. Du kan 0gsa veelge at forynge 70’er parcellen, sa de fremstar moderne eller bruge klassiske vinduer i nybyg.
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Buster Juul:

Vi samler pa pokaler

Buster Juul star foran sin 10. seeson hos Aalborg Handbold, hvor ambitionerne er skyhgje. Det
rimede et DM-nederlag til GOG i juni ikke pa, men nu starter en ny saeson og dermed en ny
jagt pa titler for Juul og Co., der ser en oplagt mulighed for at sla to fluer med et smaek: En

pokal mere til skabet og revanche mod GOG.

Hvordan har sommerferien og
opstartsfasen varet for jer?
—Sommerferienkommeraltidbelejligt for
os heroppe, for vier typisk med helt frem-
me sidst pa seesonen, og det er ensbety-
dende med, at vi har spillet rigtig mange
kampe. Sa det var rart at have ferie, men
det var ogsa lidt bittert denne gang, da
det ikke kulminerede i juni med et dansk
mesterskab for os, som vi havde sat nae-
sen op efter. Det har ulmet i én, at det
glippede, det majegsige. Da visa starte-
de op igen, havde vi to uger med masser
aflab, test og styrketraening, og deter et
par harde uger at komme igennem. Men
det er gaet rigtig godt, og sa har vi ogsa
veeret en tur i Norge og spillet kampe, og
deter altid rart at blive sluppet l@s pa ba-
nenigen. Sa altialt har det veeret godt.

| tabte DM til GOG, og har nu
mulighed for revanche her til
Sparekassen Danmark Super Cup -
hvad forventer du dig af kampen?

— Det er helt klart en mulighed for en re-
vanche for os. Det er blevetitalesatforos,
atGOGkun farlovatvinde én pokal pavo-
res hiemmebane, og det gjorde de i juni.
SaGOGkommertilatmede etmegetme-
get teendt Aalborg-hold, der er klar til at
tage revanche. Jeg tror, at kampen bliver
meget intens med hgj fart, og sa er der
altid den lidt ubekendte faktor med en
masse nye spillere pa hvert hold. Hvordan
vilde match-ups forlgbe, oghvem kender
hinandenbedstpanuveerende tidspunkt.
Det bliver ogsa medvirkende til udfaldet,
men samlet set synes jeg, at vi star godt,
og malet er klart: Vi vil vinde det trofee.
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Og | har netop vundet Super Cup de
seneste tre saesoner. Hvilket afszet
giver en sejr for seesonen?

— Det giver et godt afseet. Ogsa det at
treene op til kampen. Det er pa en eller
anden made der, vores opstartsfase skal
kulminere, og hvor vi skal finde et fore-
lzbigt topniveau. Det er vores forste af-
gerende kamp, og det er den, vi traener
henimod. Det er ogsad den nemmeste vej
til en pokal, og dem samler vi pa heriAal-
borg Handbold.

Og jeres samlede ambitioner i ar?
-Det overordnede mal er kort og godt at
vinde alt, vikan kommetil. Vivari Champi-
onsLeaguefinaleni2021, sahvorforskulle
viikke ogsa kunne snuse til deniar. Deter
det ultimative mal at vinde det hele.

Du er den spiller med flest saesoner i
bagagen for Aalborg Handbold. Kan
du seette lidt ord pa den lange rejse,
det har vaeret for dig?

— Det har veeret en lang rejse, men ogsa
en rejse der er gaet rigtig hurtigt. Jeg
skal i gang med min tiende saeson nu, og
kom egentlig til byen Aalborg med det
for gje, at jeg skulle gennemfare en kan-
didatgrad i idrzaet, og spille lidt handbold
ved siden af, og se hvor langt det kunne
raekke. Sa fik jeg muligheden for at blive
fuldtidsprofessionel efter tre arpa univer-
sitet, og sa lagde jeg studierne pa hylden
og har sa veeret i klubben lige siden. Og
det har jeg nydt til fulde. Det er det fede-
ste erhverv - hvis man kan sige det pa den
made - atveere handboldspiller. Jegtrives
utrolig godt i klubben med alle menne-
skerne omkring lige fra holdkammerater-

ne til kantine-folkene, pedeller osv. Jeg
faler mig sa godthjemme herogharogsa
forleenget med to ar.

I spiller Super Cup pa hjemmebane
foran tusindvis af jeres fans — har du
en hilsen til dem?

—Ja, ogdetskalveere, at de skal fortseette,
hvor de slap i sidste seeson. Vi leverede
ikke helt, hvad vi skulle, men det skal jeg

ELEKTRIC
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love for, at publikum gjorde. Sa fortseet
med det, ogsa udenfor banen, hvor det
altid er hyggeligt at fa en sludder med
folk, og generelt mzerke den opbakning,
der er til det hele. Det er fedt at veere en
del af, og jeg og alle mine holdkammer-
etaer seetter enormt meget pris pa op-
bakningen.
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Betina Jakobsen
Administrativ a-kassekonsulent |

DANMARKS BILLIGSTE
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Det Faglige Hus er Danmarks
billigste fagforening med a-kas-
se for alle. Prisen er kun 555 kr.
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dygtige vejledere kan give dig
sparring om drgmmejobbet
og inspiration til at ga nye veje.

Fuld faglig tryghed i Danmarks billigste fagforening med a-kasse for alle
detfagligehus.dk | tIf. 7020 2064 | sms BILLIGST til 1231*
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. Simon Gade

. Benjamin Jakobsen

. Aron Palmarsson

. Victor Klgve

. Sebastian Barthold

. Felix Claar

. Jesper Nielsen

. Sebastian Henneberg
. Lukas Sandell

. Mads Hoxer

. Mikael Aggefors

. Martin Larsen

. Kristian Bjgrnsen

. Andreas Flodman

. Henrik Mgligaard

. René Antonsen

. Buster Juul

. Mikkel Hansen
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Christian Termansen

Cheftraener: Stefan Madsen
Assistenttraener: Arnér Atlason

HOLDOPSTILLING

AALBORG

HANDBOLD

Sparekassen Danmark

Super Cup
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