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Helene Kindberg
Josenfine Videbaek
Eira Aune
Lea Hansen
Maja Laursen
Sofie Baek Andersen
Julie Jensen
. Filippa Idéehn
3. Mathilde Kristensen
4. Louise Ellebaek
7. Annika Jakobsen
8. Natasja Andreasen
9: Anna Lillesg
Nr. 22: Stine Bonde
Nr.23: Ann Grete Ngrgaard
Nr.97: Line Skak

Cheftraener: Jakob Andreasen
Assistent: Ole Jensen
Fysioterapeut/Assistent: Klaus Thomsen
Fysisk treener: Asger Skovgaard
Akupunktgr: Lise Moeslunad

Kiropraktor: Micheal Christensen
Fysioterapeut: Thea Molsgaard

Massgr: Rasmus Niebuhr

Team Coach: Anhne Steffensen

Personlig Coach: Mik Ellegaard Bechmann
Holdeleder: Else Thygesen




RUNDT OM KAMPEN

Vi skal et godt stykke tid tilbage for at finde seneste sejr til Silkeborg-
Voel KFUM mod Viborg HK. Saesonens fgrste kamp endte med en
sejr til dagens modstandere pa 33-27.

Pa banen i aften kan man se to af ligaens mest scorende spillere i
abent spil. Udeholdets Kristina Jgrgensen har lavet 127 mal, mens at
Eira Aune har scoret 114 gange i abent spil. Det er tredje- og
femteflest af alle.

Silkeborg-Voel KFUMs slutplacering | grundspillet er endnu ikke
fastlagt. Det er dog sikkert, at det enten bliver 6. eller 7. pladsen.

En sjov detalje er, at Fllippa Idéehn er den keeper i ligaen, der har
scoret flest mal i seesonen. Hun har scoret fire gange i saesonen.
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www.bloddonor-silkeborg.




Mere end 150.000 kunder har givet
JYSK 4.5 ud af 5 stjerner




Dagens kamp: VIBORG HK

ONSDAG 23. MARTS KL. 20.00

Mikael Bak, adm. direktar
Silkeborg-Voel KFUM

Lad mig sla fast, at det er fantastisk
dejligt at ga ind til den sidste kamp i
grundspillet, og have sikret sig en
plads i slutspillet.

Nu drejer det sig om at fa den bedst
mulige indgang til slutspillet, og det
gor vi ved at levere end god
praestation mod Viborg HK | aften. En
modstander som vi har haft det
svaert med | de seneste saesoner.

Uden for banen vil der omkring
kampen ogsa forega flere aktiviteter.
De har det feelles formal, at de stgtter
op omkring klubben, og mange
partnere har her veeret en god stgtte.

Jeg forudser, at der kan vente os et
spaendende slutspil. Vi har | denne
saeson veeret | teette kampe mod
tophold som Odense, Herning-lkast
og Team Esbjerg. Vi har faktisk faet et
fornuftigt antal point mod de hold,
der ser ud til at ga ind i slutspillet.

En god fornemmelse inden sidste kamp

Modsat sidste ar, sa star vi ogsa med en
trup, hvor der pa nuveerende tidspunkt
er markant feerre skader, end hvad vi
havde for et ar siden.

Og sa mangler jeg at naevne, at vi i ar
kommer til at spille et slutspil, hvor der
vil vaere tilskuere tilstede 1 JYSK arena.
Denne betydning skal pa ingen made
undervurderes og vi vil fa tre fede
kampe pa vores hjemmebane.

Lad mig slutte af med fokus pa
aftenens kamp. Viborg HK er et hold
med store individuelle profiler, som
sikkert sulter efter at slutte saesonen
godt af, inden at flere af profilerne efter
saesonen skal spille i andre klubber.

Derfor vil det ogsa blive en hard kamp
mod et Viborg-hold, der skal have point
i en hard kamp om tredje- og
flerdepladsen.

God kamp!




OVERSKUD
INDRE RO

GLADE

Jeg hjzelper mine klienter med at forlgse indre blokeringer og at overvinde
uhensigtsmaessige tankemenstre, sa de kan na deres mal.

Hypnose er et staerkt redskab, som pa ganske kort tid kan hjalpe dig godt pa wvej til succes, idet du
kommer i direkte kontakt med underbevidstheden, hvor blokeringerne har slaet redder.

Flere klienter har udtalt, at de kunne maerke Mine klienter har igennem hypnosen faet
en fysisk forandring straks efter hypnosen og felgende resultater:
deres praestationer er vaesentligt forbedrede i
torhold i far « Kommet | balance falelsesmaessigt

' « Sluppet af med fysiske spandinger ifm. stress
Ved at tage hand om de udfordringer du + Faet et voldsomt temperament til at forsvinde
oplever vil du opleve, at du meget hurtigere, » Forlast de underliggende felelser og manstre
end ved coaching alene, kommer der hen forbundet med stress

: « Overvundet praestationsangst

hvor du gerne vil vaere,

Du oplever hurtigere vedvarende forandringer og skaber hurtigere
de anskede resultater = bade i din sport, dit arbejde og dit liv.
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Kontakt
Telefon: 27285753
Malil: karsten@svendo.dk




Dagens kamppartner

E spar Nord

Hele Silkeborgs bank

Spar Nord er for anden gang i saesonen
kamppartner til en hjemmekamp i JYSK arena.

De vil ogsa vaere kamppartner til en af
de kommende kampe i slutspillet.

| Silkeborg-Voel KFUM har Spar Nord vaeret en solid
samarbejdspartner gennem flere saesoner. De er i
ojeblikket Toppartner i klubben.

Vil man mgdes fysisk med folkene fra Spar Nord,
foregar det i deres lokaler pa Borgergade i Silkeborg
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SASONKORT

Fast siddeplads

1 gl/vand pr. kamp




#dengronnechance

Hovedpartner: GF Forsikring
Deltag i #dengrgnnechance i JYSK arena, hvor du kan
vinde attraktive praemier fra folgende partnere

GF Forsikring
KaffeClausen.dk

Magical Art v/ Sara Fog
Merrild Kaffe
Christoffersen Guid & Sglv
CBD4ever.dk v/ Per Eckert
Kloster-Hede

Kvik Trafik

Wine Experience
PositiveCenter
Vangvedvaengets VVS
MW HypnoTerapi

Upfront

Sportmaster

Dufke Result
DinHerbaShop.dk - Herbalife
Tange So Golfklub

Aqua Dor

Herbalife Silkeborg
Silkeborg IF

Regatta Silkeborg
CBD4EVER

1lod 10 kr.

3 lodder 25 kr.

5 lodder 40 kr.
10 lodder 75 kr.
15 lodder 100 kr.

Delikatessehuset

Det Kolde Bord

Fotex Norrevaenget
Kysthotellet

X-Press Totalservice
Small Danish Hotels
Memphis Mansion
Vejlsohus Hotel og Konferencecenter
Bente Aarge

Poulis Rejser
McDonalds Silkeborg
Bambusa Danmark
Steakeriet

CAP-ON

Madselskabet

Pure Shots

Iversens Multiservice
Voel Ismejeri
Riverboat Jazz Festival
Bjerringbro-Silkeborg Handbold
Helle Thorsted

Der kan betales med MobilePay eller kontanter



Velkommen til
Vangvedvaengets VVS

Vi har en stor flot
udstilling med alt til

badeveerelset fra de
forende leverandgrer i landet.

Vi har ligeledes en stor
energi-udstilling med varme-
pumper, biobreendselskedler
og alt hvad der horer til.

Sa kig forbi og vi stdr klar til
at hjelpe dig

Cy
(LVANGVEDVANGETS VVS

836853235 « VANGVED.DK
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skal anlaegge ny
beachvolley- og

strandhandboldbane
for Silkeborg-Voel.

Entreprise

Bjarke Kristensen

VI TILBYDER

» Anlaeg

» Byggeri

» Skovdrift

 Topkapning

* Have

* Helaagning

* Droneflyvning med
4K kamera

» Slamsugning og
hojtryksspuling af kloak
og draan med traktor

KONTAKT MIG ENDELIG
FORET TILBUD

M 2388 24 87
&) b.k.entreprise@outlook.dk




P L OLELVARUE BTAUTOMATIX

-|,I .T. i "' " AUT. EL installater & 150 3001 certificeret kolefirma

ALT INDEN FOR VARMEPUMPER, EL,
VENTILATION OG K@OLETEKNIK

Autoriseret el-installater og certificeret kalefirma

* ar Y

*

Kal og frys Ventilation Jordvarme El-installater

@nsker du et godt filbud, =3 kontakt os 1 dag for en uforpligtende snak. Vi besgger gerne dig eller din
virksomhed for at vurdere opgaven, 53 vi kan give dig et praecis tilbud. 53 undgdr du overraskelser.

TIf 86 81 50 00 | info@jhsm.dk | www.jhsm.dk

WL ydeisa ramcibaack 1 0 orel el cabcean 2 O85 ko Seersr s | N ol iichieck O 005 o oebekem ORI

lene Ban g PRIVATLEASING FRA 2.295 KR./MD

Vomrgepdeles . . . SEIEr bmiparsr - . . MO DM Lebasid . . . . .. . . JH T

Soren Bregnhoj o T T e
@" OLE WINTHER AUTO

Silkeborg, Horsens & Herning

- din lokale ejendomsmaegler | 86 38 23 00 | cdbolig.dk
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Haveservice'- Beskaaring - Belagning
Hos McDonald’s =
Silkebor
9 Kontakt os | dag:
WWAWAGARTNER.DK - 29 24 22 43

= Agrofence olbyder salg og
. «s# montering af hegn til zlle formal.

A
Gourmet mad 1 et i
)%

" Med over 15 ars erfaring, kan vi & g
e g e multifunktionelt ©

netop dine ensker - med fokus p3 Sl]iE.EI] 11s SPIS PAENT

- f3ad by Breas -

kvalitet og solidt handvaerk.

supperclub
i Hegn til Heste - Kreature - Skov - Konfirmation

. Krondyr - Byeeepladser - Private
" projekter Bryllup
_ Frokost Ordning

Felin rSment
| | agrofence Nytdrsme L®Ere mere pa

H"“"h-._.-fx TIF 78 86 53 21 ﬁ @ www.spispaent.dk

Lees mere: agrofence.dk

Vi skaber kommercielle forretningsresultater med
vores unikke varkisjskasse og arbejdsmetode

www.ravnconsult.dk

Henrik Rewvn Christensen
& henriki@ravnconsultdk
& +4520 308530

- el Y Gitte Mortensen
ROVN ) Fysiurgisk Masser
- - Tif:6169 1513 - kontakt@gittemassoer.dk

Consult
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Dagens kampprofil:
STINE BONDE

DET VILLE VARE FEDT MED EN SEMIFINALE

Af Jens |. Rasmussen

Malvogter Stine Bonde er efterhanden
fortrykt pa kamprapporten i Silkeborg-
Voel. Hun har vaeret her siden saesonen
2014-2015, s3 hun har veeret med alle de
gange Silkeborg-Voel har veeret | slutspillet
| Ligaen.

Hun husker godt sin debutkamp for
Silkeborg-Voel dengang i 2014. Den var pa
udebane mod hendes tidligere klub
Randers HK, der vandt med 40-21. En vis
Jane Schumacher var med 12 mal med til
at ggre det onde ved Silkeborg-Voel og
Stine Bonde.

Alligevel landede klubben pa en

femteplads | grundspillet | den saeson og
var dermed i slutspillet for fgrste gang.
Foran Randers pa sjettepladsen.

"Efter debutkampen fik vi gang i noget |
den efterfglgende kamp mod Ringkgbing,

og den kamp blev definerende for vores
saeson. Sadan er det. Der skal ikke s3
meget til. Det har vaeret en lang og sjov
rejse’, siger Stine Bonde.

Nu star hun med Silkeborg-Voel klar til
slutspil igen. Og hun kender allerede de to
af modstanderne | slutspilspuljen. Det er
Esbjerg og Horsens.

Spgrgsmalet er sa, hvilken tredje
modstander, Stine Bonde kunne taenke sig.
Det kan blive enten Viborg eller Herning-
lkast efter grundspillets sidste kampdag
onsdag aften.

"Vi har spillet mange teette kampe med
Herning-lkast, men jeg har det sadan, at
jeg gider ikke teenke pa, hvem vi helst vil
have. | teorien skal vi, hvis vi vil vaere gode
nok til at komme i semifinalen, kunne
vinde over de hold, der er”, siger Stine
Bonde.

Har semifinaler til gode

Silkeborg-Voel har stadigveek til gode at
na en semifinale .

"Det kunne veere fedt. Jeg snakkede lige
med de andre pa holdet om det. | teorien
skal vi ngjes med at blive det fljerdebedste
hold. Ser man pa det pa den made, er der
jo Ikke langt op for os i forhold til, hvor vi
ligger nu. Der mangler den forlgsning at
komme | Final-4 eller et skridt videre |
slutspillet. Vi har bygget pa i de saesoner,
jeg har veeret her. Modstanderne har staet
der mange gange, og det er, som om de
kan teende for noget ekstra. De ved, hvad
der skal til", siger Stine Bonde.

Hun ser det ogsa sadan, at holdet er
kommet ind til slutspilskampene i ar i en
bedre forfatning end tidligere, hvor flere
spillere har veere slidte eller skadede.
"Sidste ar keempede vi for overhovedet at
fa point med ud af slutspillet. Vi har vist
meget godt spil | den her saeson, som vi
kan tage med videre. Vi har haft mange
flere gode oplevelser | denne saeson, som
vi kan tage med os til slutspillet. Jeg haber,
vi kan forbedre det, vi har gjort indtil
videre. Fedt at veere med til at spille med
om det sjove og prgve at tage et skridt
eller to mere”, siger malvogteren.

Tryghedsmenneske

Stine Bonde var mange ar i Randers, og
dernaest kom hun til Silkeborg. |
modsaetning til mange andre spillere er
hun ikke flyttet rundt i flere klubber.

"Der er man meget forskellig. Jeg har altid
vaeret praeget af, at jeg har veeret mor, da
jeg kom hertil. Derfor har jeg ikke veeret sa
flytbar pa samme made som andre.
Desuden har jeg altid veeret
tryghedsmenneske”, siger Stine Bonde og
fortsoetter:




Dagens kampprofil:
STINE BONDE

"Det er ogsa godt at veere i en og samme
klub, og se hvordan den udvikler sig og veere
med til at byde ind med nogle ting og ogsa
na at se, hvad man far gjort ved det”.

"Det er ikke, fordi jeg ikke har set, om der var
andre muligheder, men der er bare Iikke
noget, der har vundet over det, som jeg har
her”, siger Stine Bonde.

Hendes kontrakt udlgber til sommer, og hun
rgber, at hun forhandler med klubben.
"Kontrakten er ikke underskrevet, men jeg
regner ikke med, at jeg skal andre steder
hen”, siger Stine Bonde.

Hun deler malvogterpladsen med Filippa
Idéhn, som har faet mest spilletid i Igbet af
saesonen.

"Man vil altid spille mere, end man ggr, og det
er fedt at komme ind og veere med til at
afggre nogle kampe. Men jeg og Filippa har et
godt makkerskab, og vi stgtter hinanden. Jeg
har mange gode traeninger, og det er med til
at give gejst og humgr til kampene. Nar vi
star til treening og til kamp, gor vi alt for at
stgtte hinanden og hive hinanden op. Alle vil
selvfglgelig spille, men det er en holdsport.
Nar man gerne vil spille, er det ogsa et tegn
pa, at man stadigvaek har lysten”, siger Stine
Bonde.

—AKTA

Malmand

Fodt 2. juni 1988

Tidligere klubber:

Hornbaek SF og Randers HK

Landsholdskarriere

49 ungdomslandskampe

Herunder U17 EM Guld, Ungdoms OL
bronze og U18 VM guld

Personlig sponsor:
Svend O.

Jakob som treener i otte ar

Hun er ogsa glad for alle de mennesker,
som hun kender | klubben.

"Silkeborg-Voel er en stor klub med
mange ungdomshold. Jeg kan godt lide,
at man kender fansene og sponsorer. Det
er lidt som en stor familie”, siger Stine
Bonde.

| Randers havde hun mange forskellige
treenere pa kort tid. Hun naevner i flaeng
Morten Arvidsson, Kjersti Grini, Martin
Albertsen, Jan Leslie og Heine Eriksen.

| Silkeborg-Voel har hun haft Jakob
Andreasen 1 alle otte saesoner, og hun
peger oF! hans menneskelige
kvalifikationer, som giver ro og tryghed.
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Hjemmehold - Udehold

Silkeborg-Voel - Odense Handbold
Kgbenhavn Handbold - Silkeborg-Voel

Silkeborg-Voel - Holstebro Handbold

Ajax Kgbenhavn - Silkeborg-Voel

Team Esbjerg - Silkeborg-Voe

Silkeborg-Voel - Skanderborg Handbold
Ringkgbing Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Aarhus United

Horsens Handbold - Silkeborg-Voel

Silkeborg-Voel - Herning-lkast Handbold

Randers HK - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Nykgbing F. Handbold
Viborg HK - Silkeborg-Voel

Odense Handbold - Silkeborg-Voe

Silkeborg-Voel - Kgbenhavn Handbold
Holstebro Handbold - Silkeborg-Voel

Silkeborg-Voel - Ajax Kgbenhavn
Silkeborg-Voel - Team Esbjerg
Skanderborg Handbold - Silkeborg-Voel

Silkeborg-Voel - Ringkgbing Handbold

Aarhus United - Silkeborg-Voe

Silkeborg-Voel - Horsens Handbold

Herning-lkast Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Randers HK
Nykgbing F. Handbold - Silkeborg-Voel
Silkeborg-Voel - Viborg HK

Kampkalender 2021/2022

Resultat

21 - 34
21 - 27
29 - 19
27 - 24
34 - 31
30 - 24
24 - 26
26 - 26
28 - 31
29 - 29
30 - 33
34 - 36
33 - 27
30 - 27
31-31
24 - 24
31-19
33 - 33
22 - 34
32 - 28
35 -29
31-24
28 - 27
30 - 26
30 - 22




DEMANT EEDATA

- din professionelle IT-partner

www.demant-data.dk - TIf. 88 44 02 00

DEVELOP
« Kopimaskiner til ethvert behov.
« Hjemmelkontoret, firmaet eller hele koncernen.

sort hvid.
« Serviceaftale tilbydes.
« Mulighed for leasing.
« Rimg for priser.

ZYXEL
» Router/firewall.
« VPN
« MNetvaerksswitche.
« AccesspointsWifi ~)
« MNebula Cloud networking
« Vi leverer alle Zyxels produkter, som garanterer haj
stabilitet og sikkerhed. B

LENOVO
« Lenovo PClere, stationsere, baerbare samt servere,
« Maskiner til bAde privat og erhvery.
« |ndividuelle maskiner som kan tilpasses ethvert
behov.
« Om du sidder pa kontoret eller er pa farten. Vi har

den rigtige maskine.
« Servere tilpasses den enkelte virksomhed.

CLOUD
« i tilbyder alle Microsoft cloud produkter, sdsom u , __}{ ‘\ ﬂ
Office 265, Exchange, Sharepoint med flere. u /
« Alle ESET antivirus lesninger til bAde private og m
ertverv. ESET antivirus til PC'ere, servere samt n I:I Ottice 3&,5
sikkerhedsfunktioner med 2 faktor godkendelse.
O
BACKUP
« Online backup lasninger til PC'ere, servere samt
Skyprodulkter.
“ H « Daglig, labende eller ugentlig backup funktion og
altid gratis restore.
DEMANT BB DATA e et e

BACKUP

« Korer pd 550 sikrede servere med haj krypterings
niveau.

* Fra 25 sider/min. til 75 sider/min. AZ/ A4/ fuldfarve og
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Silkeborg-Voel KFUM
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CAMPING-SPECIALISTEN .o«

Funder Dalgardsvej
8600 Silkeborg
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Viborg HK
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1: Emma Friberg 16: Laerke [bsen Kristensen
6. Moa Hogdahl| 19: Sara Hald

7. Stine Andersen 21: Signe Vetter Laursen

9: Mathilde Rivas-Toft 22: Leerke Nolsge

10: Kristina Jgrgensen 25. Thilde Frandsen

1. Line Haugsted 25: Maria Fisker

12: Annha Kristensen 29: Camilla Fangel

13: Laura Holm Andersen 31: Ida-Mare Dahl

14. Tonje Enkerud

Cheftraener: Jakob Vestergaard

Assistenttraener: Susanne Munk Wilbek VIBORG HK




MAGA

PRINT & VISUEL

Telefon 86881700 www.magaprint.dk

BK Entreprise

skal anlagge ny
beachvolley- og

: - Leverander til farvenge kunder
strandhandboldbane

- e L
'T for Silkeborg-Voel.

= =

@ Entreprise
Bjarke Kristensen

Kontakt o= for professionel radgivning vedr.
jeres print- og dokumenthandtering.

= omm e

VI TILBYDER

. Anls.-g . Eyggeri Vi IeuerE-:r I-:E:lrelf.lare l@zmnger indenﬁ:ﬁr‘ Ricoh
i _ kontorpnnt'kopl og Canon storformat til det

+ Skovdrift * Topkapning danzke erhvervsliv.

* Have + Hel=egning

* Droneflyvning med 4K kamera
» Slamsugning og hgjtryksspuling
af kloak og dreen med traktor

KONTAKT MIG ENDELIG
FORET TILBUD

@ 23 88 24 87 Vi klarer ogza de fleste trykopgaver fra A5 1l
_ _ plakater, zamt AV-lazminger til alle typer
€ b.k.entreprise@outlook.dk mederum mv.

| a8s mere pa:

www.magaprint.dk




DENT FIX
WWW.DENTFIX.DK
28902012

DENTFIX

TOMMERBYVE] 12
86903 THEM
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